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རྗེའི་མཐུ་རྩལ་རྒྱས༔ དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས༔ སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ༔ དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཐུགས་རྗེའི་ 






རྒྱུད་བསྐུལ་ལོ༔ དེ་ནས་སྟོན་པས་ཞལ་གྱི་མདངས་ཕྱུང་བ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཚུར་ཤོག༔ ཇི་ 
༥ ལྟར་མོས་པ་ཐ་དག་དོན་གྱི་འབྲས་བུར་མཆཾས་སོ༔ ཞེས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་གསོལ་པ༔ ཀུན་མཁྱེན་མཛད 
པའི་གཏེར་ཆེན་ཉེ་བར་དགོངས༔ རྩོད་དུས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་བཙན་གྱིས༔ བདག་གིས་ཞེ་བས་འདུལ་བའི་སྐལ་མ་མཆིས༔ ཞེ་དྲག་དབྱེར་མེད་ 
གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས༔ གདུལ་དཀའ་འདུལ་བྱེད་ཐུགས་རྗེའེ་དཔའ་ཤུགས་སྩོལ༔ ཞུས་པས༔ སྟོན་པས༔ ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ 
རྩལ་ལ་འགག་པ་མེད༔ ཆོས་ཉེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ཡི༔ཿ དུ་མ་རོ་ཅིག་ངང་དུ་སྒྲོལ༔ ཞི་བ་སྐྱན་རས་གཟིགས་དབང་དང་༔ དྭག་པོ་དབང་གི་རྟ་སྐད་སྒྲོཊ༔ 
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ཾཿ བབས་སུ་ཡང་དག་མངོན་པར་ལྟྟ འགྲོ་འདལ་དང་དྲ་བངྲས་བར་རིགས༔ ཞེས་གསུངས་པསཿ༔ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙན་ 
སུ་བདགམངན་བརྟྙརཏཿ འྲ་འདྲལདང་དའ་ གཱ གསུ བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྦྱན 


རྦེ བུགས་རྗེའི་ཐབས་མཁས་སྤེལ༔ ཚེ་དང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྙིགས་མ་ལྔ༔ མཚོན་ ༈དང་ དུག་ད དང་ གདོན་ ནད་དུ་རུ་ཀཿ རབ་ཏུ་ཐེབ་པའི་ཉོན་མོངས་འདུལ་ ` ༡ 
བྱེད་ཀྱི༔ ཡེ ཤེས ཐུགས་ རྡེའི་རོལ་པ་རྩལ དུ་གསོལ༔ ཞེས་བསྐུལ་བས་ ནཿ ཆོས་སྐུའི་ སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས སྣང་བ་ཆ མཐའ་ཡས་ཡུམ་གོས་ དཀར་མོ མོ་ 


དང་རོལ་པ་ ཆེན་པོའི ལོའཾ་ འོད་ ཟེར་ཕོ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་འཕྲོས་ པསཿ ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཐུ་ དང་ནུས་ པའི་ གཟི ་བརྗེད་ ཀི་ འོད་ཟེར་ཆོས་ སྐུའི་ 





ངོ་བོར་ཐིམས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་བྱེད་པ་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་མཐུན༔ ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་གང་༔ ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པ་པོཿ ཞེས་ ཐུགས་རྗེའ ིཡེ་ཤེས། ཀྱི་ཐིག་ལེ ཧཱེཿཡིག་དམར་པོར་ཀྱུར་ཏེ༔ དགོངས་པ་ངོ་བོས་དབང་བསྐུར་ཞིང་༔ རང་བཞེན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གྱུར་ཅིང་༔ 
ཐུགས་རྗེས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་བྱེད་ཅིང་༔ འོ་མ་ཅན་གྱི་མཚོ་ལ་འཕྲོས༔ གོས་དཀར་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་དཀར་མོ་ཞེག༔ འཕྲོས་པས་མཚོ་དེ་བྱིན་གྱིས་ 
བླ་རབས་གྱུར་ཅིང་༔ བདེ་ཆེན་རང་བཞེན་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱུར་ཏེ༔ ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་འཛུམ་ཞེང་བཞད༔ དེ་སྟེང་ཡེ་ཤེས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ 
གཞོན་ཚུལ་མདངས ལྡན་མི་ཕྱེད་སྐྱིལ་ཀླང་མཛད༔ ཐུགས་རྗེ་རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས༔ ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ༔ དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ 
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ཨཾ༔ སྡེ་ལྗས་མངའ་གསོལ་བ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི༔ མཛད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་མ་ངེས་དོན་མཛད་པ༔ མི་མཛེད་འཇིག་ 
་ རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སྟོན་པ་མཆོག༔ ཨེ་མཿཡ་མཚན་མཛེས་པའི་སྐལ་བ་ཆེ༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་ཡི༔ རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ 
“# མཐོང་བ༔ གསང་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་ཆུ་བོའེ་འབྱུང་གནས་ཆེ༔ ཨེ་མ་ཡ་མཚན་སྐལ་པའི་མཆོག་ཐོབ་བོ༔ གཟུགས་ནེ་ཐོར་གཙུག་དབུ་རྒྱན་འཆང་༔ སྔགས་ 

ཀྱི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་མཛེས༔ བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་ཡི༔ ཆོས་ཀྱི་སྟོན་པར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཡང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་ 
པ་ཆེ༔ བདེ་ཆེན་ལྟན་སྐྱེས་བཞད་པའི་གར་གཡོ་བ༔ བདག་ཅག་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གསང་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་མཆོག་མངོན་དུ་གྱིས༔ 






ཞེས་གསོལ་པས་ཆེད་དུ་འདེ་གསུངས་སོ༔ བདེ་ཆེན་ལྟན་སྐྱེས་མཉམ་པ་ཉིད༔ སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པས་ཀུན་ཏུ་སྡོམ༔ རིགས་ལྔའི་དཔའ་བོ་བཞེན་ཆགས་པའེ༔ 
ཟཔ གསང་ཆེན་ཟླ་གསང་ཙཌྟ་ལིའོ༔ ཁུ ཞེས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་ཟླ་གསང་ཟུང་འཇུག་གི་ཆོས་སྟོན་པའོ༔ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ༔ ཡང་གོས་དཀར་མཁའ་ 
ལས་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོས་པ༔ ཧཱཿཡག་གཡུ་ཡཾ་ཁ་དོག་བྱིན་དང་བཅས༔ རྐྱ་གར་བལ་བོད་མོན་ལ་སོགས་པར་བབས༔ 
བསྐུལ་བར་གྱུར༔ 
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གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་གྱི་རྒྱུད་ ° ¬ 
དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ༔ རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་རྐྱལ་ཚབ་མཆོག༔ རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་བླ་མེད་ 


ཨཾཿ སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྫོགས་པ་ཆེ༔ གཅག་དང་ཐ་དད་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ༔ དག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཡུལ་སྣང་བའེ༔ མངོན་དུ་བྱུང་བ་ཆེད་དུ་བྱས༔ ཞེས་སྐུའི་གནས་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མ་སྤྲོས་ཏེ༔ འཛམ་གླིང་ཐ་དག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་བློན་ 

- ༧༠༡༣ པོ་དེད་དཔོན་དང་༔ མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་བཤེས་གཉེན་དུ་མར་སྤྲལ༔ དག་དང་མ་དག་བཀོད་པ་དུ་མ་ཡི༔ ཀུན་ཊུ ཀྱང་འགྲོ་བའི་དོན་ ལ་ཁོ་ནར་ བསྔགས༔ ÷ - 
“ཿ ཞེས་སྤྲལ་པའི་སྤྲལ་པ་ན༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཟེར་ཞེག༔ རྒྱལ་པོ་ཨིནྟ་བོ་དྷི་ལ་ཞུགས་ཏེ༔ ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ 
རྟོག་པ་རང་འགགས་ཏེ༔ ཡིད་ལ་དགེ་བའི་སྤོབས་པ་ཆེར་འཕེལ་ནས༔ བཅུན་མོ་སྟོང་ཡོད་སྲས་ནེ་མེད་པའི་ཕྱིར༔ མཆོད་ཅིང་སྦྱིན་པའི་དཔལ་ཤུགས་ཉེ་ 


བར་མཐོཿ མངའ་བདག་སྲས་ནི་མེད་པའི་གདུང་བ་དང་༔ སྟོན་པའི་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡི༔ རྟེན་ཧིང་འབྲེལ་བ་མི་འབྲལ་གཅིག་ཏུ་འགྲིགས༔ 
༥ དེའི་ཚེ་གནས་གཙང་མའི་ལྷའི་བུས་གསོལ་པ༔ སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་གང་དང་གང་དག་ཏུ༔ དེ་དང་དེ་ཡི་མཛད་པ་བླ་མེད་ཀྱང་༔ ཁྱད་པར་འཇིག་རྟེན་ 
འདུལ་བ་བླ་མེད་ཀྱི༔ ཡོན་ཏན་ལྕེ་བརྒྱས་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས༔ དེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ༔ རྒྱལ་བ་འཇིག་རྟེན་བྱོན་པ་ཡི༔ ཚུལ་ལ་ཡང་དག་འཇུག་གྱུར་༥ ¬+ 
ཅྲིང དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་གྱུར་པ་ཡི༔ ཐབས་ནི་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་ལྷ་ཡི་གཞོན་ནུ་མགུ་བར་གྱུར༔ དེ་ནས་ལྷ་བུ་གཞོན་ནུས་ལྷ་གནས་ 
སྤྲན༔ ལྟ་རྣམས་རང་རང་ཀུན་ནས་དེར་འདུས་ཏེ༔ སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཀུན་ནས་མཆོད་པར་གྱུར༔ དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞལ་གྱི་མདངས་ཕྱུང་བས༔ ཀུན་ 
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ཀུང་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་བྱས༔ བྱམས་པའི་རང་བཞེན་མཆོག་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ གྲངས་མེད་ལྟ་རྣམས་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
རཿ ཡུལ་དེའི་འཕྲལ་སྐད་དུ༔ སོ་ཙེ་ཧ་ཡང་ནི་མོ༔ བོད་སྐད་དུ༔ ཁབ་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་༔ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
སཿ མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་དགོངས་པའི་ཕྱིར༔ རྒྱ་མཚོར་ཡིད་བཞིན་ལེན་པའི་ཆེད་དུ་གཉེར༔ དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིད་བཞིན་ཡོན་ཏན་གྱིས། 2 
¦ད ་གཅིག་སྤྱན་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཡིད་བཞེན་དཔང་བཞག་ནས༔ བདེན་པ་ཆེན་པོས་བུ་ཞིག་སྨོན་པ་བཏབས༔ དེ་ཚེ་མདུན་ 
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་ལྟ་ཞེག་གིས༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་མཆོད་སྦྱིན་ཡོན་ཏན་དེ༔ སྣང་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཉེ་བར་དགོངས་ནས་ནི༔ ལྷག་པའི་ལྟ་མཆོག་བུ་ཡི་སྐལ་ 
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གྱུར་ཀྱང་༔ ཡུན་དུ་སྲིད་པའི་གནས་ལ་མི་གནས་སོ༔ ཚིག་དེ་སོན་མ་ཐག་ཏུ་རབ་དགའ་ཡིཿ ས་མཆོག་མངོན་ཅིང་བཞེན་གྱི་པདྒོ་འཛུམ༔ བར་སྣང་ 
{ ལྷ་དེ་ལ་ནི་ཉེ་བར་བཏུད༔ ཁྱེད་ནི་རྣམ་ཐོས་བུའམ་བརྒྱ་བྱིན་ནམ༔ བདག་གི་སྲས་ཀྱི་སྐལ་དེ་སུ་ཞེག་ཡིན༔ ཞེས་ཞུས་བར་སྣང་ལྷ་དེའི་ཞལ་ན་རེ༔ རྲས་ 
དེ་སྣང་མཐའ་ཡས་ཡིན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱང་ཡིན༔ རྟ་མཆོག་རོལ་ཡིན་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ཀྱང་ཡིན༔ མི་གཡོ་མགོན་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱང་ཡིན༔ བདག་ *ཙ ¬ 
ནི་ལུང་བསྟན་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གོ༔ ཞེས་གསུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་གོ༔ དེ་ནས་སླར་ཡང་གསོལ་བ་འདི་སྐད་བཏབ༔ སྲས་དེ་སྲིད་པར་ཡུན་ 
དུ་མི་གནས་ན༔ བདག་གི་འདོད་པའེ་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ༔ ཅེས་གསོལ་བར་སྣང་སྒྲ་ལས་འདི་གྲགས་སོ༔ འདོད་པ་དོན་གྱི་མཆོག་གྱུར་པ༔ མཆོག 
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ཨཾ ཀི་དངོས་གབ་གསོལ་པ་ཐོབ༔ ཅེས་གྲསར་དལ་ལོ་ཞེ་བདེའེ་ཁོང་པ་རེད༔ ངེ་ཚེ་དལ་ལོ་རལ།་ལའི་རནི།ལྔམ།ད༔ ཞི་རམ་དལ་རོའི་སྲིང་ 
གདངས་གྲུབ་ག གསུང་རྒྱལ་པ་ཞ་བདའ་ཁང་པ་རྒུདཿ ད་ཆ་རྒྱལ་པ་ན རྨ་ལམ་དུཿ ༡མ་རྒྱ སྷ 

ས་ ས་ „, © „¬ ས་ བ་ „༨. ས་ ༢༽. ས་ ས་ © ས་ ༠ བ་ བ་ „“༽. ༩༩༨༡ ས་ ༨༩༤ „ °༽ © བ་ བ་ ས་ ༢༨༨༤ ས་ བ་ བ་ 

༣ གར་ཤར་བ་རྨིས༔ གསལ་ཞིང་དྭངས པས་ཕྱོགས བཅུའི་མུན་པ་བྲལ༔ རལ་པ་ཅོད་པན དབང གི་དགོས་འདོད ཀྱིས༔ ལྷ དང བཅས པའེ དོན་གྲུབ ལྟར 
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སུ་ཤར༔ ནང་པར་ལྟས་པས རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཞེག་ཏུའ འཇའ་འོད གུར་ཕུབ་མེ་ཏོག་ཆར་བབ་ཅང་ཿ ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད་པའའིི ཡ་ © ¬+ 

མཚན་ལྟ་བས་ངོམ་པ་མེད་པ་མཐོང་༔ རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ་བློན་ཚོགས་ལྟར་སོང་ཞེང་༔ ཕྱི་བཞེན་རྒྱལ་པོ་འབྲང་ཞེང་མངོན་པར་མཇལ༔ རེ་འབངས་ཡོངས་ 

༨༤ ༨༩༤ ༨ ༨༧༩༤ ༤༽ 


ཀྱིས་མཐོང་སྣང་དུ་མ་ཤར༔ རྗེ་ཡིས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་འཆང་དུ་གཟིགས༔ བློན་པོ་མཆོག་གིས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་༔ བློན་པོ་ལ་ལས་སྤྱན་རས་གཟིཊ་ 










སུ་མཇཛལཿ འབངས་ཕལ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཡི་དབང་པོར་མཐོང་༔ ངོ་བོ་ཡེ ་ཡེ་ཤེས་མ ཚེ་སྐྱེས་ རྡ རྗེ་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་པད་མའི་ཞྭ་གསོལ་ཏེ༔ རིན་ 
ཤྟཱ། ཆེན་དར་དང་ པདྨའི ཆ་ལུགས་སྤྲས༔ གཅིཾག་ཿ དང་དུ་བྲལ་རྒྱལ་ཀུན་དབང་པོ པོར་བཞེངས༔ དེ་ལ་ མངའ་བདག་ཐོག་མའི་དྲི་བ་ལྔ༔ ཡབ་ཡུམ་ཡུལ་ཟས་ཇི་ 
ལྟར་མཛད་པ ་དྲེས༔ ཞལ་གྱི་མདངས་ལས་གོ་ལུགས་ གཉིས བྱུང་སྟེ༔ ཡབ་ནི་ཆོ ཆོས་སྐུ་ ཀུན་། ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་༔ ཡུམ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡིན༔ € 
ཡུལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྟོགས་པ་དང་༔ ཟས་སུ་ གཉིས་ སྣང་ རྟོག་ པ་ཟ་བ་ཡི༔ཿ ལས་ ནི ་ཉོན་མོངས་འདུལ་བའེ་ འི་ཕྱིར་དུའོ༔ འདེ་དག་ཐུན་མོང་ཡོངས་ཀྱིས་ 
རྣ་བར་སོན༔ ཅིར་ཡང་མི གཡོ་གདོད་ནས་མཉམ་པ ་ཉད༔ ལྷུན་མཉམ་ཡངས་ པ་ཆེན་པོ་དག་པའི་གཤིས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས ཀཿ ལྷུན་ 


~®); [” 


ཧཾཿ གྲུབ་རྒྱུན་མེ་ཆད་པའི་འབྱུང་གནས་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་ཕ་རྒྱུད་ཐ་དག་ཀློང་དུ་ཆུད༔ སྐྱ མེད་ (ཡེ ་ཤེས་ དབྱིངས་ ཀེ་ ཀོང་ ཡར ་ཤིང་༔ དྷ 
3 ཡངས་པ་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་གི༔ རང་མདངས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མོ༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྩལ་འཕྲོ་འགགས་པ་མེད༔ ཅེས་གསུང་མ་རྒྱུད་ 
= མ་ལུས་མངོན་དུ་གྱུར༔ སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་མཐའ་བྲལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ངོ་བོ་རང་བཞེན་ཐུགས་རྗེའེ་རོལ་པ་ལས༔ ཅིར་སྣང་བཟོ་མེད་ཀློང་དུ་རྩོལ་ `¬ 
ཙ མེད་ཟཿ ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཚོས་སྐུའི་རོལ་པ་ཡིན༔ རྗེ་ཅིག་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་སྣོད་ དུ་གྱུར༔ ཞེ་དང་རྒྱས་དབང་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་གང་༔ ཐམས་ 
ཅད་རང་རྒྱུད་འདུལ་བྱེད་ཁོ་ན་སྟེ༔ གང་ཤར་རང་གྲོལ་རྟོགས་པའི་གཟེར་ཐེབ་ན༔ ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་ཡེ་ཤེས་གྲོགས་སུ་ཁྱེར༔ ཞེས་གསུང་མན་ངག་ 











༥༨༡༧ 


གིས་ དབང་པོའི་རྟོགས་པ་སྦྱངས༔ ཆོས་ཉིད་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ར་བ་ནས༔ ཀུན་ཀྱང་དག་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བཟང་ངན་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུའེ་རོལ་ 
(པ་ཡི༔ འཕོ གྱུར་ ཀ་ནས་དག་ པའི་གནས་ནའོཿ འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་ལ༔ ཐུགས་རྗེའི་མི་ཟད་སྨན་གྱིས་འཚོ་མཛད་པའི༔ ང་ནི་རང་ 
བྱུང་ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ ཡིནཿ ཞེས་གསུང་དཔལ་དེ་སྤྲལ་པར་ཐག་ཆོད་དེ༔ འགག་པ་མེད་པའི་རང་མདངས་དེ་ལྟར་གོ༔ དེ་མཐུས་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་ཡ་སྤྱན་དང ༠9 
ལྡན༔ དེ་ལ་རྒྱལ ་ལོར་ །བསོདཔ་ཞུལ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་ 
བླ་མ་སྤྲལ་པའེ་སྟུཿ མ ཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད༔ བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཉེ་བར་དགོངས་པའི་ཕྱིར༔ བདག་གི་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་གཤེགས་ 
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ཨཾཿ ླ སུ་གསོལ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ བདག་གི་རྒྱལ་སྲིད་འདི་ལ་ཉེར་དགོངས་ཤིག༔ དེ་ཚེ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ རྗེའི་ 
„ དགོངས་པའི་མདའ༔ རྟེན་འབྲེལ་ཨིནྟ་བྷོ་དྷིའི་འབེན་ལ་འཇུག༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའེ་མཐུས༔ ཡ་མཚན་གདན་དྲངས་བཀོད་པ་ 
༧། མཇེས་པའི་ཆས། ཤིང་ཉ་ལ་སོགས་རང་བྱུང་དུ་མར་བྱུང་༔ ཚངས་བྱནགྱིནེཞུས་དངདར་གྱིས་ཕྱིས༔ འཇིག་རྟནསྒོངས་བས་ཤིང་ཉར་དྲངས་པ་སོགས། ཁ 
རྗེ་འབངས་ཡོངས་ཀྱིས་མཐོང་སྣང་དུ་མ་བྱུང་༔ ཞབས་ཀྱིས་གར་རེག་ས་དེར་པད་མ་རེཿ སྐྱེས་ཕྱིར་ཀུན་གྱིས་པདྨའི་འབྱུང་གནས་ཟེར༔ ལྟ་དང་བཅས་པས་ 
རོལ་མོ་རང་འྲོལ་ནས༔ རོལ་མོའེ་རང་བྱུང་སྒྲ ་ལས་མངོན་ཚོར་བསཿ ཨེ་མ ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ ཏེལ ་མར་སྟོང་གསལ་ལས་ཀུན ་བྱེད༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་ 


༣༦ 


པོའི་ས་བོན་ནོ༔ ཐམས་ཅད་ འདི་ ལས །་བྱུང་༩ ཞིང་གྲོ གོལ༔ དེ་ཐོས་ཕལ་ཆེར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས༔ ཡ་མཚན་མཛེས་པའི་ལྟ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི༔ འཇིག་ 
རྟེན་འདི་ན་ལྟས་མོས་ངོ: ངོམ་པ ་མེདཿ དེ་ དེ་ཚེ་ཨྱིན་ བྷེ འི་ཕོ་ བྲང་དེར༔ རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ རྒྱལ་པོས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
གསོལ་ པཿ བཞུགས ཤུང་ སྤྱད་ཿ པ། བཞེས་ པའི་ ཚྨུལ་དྲ ར་པསཿ ཕོ་བྲང་ལུས་ཀྱི་དངོས་པོའི་མཚན་མ་སྦྱོངས༔ ཚོགས་བ རྒྱད་དུར་ཁྲོད་བ རྒྱད་དབུས་གཟུགས་ ཏཱ 
ཕུང་པོ༔ རང་བྱུང་ལྷ ་ཡེས་ བཀོད་ པའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དབུས་སུ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོར་ཀྱུར༔ ཨིནྡྲ་བྷོ་དྷིའི་རིམ་པ་དང་པོར་གྲུབ༔ 
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 ་ 
དེ ཕྲིན་ འང།་ 
བཞི་སྤྱོད་གཉིས་སྣང་རྟོག་པ་ཟ༔ མ་བསླབ་ཡོན་ཏན་རིམ་གྱིས་རྙེད་ན་ཡང་༔ རྒྱལ་པོའི་མཛད་པ་མཆོག་ལ་ཉེར་དགོངས་ནས༔ ཨིནྡྲ་བྷོ་དྷིའི་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་ 





ཨཾཿ དུ་མཛད༔ སྟོབས་དང་སྒུ་རྩལ་སུས་ཀྱང་འགྲན་མེད་པས༔ ཨིརྟ་བྷོ་དྷིའེ་འདི་ལྟར་སྟམ་དུ་སེམས༔ ཁབས་སུ་བཞེས་ནས་འཁོར་ 
། ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཏེ༔ རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་སྟམ༔ དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་སྲིད་ཀུན་ཕུལ་ནས༔ རྒྱལ་སྲེད་ཡོངས་སུ་བཞེས་པའི་གསོལ་བ་ 
༧༧ བཏབ༔ དེ་ཚེ་རྒྱལ་སྲིད་དེ་དག་བྱིན་བརླབས་ནས༔ འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཇི་བཞིན་གྱུར༔ འཁོར་བཅས་གང་འདོད་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་དང་༔ ཅུ 
བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ ལོངས་སྤྱོད་ལྷུན ་གྲུབ་འོད་འཆང་བཙུན་མོ་དང་༔ ཕུན ་ཚོགས་བཀོད་པ་བློན ་པོ་རིན་ཆེན་དང་༔ སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་གླང་པོས་བསྒུར་བ་དང་༔ སྐད་ཅིག་ཞེང་ཁམས་བསྒྲོད་པའི་རྟ་མཆོག་དང་༔ ཕ་རོལ་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའི་དམག་དཔོན་བཅས༔ འཁོར་ལོས་བསྒུར་ 
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བའི་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་ལྡན༔ མཚན་ཡང་པད་མ་རྒྱལ་པོ་ཡོངས་གྲགས་སྟེ༔ འཛམ་གླིང་ལ་སོགས་གླིང་བཞེ་ཁ་ལོ་བསྒུར༔ གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་ཡུལ་འཁོར་ 
སྭོ་སོ་ནྲས༔ པདྨ་རྒྱལ་པོའི་དགེ་བའི་ཁྲིམས་ལ་གནས༔ དེ་ཚེ་ཡ་མཚན་རང་བྱུང་འདི་ལྟ་སྟེ༔ གནོད་པའེ་ཆུ་དྲག་སྦྲབས་སུ་གཞུགས་པ་དང་༔ མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ནས་ཆུ་བོ་རྡོལ་བ་དང་༔ གྲམ་པ་ནེའུ་གསིང་དུ་བསྒུར་བ་དང་༔ མ་རྨོས་ལོ་ཐོག་སྣ་ཚོགས་སྨིན་པ་དང་༔ དཔག་བསམ་ཤིང་ལས་དགོས་འདོད་ ཡུཾ 
འབྱུང་བ་དང་༔ འདོད་འཇོའི་བ་དང་ཅང་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་༔ ཆུ་མིག་རོ་བརྒྱའི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་དང་༔ ས་རྡོ་རིན་པོ་ཆེ་རུ་ཀྱུར་པ་དང་༔ འབངས་རྣམས་ 
དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་ཞེ་བ་དང་༔ འཐབ་མོ་མཁོན་རྒྱུག་མྱུ་ངན་མེད་པ་དང་༔ ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྦྱོད་པ་དང་༔ ནད་དང་བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་མེད་ 
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ཨཾཿ པ་དང་༔ འཚོ་བ་ཐ་དག་སྨན་དུ་གྱུར་པ་དང་༔ ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་རྟགས་ཅན་མང་དུ་བྱུང་༔ མི་ལ་དགེ་བ་བཅུ་ཡི་ཁྲིམས་བཀོད་དེ༔ 
ཱ ལྷ མཾ སྲིན ལ་དགེ་བའི་དམ་ཆོས་ སྟོན༔ ལྷ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འགོད་པར་ཀྱུར༔ ལྟ་ དང་ཀླུ་ཡིས་ ཕུལ་བའི་རིན་པོ་ཆེས༔ བང་མཛོད་ཐ་དག་གང་ཞེང་ 
པ ཤོང་མི་ འགྱུར༔ འབངས རྣམས་ སྦྱིན་ པ་རྣམ ་བཞེས་ངོ རོམ་པར་ འགྱུརཿ དེ་ ལྟར་ ཁབས་སུ་ལོ་ལྔ་ཉེ་བ་ན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་བསམ་སྟེ༔ 
› རྒྱལ་ སྲིད་ ཐབས་ཀྱིས་སྐངས་པ་ཉེར་ དགོངས་ ནསཿ འདི་ སྐད་བཅཙུན་ མོ་ འོད་ འཆང་མ་ལ་གདམས༔ མ་ ཡེངས་ཉོན་དང་ལྷ་མཛེས་འོད་འཆང་མཿ༔ ལང་ཚོའི་ 
མེ་ཏོག་རྒས་ནས་ཡལ་ངེས་པས༔ མི་རྟག་སྐྱེ་འཆཾ་འཆི་བདག་ལྟེ་བའི་དབུས༔ འདོར་ལེན་འཁྲུལ་འཁོར་བདེ་བའི་གྲབ་ཤོམ་རེམ༔ མ་ཡེངས་ཉོན་དང་ལྷ་ 









མཛེས་འོད་འཆང་མཿ ཟང་ཟིང་སྦྲང་རྙི་བསགས་ཚད་འཐོར་ངེས་པས༔ བསགས་པ་ཟད་མེད་མཆོད་དང་སྦྱིན་པའི་འབྲས༔ ཕྱི་མར་བརྒྱག་ཕྱེའི་ཆས་དང་ 
ཧྟ། གབ་ཤོམ་རེམ༔ མ་ཡེངས་ཉོན་དང་ལྷ་མཛེས་འོད་འཆང་མ༔ འདུས་པའི་བྱ་སྨད་སོ་སོར་བྱེར་བར་ངེས༔ གཅག་པུར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གྲོགས་པོ་དང་༔ 
སྟེམ་ཐག་ཆོད་པའི་གདམས་པ་མ་ཡེངས་རེམ༔ དེ་ཚེ་བཙུན་མོས་གསོལ་བ་འདི་སྐད་བཏབ༔ པད་མའི་རྒྱལ་པོས་སྐད་ཅིག་དགྱེས་པའི་ཉམས༔ སྐྱེ་བ་དུ་ ཊ། 
མའི་འདོད་པྲ་གུབ་པར་ངོམ༔ གསོལ་བས་པདྨ་རྒྱལ་ཕོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ སྐྱིད་པ་བདེན་མེད་མདང་གི་རྨི་ལམ་ལྟོས༔ མཛེས་པ་བདེན་མེད་བར་སྣང་འཇའ་ 
ལ་ལྟོས༔ ཕུག་པོ་བདེན་མེད་སྦྲང་མའི་རྩི་ལ་ལྟོས༔ མཐོ་བ་བདེན་མེད་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་ལ་ལྟོས༔ བདེན་མེད་སྒུ་མའི་དབུས་ནས་སྟིང་པོ་ལོངས༔ གང་ 


¡~® )„<.;)‰ |; 


- 


ཤར་རང་གྲོལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་གཅེས༔ རང་སྣང་སྐྱོངས་ཤིག་ལྷ་མཛེས་འོད་འཆང་མ༔ གསུངས་པས་རྗེ་འབངས་ཀུན་གྱིས་འདི་སྟམ 
' དུཿ པདྨ་རྒྱལ་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་སྟེ༔ མྱ་ངན་འདས་པའི་དམ་ཆོས་འབའ་ཞེག་ཕྱིར༔ རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ཀྱིས་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར༔ ཡབ་ཀྱིས་པད 
. མ་རྒྱལ་པོར་འདེ་སྐད་གསོལ༔ དགེ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་གཞན་ཅཏི༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཡང་རང་བཞེན་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་༔ ཞེས་གསོལ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ 
' ཞལ་ན་རེ༔ འདུ་འཛིའི་གསེབ་ནས་མྱང་འདས་བསྒྲབ་པ་བྲལ༔ བསྒྲབ་པ་མེད་ན་འགྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར༔ འདུ་འཛིས་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་བསྒྲབ༔ 
དེ་བས་ཀུན་གྱིས་མྱང་འདས་དོན་དུ་གཉེར༔ མ་ཡེངས་གསོན་དང་མངའ་བདག་ལྷ་ཕི་རྗེ༔ ཆོས་མ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་འདུ་བ་ཡིཿ སྐྱེ་བོའི་ཁྱིམ་ནིཾ་མི་ 
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གཙང་འདམ་དང་འདྲཿ རང་གཞན་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པ་ཡི༔ སྐྱེ་བོའི་ཁྱིམ་ནེ་ཆེར་མའི་གདན་དང་འདྲ༔ ཉོན་མོངས་རྟོག་པ་རང་ཤུགས་སྐྱེ་བ་ཡི༔ 
སྐྱེ་བོའི་ཁྱིམ་འདི་དུག་སྦྲལ་ཚང་དང་འདྲཿ ཁྱིམ་སྤངས་དྲང་སྲོང་འདུ་བའི་རི་ངོགས་སུ༔ ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་དམ་པ་མཆོག་བརྙེས་ནས༔ མཐར་བདེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་གི༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་དེ་ལྟའོ༔ ཞེས་གསུང་རྒྱལ་པོས་བྲལ་བར་མ་ཕོད་པའི༔ བསམ་པ་དམ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
གྱུར༔ སྒར་ཡང་པདྨ་རྒྱལ་པོར་འདེ་སྐད་གསོལ༔ འདུ་འཛི་དག་ལ་རབ་ཏུ་སྐྱོ་གྱུར་ན༔ ཕོ་བྲང་བདེ་བའི་སྐབས་སུ་བསྒྲབ་པར་གསོལ༔ ཞུས་པས་པད་ 
མ་རྒྱལ་པོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་མོངས་ཐ་དག་ཐར་པའི་གེགས་ཡིན་ཅིང་༔ ཉོན་མོངས་བྲལ་བའི་ནགས་ཚལ་དབེན་པ་བཙལ༔ བདེ་སྐྱིད་ཡེངས་པ་ཐར་ 
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ཨཾཿ པའི་གེགས་ཡིན་ཅིང་༔ ཡེངས་མེད་གཅིག་པུར་བསྒྲབ་པའི་དབེན་ས་བཙལ༔ ཉོན་མོངས་རྟོག་པའི་དགྲ་བོ་ཐུལ་གྱུར་ན༔ རང་བྱུང་ 
' ཤེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ ཆོག་ཤེས་འཕགས་པའི་ནོར་དང་འཕྲད་གྱུར་ན༔ཿ བསམ་པ་ལྟུན་གྲུབ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ དམན་ས་ཟིན་ཅིང་རང་ 
རཾ ཚུགས་ཟིན་པ་ན༔ བརར ་ཅད་ཀུན་ལས་མཐོ་བའེ་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ ཞེས་གསུང་དེ་ལ་རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་ཞུས༔ དམ་ཆོས་ཅེས་ཀྱང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ན། ཧེ ¬ 
, བཤོས་གསོལ་ཕོ་བྲང་རྩེ་ལ་ ལ་བསྒྲབ་ པ་ འཐདཿ དེ་ ལ་པདྨ་རྒྱལ་པོས་ བཀའ་ སྩལ་པ༔ མ་ཡེངས་གསོན་དང་མངའ་བདག་ལྟ་ཡི་རྗེ༔ བཟང་ཞིང་ལེགས་པ་རེ་ 
ཞིང་སྨོན་པ་ཡི༔ རང་བཞིན་ རྟོག་པ་དེ་ལ་ཚུར་ལྟོས་དང་༔ བཟང་ངན་རྟོག་པ སྒུ་ མའི་རི་མོ་ཡྲསཿ བླསས་ཤིང་བླསས་ཤིང་ཀུན་ནས་འཁོར་གྱུར་ན༔ ཉོན་ 









མོངས་རྩ་བ་ཐ་དག་དེས་བསྐྱེད་དོ༔ སྒུ་མ་བདེན་པར་ཨེ་འདུག་དོན་ལ་ལྟོས༔ བཟང་ངན་རྟོག་པ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡི༔ སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཡོན་ཏན་གྲོཊ་ 
\ སུ་ཁྱེར༔ དེ་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཞེ་བར་བསྐུལ༔ སྐད་ཅིག་ཐང་ཅཾག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་དུས༔ ལྟ་ཡི་དྲང་སྲོང་ཐམས་ཅད་འདུས་གྱུར་ཏེ༔ སྐུ་མཆོག་ 
ལྟ་ཞེང་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལེན༔ ཞི་བ་དམ་པ་བརྙེས་པ་གྲངས་ལས་འདས༔ དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཐབས་ནི་དུ་མ་ཡིས༔ གཞོན་ནུ་གསེར་འོད་ལ་སོགས་ངོ་ འུ 
ཆེན ་ཞུསཿ མ་ཡེངས་གུས་པས་གཞོན ་ནུ་གསེར་འོད་ཉོན༔ ཚེ་ལ་འཇབ་པའི་འཆི་བདག་རྐུན ་བུ་དང་༔ སྲོག་ལ་རྒོལ་བའི་འཆི་བདག་ཇག་པ ་ཡེསཿ བསླ་ 
བའི་གཞི་མ་འདོད་ཡོན་མགོ་བསྐོར་ལ༔ གཞོན་ནུ་གསེར་འོད་དེ་ལ་མི་འཇིགས་སམ༔ རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཁང་བཟང་བཀོད་པར་བཅས༔ སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ན་ཆུང་ 


ལཾ 
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ཨཾཿ འཁོར་དང་བཅསཿ༔ འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས༔ དཔེ་དོན་མཚན་མ་མེད་པ་ཁོ་བོས་ཤེས༔ བདག་ནི་རྒྱལ་བའི་ 
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༅ བླ་མེད་ཡོངས་ཀྱི་བདག༔ མི་ཁོམས་གནས་སུ་རྣམ་པར་གཡེང་ཕོད་དམ༔ གཞོན་ནུ་གསེར་འོད་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱུར༔ སླར་ཡང་རྗེ་འབངས་ཡོངས་ལ 
འདི་སྐད་སྨྲས༔ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སྦྱངས་ཏེ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི༔ གོ་འཕང་དམ་པའི་ནུས་པ་ཡི༔ ཁྱེད་ཅག་རྗེས་སུ་ ཁཱ + 

༥ བཟུང་ནས་ཀྱང་༔ དག་པའི་ཞེང་དུ་མཉམ་པར་འགྲོ༔ ཆོས་ལ་བར་དུ་མ་བཅད་ཅག༔ གསུངས་ཀྱང་རྗེ་འབངས་ཡོངས་ཀྱིས་བྲལ་མ་ནུས༔ དེ་ནས་རྒྱལ་ 


,༨ ༤ “༦༽  ༨༤༦༽ ༤༽ 


པོ་ཨིནྣ་བྷོ་དྷི་ལ༔ པདྨ་རྒྱལ་པོས་སོར་གདུབ་གཏད་ནས་ནེ༔ འདི་ཉིད་སྔས་སུ་ཞོག་ལ་མཚན་མ་སྤྱོད༔ ཅེས་གསུང་རྒྱལ ་པོ་ཨནྟ་བོ་དྷེ་ཡཾས༔ སོར་གདུབ་ 






སྔས་སུ་བཞག་ནས་གསོལ་བ་བཏབ༔ དེ་ནུབ་རྒྱལ་པོ་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་དུ༔ པདྨ་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད༔ གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་ 
\ མེད་པའེ༔ འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི ་རིག་འཛིན་བརྙེས་པར་མཐོང་༔ སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་བྱེ་ཕྲག་མང་པོ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་ཇི་སྟེད་ཁམས་སུ་སྤྲལ་པ་ཡི སཿ འགྲོ་ 
དོན་མཛད་པ་བླ་མེད་དུ་མ་མཐོང་༔ མཐའ་འཁོབ་ཀླ་ཀློ་རཀྟ་སྲིན་པོ་ལ༔ བླ་མེད་ཐེག་མཆོག་དམ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས༔ སངས་རྒྱས་མང་པོའི་མཛད་པ་ ༢ - 
ཅིག་ཆར་དུ༔ པདྨ་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གིས་མཛད་པར་གཟིགས༔ སྨད་ཚོང་བཟང་མོ་བྱི་བར་སྐྱེ་བ་དང་༔ པདྨའི་རྩ་ལག་སྦྲང་བུར་སྐྱེ་བ་དང་༔ ན་ཏ་ཀ་ལ་ 
སྡེག་བློན་མ་བུ་སོགས༔ ལས་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་ལྟས་མཐོང་ནས༔ པདྨ་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ལྷག་པར་དད༔ སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་བྲལ་མ་ནུས༔ 
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ན༔ དེད་ནས་པླད་རྒྱལ་པོས་འདི་སྐུམ་དུ༔ ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་མ་རྟོགས་པས༔ རྒྱལ་སྲིད་འདི་དང་བྲལ་བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར༔ 
ལྟ ར་མཛད་པ་ཉེ་བ ར་དགོངས་པ་ནཿ བདུད་ཀྱི་བློན་པོ་ཨུ་པ་ཏ་ཞེས་པའི༔ བུ་སྨད་པྲ་ཏ་ཀ་ར་མ་བུ་གཉིས༔ ཚེ་ཡི་དུས་སུ་ཐུག་པའི་མཚམས་དེ་ནཿ 
རཾ ཉིད་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དུ་བཞེངས༔ ཕོ་བྲང་རྩེ་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་གར་ཐབས་མཛདཿ མ་བུ་དུས་གཅིག་ཚེ་ཡི་དུས་བྱེད་དུས༔ བདུད་བློན་ལ་སོགས་ 
¦ མ་དག་པ་ 'རྣམས་ ཀྱིས༔ པདྨ་ རྒྱལ་ པོའི་ཕྱག་ ནས་རྡོ་རྗེ་ཤོར༔ བློན་པོའི་བུ་ཡི་ ཀླད་ པ་བཅོམ་པ་ །དང་ཿ་ ཁཾ ཊ་ཤོར་ བས་མ་ལ་ཕོག་པ་མཐོང་༔ དག་པས་ 
པདྨ་རྒྱལ ་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཤར་གྱི་བྱུང་བས་ན༔ མ་བུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འཕོ་བར་མཐོང་༔ ཨཿཇདག་པ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ 
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འཕྲོས་པས༔ མ་དག་དངོས་པོའི་མཚན་མ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ལ་འགགས་པ་མེད༔ ཉོན་མོངས་རབ་སྦྱངས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འཕོ༔ 

༔ ལཊཿ དེ་སྐད་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ཀྱིས་རྣ་བར་ཐོས༔ དེ་ནས་བདུད་བློན་སྤྱི་ཡིས་བློན་པོར་བཅས༔ རྒྱལ་པོར་ཞུས་ནས་ཁྲིམས་ཀྱི་གསང་རྒྱ་བསྡོམས༔ 
རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་མ་འཐད་ཤིན་ཏུ་ནོངས་གྱུར་ཀྱང་༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་གཉན་པས་བཤོལ་བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར༔ ཁྲིམས་ཆེན་གསལ་ཤིང་རྩེ་ལ་བསྐྱོན་པ་དང་༔ 
== མ་ མ་ མ་ ་ མ་ ༡༩ 7༩ བ་ ཟ་ ༩ བ་ , . ¬ „,༨༤༠༦༽. „¬. ༽ བ་ „༩ བ་ བ་ བ་ མ་ བ་ „ˆ བ་ ག་ བ་ ༨༤, བ་ 
ཁྲམས་ཆུང་སྨྱུགས་པ་མཐའ་མའ་ཐོག་ཏུ་སྐྱར༔ དེ་སྐད ཅེས་ན་གླེང་མོའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ པདྨ་རྒྱལ་པོས་ཡབ་ཡུམ་ལ་སྨྲས་པ༔ སེམས་ཉད་སྐྱེ་མེད་གསོད 
ཀུང་ང་མི་འཆིཿ ཡུལ་ལ་ཞེན་མེད་སྨུགས་ཀྱང་ཉམས་ང་མེད༔ འབྲས་བུ་རྙེད་ནས་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་སྐུ་ཁམས་བདེ་ 
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ཨཾཿ བར་བཞུགས༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ཕྱི་ནས་མཇལ་ཏེ་མཆིས༔ ཞེས་གསུངས་གྲོང་ཁྱེར་ཕྱི་ལ་གཤེགས་པ་དང་༔ ལྟ་གནས་རྣམས་ 
། ནས་ལྷ་ཡི་ཚོགས་མང་པོས༔ ཁབ་ནས་གཤེགས་པའི་བསྔགས་བརྗོད་དགའ་སྟོན་དུ༔ མཆོད་པའི་སྤྲིན་དང་བཅས་ནས་དེར་ལྷག་གོ༔ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ 
 བུ་དང་ཆུང་མ་དང་༔ བྲན་དང་བཅས་པའི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འདུས༔ ལྡོན་ཤིང་ཞིག་གི་རྩ་བར་བཞུགས་དགོངས་དུས༔ ལྷ་ཡིས་རིན་ཆེན་དུ་མའི་ཁྲི་བཤམས་ 2 ¬ 
པཱ ཏེ༔ ཁྲི་དེ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་དུས༔ ལྡོན་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དུ་གྱུར་པའོ༔ དེ་ཚེ་ལྟ་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་སྐྱོངས་བ་ཁྲི་ཕྲག་དགུ་ 
བྱང་ཡྲིསཿ ལྷ་ཡི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་མ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་སྐྱོངས་བས་རྒྱལ་སྲིད་དུ་མ་ཕུལ༔ ཡབ་ཡུམ་བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་འཁོར་བཅས་དང་༔ ལྟ་དང་ 









༨. ¬ (‹ ༡¬ ༡༤ 2:༡ད- ཀ།བྲ་།*།། ༡༤" ལཾ ཛེར་པའི་ཁང་པབཟང་ངོམས་པའི་ལྔོངས་སོད་དང་༔ ཚེ་འའིའི་བཅའ་ལྲེགས་ཕི་མའི་ངོན་ལ་སྲིབ༔ =± - 

མ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ཡང་བསྟན༔ མངོས་པའ་ཁང་བཟང་ངམས་པའ་ལངས་སྤྱོད་དང་༔ ཚེ་འདའ་བཅའ་ལགས་རྱ་མའ་དན་ལ་སྒྲབ༔ ཡུན་གྱཾ་བཅའ་བཞག 
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ཌྷ དགེ སྦྱོར་འབའ ཞིག ཡིན༔ མྱང་འདས་བྱང་ཆུབ སྒྲུབས ཤིག་དད་ལྡན་རྣམས༔ ཚེ འདི་མི རྟག་སྒུ་མའེ་རྨེ་ལམ བཞེན༔ སྒུ་མ་བདེན་པར འཛིན ར། སུ་ཞེག 

7, ༤ བ་ ཿ = ལེ" ༣ ༡  ལང་།། ༡ " ༡ "་ 7 ལང །བ་ © བ་ བོ བ བ བ་ བ བོ བ་ © 27 བ་ " ༩༩ ༤ ° "ར་། ༨ དེ © 
ཡོདཿ སྐད་གཅིག་མ་ཡེངས་ཐེག་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ མྱང་འདས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབས་ཤིག་དད་ལྡན་རྣམས༔ ཀུན་རྟོག་རང་ཁས་འཁོར་བའི་ས་བོན་བྱེད། ཆ ¬ 

*¬༨༨༡༤༥འཁྲོག།" ཤེ" ཀར་མ ྱ ཀཀ ༡༤༠༡ ༡ ལར ེཌ་བ་བ་།བ་འའོ་ ལལ བཅ -༡ཀཀ(༠༡ཀ༡༤་=༡༽་ ཡ་ལ ཀཀ ༡་ཀ་། བ་ཡི་ར། ༡ཀཀ ར ༡༤" ཀ།"བ་ བ་།ར།" 

གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ལ༔ རྣམ་གཡེང་འཁོར་བ རེས མེད རྣམ་གྲོལ་ཀློང་༔ མཐའ་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སྟཾང་པོ་གྲུབ་པར་གྱཾས༔ ཞེས གསུང་ལྷ་རྣམས 

ཕལ་ཆེར་རྣམ་པར་གྲོལ༔ མི་རྣམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ༔ རྒྱལ་པོས་ཡིད་བཞེན་དབང་རྒྱལ་རྫོངས་ཕུལ་དུས༔ མ་ཡེངས་ཉོན་དང་མངའ་བདག་ 
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༢ 
པོའི་ནོར་བུའི་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་བྱེད༔ རྗེ་ཅིག་ཕྱག་མཐིལ་ཟེད་ཅིག 
་དབང་རྒྱལ་ལ༔ རྒྱལ་པོའི་ནོར་བུའི་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་བྱེད༔ རྗེ་ཅིག་ཕྱག 
ཨཿ ལྷ་ཡི་རྗེ༔ བདག་གི་སྣང་བ་ཡིད་བཞེན ས་པ ག་པ་ག =; པར ས་རྒྱལཆནསྡེབཞས་ཤང་རའིཚོཊཿ 
<¬. ¬, ༢,=--¬། ད་པ" ར།ར།ངེ༔ཿ ཡི ་བཞན་དབང་རྒྱལ་ད་དང་མཆཚུངས་པ་གན ° དན ཁ. -།༠" 16 
ད གསུངས་ནས་ནིཿ རུགག་མཐལ་དུ་མཚལ་མབཀླགས་པ་དཿ ཡད ངས་པའི་ ་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཤིང་རྟའི་ཚོགས༔ རབ་ཏུ་མཛེས་པ་དུ་ 8 ¬+ 
 ལ་ལས་སེང་གེ་ལ་ལས་གླང་ཆེན་དང་༔ ལ་ལས་རྟུ་མཆོག་རྨ་བྱ་ཤང་ཤང་གིས༔ བཱ ཀོ ་བཞི་འདེགས་ནས༔ པདྨ་རྒྱལ་པོ་དྲངས་པའི་ཆས་སུ་ 
མས་བསུ་བར་གྱུར༔ ཏུ་མཆོག་ལྟ་བས་མི་ངོམ་མཛེས་པ་ཞིག༔ རིགས་བཞི་མཁའ་འགོས་ཡན་ལག ཡི་མཆོག་དང་ཤིང་རྟ་རེ་རེ་ལ༔ པདྨ་རྒྱལ་པོ་ 
བྱུང་༔ དེ་ཚེ་ཆོས་བློན་ཡོངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ༔ སྡེག་བློན་འཁོར་བཅས་རབ་ཏུ་སྐྱིད་པར་གྱུར༔ རྟ 





རེ་རེ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་༔ རྒྱལ་ཆེན་རྒྱལ་སྲིད་བཅས་ནས་སྣ་དྲང་སྟེ༔ ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ལ༔ འཇའ་འོད་ལྟ་ཡི་རོལ་མོར་བཅས་ཏེ་གཤེཊ༔ 
དེའི་ཚེ་ལྷ་ཡི་རོལ་མོའི་སྒྲ་ལས་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཐོས་པར་ངེས་སོཿ གང་དེ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་འདྲེན་པའི་བདག༔ འཁོར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པའི་ཁྱིམ་ 
«¬ ་ རབ = ༤༡"། བ་རལ "༡" །”་་། ༢. ༢. ༤ ཌེ ༧ " ༡ " ༼ཀ། {" ༡ཀ། ༡ ༼ཀ། ༈ " ༡༩ = ༡ པ་ལ ལལ 7 ±༽.༄.¬ ¬, ཞའ. 
པ་མིན༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྟོན་པ་མཆོག༔ ཞེ་བའི་ལམ་སྟོན་དེ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་གྱིས་ཐོས་སོ༔ དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའི 
ཁམས་ཀུན་ངང་པའི་ཁུ་ཆེན་རབ་ཏུ་ལྡེང་བ་འདྲ༔ བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོས་གང་༔ མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་༔ གླ་དབྱངས་ 
རོལ་མོས་སྣང་སྲིད་ཡོངས་སུ་བཀང་༔ དེའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བསྔགས་པ་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ༔ བརྲོད་པར་སོང་སྟེ༔ རྔ་ལྡན་ཡུལ་ 
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ནཿ གྱི་བྲག་ཕུག་བཀའ་སྐྱོང་དུ་ཕེབས་སོཿ རང་བྱུང་ཟླུམ་སྐོར་ཕོ་བྲང་ལྟ་བུའི་བྲག༔ ཆུ་དང་ལྡོན་ཤིང་ཉི་ཟླའི་མདངས་སྡུག་པའི༔ བདེ་ 
ཱ གཤེགས་རྒྱ་མཚོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བྱུང་དུ༔ ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་འདུ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཏིང་འཛིན་ཡེ་ ཤེས་སྙིང་པོ་མངོན་དུ་བྱ༔ རང་མདངས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 
” ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས༔ གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལྷ་མང་མངོན་དུ་བསྒྲབས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ༔ དེ་ཡང་ཐོག་མ་ནས་གླབ་པའི་ 
 རང་མདངས་འདེར་མངོན་པར་རིག་གོ༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་རིགས་ལྔ་དང་༔ ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་ཉིད་དུ་བསྟན༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ 
དགོངས་པ་གཏད་པ་ལྟར་སྣང་ངོ་༔ དེའི་ཚེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའམ་དགོངས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཇི་ལྟ་བུར་སྤྱོད་བརྟགས་པས༔ 





ཤི ན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་ཡ ་ང་བའི༔ སྐྱེ་བོ་གང་དང་གང་གིས་ཀྱང་༔ ཕྱོགས་ཙམ་ཉེ་བར་མི་ནུས་པའི༔ བསིལ་བ་ཚལ་ཞེས་ཐོས་ནའང་སྐྲག༔ རབ་ཏུ་འཇིཊ་ 
པའི་དུར་ཁྲོད་དེར༔ ཁུད་པར་འཕགས་པའི་སྐྱོད་པ་སྐྱོང་༔ སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ་གནས་དེར་ལྷག་གོ༔ ཨཾ ན་ག་རཀཱའི་སྐད་དུ༔ དྷ་ཤ་རུ་པི་ན༔ 
བོད་སྐད་དུ༔ འཇིགས་ཡུལ་གྱི་མཚན་མ་མངོན་པར་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ༔ གཟུགས་ཅན་གཅན་ཟན་མ་རུངས་དུ་མའི་ཚོགས༔ རོ་ལངས་ཚོགས་རྣམས་རབ་ 232 
ཏུ་མང་པོ་དང་༔ གཟུགས་མེད་ལྷ་འདྲེས་དངོས་གཟུགས་བསྟན་ནས་ནི༔ གཟུགས་ཅན་མི་རྣམས་གསོན་པོར་ཟ་བར་བྱེད༔ དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་ 
སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པས་ལྟ་བའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་དུ་དཔལ་ལྷ་ལས་བབས་པའེ་མཆོད་རྟེན་ཞེས་གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ 
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ཧཾཿ ཡང་དེར་སྣང་བར་མངོན༔ གསང་བའི་སྟིང་པོ་གང་ན་གནས་པ་ན༔ སྔགས་བདག་དྲང་སྲོང་ཚོགས་རྣམས་དེ་ན་གནས༔ ཕྱིར་དུ་ 
ཆོས་སྐྱོངས་དྲག་རྩལ་གང་ཆེ་བ༔ གནས་ཕྱིར་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་མུར་དུ་ཚིག༔ དེའི་ཚེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་རོ་གསར་རྙིང་གི་ཁྲི་བརྩེགས་སོ༔ ཏྱ 
༡:32 དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་ཟབ་ཀྱི་གདན་བཏིང་ངོ་༔ གདན་དེ་ལ་ནི་ཉེ་བར་བཞུགས་ནས་སུཿ དགོངས་པ་མི་གཡོ་ $ 1 
ཝཾ མཉམ་པར་བཞག་པ་ན༔ དུར་ཁྲོད་འདྲེ་སྲིན་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ཉན་གྱུར༔ འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་ 
བྲན་དང་འབངས་སུ་མཆེས༔ ལྷ་སྲིན་ཀུན་གྱིས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཤམས༔ རོ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་རོ་ལོངས་བདེ་བར་གྱུར༔ ཧཾ་ཧ ཡེ་ཤེས་དྱིངས་ 
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ཀྱི་རང་བཞེན་ལ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད༔ མངོན་པར་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ དག་པོའེ་གཞལ་ཡས་མངོན་པར་རོལ༔ འཇིག་རྟེན་ 
༈ འདས་དང་མ་འདས་པའི༔ དག་རྩལ་ཅན་རྣམས་འདིར་འདུས་ཤིག༔ ཕྲིན་ལས་བཞེ་ཡི་རོལ་པ་ཡི༔ འདོད་པའི་བསམ་པ་རྫོགས་ཤིག་གོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ 
དྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ༔ ཀོ་དྷ་ཛཱ་ལ་ཏྟཱ་ན་ཧཱ དེའི་ཚེ་ལྷ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་དང་ལྟ་མོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་ 
པའི་རྩལ་ཆེན་ནེ༔ གང་ལ་ཕོག་པ་ལྷན་ཅག་ཏུ༔ མཉམ་པ་ཉད་དུ་གྲོལ་གྱུར་ནས༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ལྟར་སྣང་ངོ་༔ དེ་ཚེ་ཡེ་ཤེས་བརྟུལ་ཞུགས་རྩལ་ 
ཆེན་དེས༔ རང་བྱུང་བདེ་བྱེད་བརྙེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ༔ སྐུ་རྒྱབ་གཏད་ནས་སྤྱོད་པ་སྐྱོངས་བ་ཡིས༔ ཐེག་མཆོག་མཐའ་ཡས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ༔ 
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ཨཾཿ ཞེས་གསུངས་བྱིན་བརླབས་ཐེག་པ་མཐའ་ཡས་པ༔ གཏེར་ལས་བྱུང་ཞེང་གཏེར་དུ་སོང་བར་འགྱུར༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ལྷ་དང་ 
ཱ ལྟ་མོ་དང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གནས་གཏེར་སྲུང་༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ རྒཊཊ།ཏཨྤརྦུཿ བི་ན་རཱ་ཛ་ཞེས་བྱའི་སྡིག་ 
ངོ སྤྱོད་ཀྱིས༔ རྒྱལ་པོ་རིགས་མཐུན་འཁོར་བཅས་འདུལ་དོན་དུ༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་སྟག་ལ་ཆིབས་ནས་ནི༔ མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་ ཧཧ ¬ 
: དང་༔ རལ་པ་སྦྲལ་བཅངས་འོད་མའེ་མདའ་གཞུ་བཅས༔ ཕོ་མོ་ཕལ་ཆེར་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལམ་ལ་བཀོད༔ སྲིན་པོ་ཤན་ཏ་རཀྟི་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ ཀུན་གྱིས་དགུག་ 
ས་མ་སོད་ཤོར་བ་ཡི༔ བདུད་པོ་ཤོར་ར་གཞོན་ནུ་ཞེས་བྱར་གྱུར༔ ཆོས་དབིངས་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡི༔ཿ རིག་མདངས་འཕྲད་ཚད་མཉམ་ཉིེད་ 










བདེ་བ་ཆེཿ ལྷན་སྐྱེས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཀུན་ཀྱང་དག་པ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་འཕོཿ ཨ་རུ་ཏ་ཡི་བཙུན་མོ་ཤི་བ་ཡི༔ རོ་ལས་བུ་མོ་མ་ཤི་བ་ 
ཡེ་ཤེས་འདུ་འཕྲོའི་ལྟན་སྐྱེས་གྲོགས་སུ་བྱས༔ དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཐ་དག་ཉུལ་ཏེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མཛད་པར་སེམས་ཏེ་ 

དུར་ཁྲོད་སོ་ས་གླིང་དུ་གཤེགས་པ་ན༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེ་བ་འཚོ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དུ་མས་བསྐོར་བ་མཇལ་ཏེ་མཇལ་མ་ཐག་ཏུ་སྐུའེ་གཟི་མདངས་རབ་ ཟེ 

ཏུ་ཉེ་བར་ཞེ་བས༔ སྒོ་གསུམ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཕུལ་བ་སྟམ༔ དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་ཉེར་དགོངས་ནས༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་ 
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ཨཾཿ , སྟོན༔ ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མེའི་ཕྱིར༔ རིག་གནས་སྣ་ཚོགས་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ༔ འགྲོ་བ་མིག་མེད་རྣམས་ཀྱི་མིག༔ ཐར་པའི་ལམ་ 
' ཡངས་སྟོན་པར་བྱ༔ ཁྱོད་ནི་ཚེ་ཡི ཡེ་ རིག་འཛིན་གྱིས༔ བསྐལ་པའི་བར་དུ་གསང་སྔགས་སྟོན༔ ཁྱོད་ནི་རཀྲ་སྲིན་པོའི་དཔོན༔ མ་རུངས་པ་རྣམས་ཁ་ནོན་ 
ཱ གཅིགཿ ཅེས་པ་ཡང་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ༔ དངོས་པོ་ཡང་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་༔ མང་པོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ལས་མང་པོ་དང་༔ རྡུལ་ཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་ 2 ¬ 
ཧཱཾ རྙེད་ཞིང་ཁམས་དང་༔ དག་དང་མ་དག་སོ་སོར་རོ་གཅིག་དང་༔ སྟོན་དང་བསྟན་པ་འཇིག་རྟེན་རྒྱུལ་བའི་ཞིང་༔ ླ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཡངས་རོལ་པར་ 


གཅིགཿ མོས་པའི་ཁ་ལོ་ཀུན་ནས་བསྒུར་བར་གྱུར༔ སྟེ་མུན་ཧ་ཞེས་པར༔ ཧ་ལ་སུ་ཏྲ་ཞེས་བྱའི་བདུད་དང་དེའི་རིགས༔ པ་ར་ན་ཞེས་པར༔ ཐ་པ་ 


ལྭ 









ཏུ་ཞེས་པའི་སྲིན་པོ་དང་༔ ན་དྲ་ཏ་ཞེས་པའི་རུ་དྲ་དང་དེ་ཡི་རིགས༔ ཡེ་ཤེས་རིག་མདངས་ཕོག་པས་ཞམས་སྨད་དེ༔ མ་དག་གདུག་པའེ་ཟུག་རྔུ་ཞེ་བྱས་ 

དགེ་བ སྐྱད་པའེ་སྤྱོད་པར་གནས་བ སླབ་སྟེ༔ མ་དག་སྦྱངས་ཏེ་དག་པའ་གོ ་འཕང་སྦྱིན༔ དེའེ་ཚེ་བདུད་དང་༔ སྲིན་པོ་དང་༔ རྭུ་དྲ་དང་༔ ཤ་ 
ཟ་དང་༔ མི་སྲུན་པ་རྣམས་ཀྱིས༔ ཀྱེ་མ་བདག་ནི་ཤ་གསར་པ་དང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ལ་ཟ་བ་ཁོ་ན་སྟེ༔ གང་བཟའ་བ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན་ཉམས་ཏེ་མྱ་ངན་ ཧུ 
ཀྱིས་གདུང་བ་ལ༔ ཚིག་བཞིའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའེ་འད་དག་སྦྱིན་ཏེ༔ ཉོན་མོངས་འབྲུལ་པར་ཉིང་འཁྲུལ་བསྣན་པའི་སྐྱོན༔ སྲེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་ 


མེད་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ རྣམ་པར་གྲོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་གནད་མཐོང་ནི༔ ཆོག་ཤེས་ངོམ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རབ་ཏུ་འཕེལ༔ མ་རིག་གཏེ་མུག་རང་ཁར་མ་ཤོར་ 
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ཨཾ༔ ནཿ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་བདེ་བའེ་ གོགས དང་འཕྲད༔ ཞེ་སྡང་མུན་པས་རང་ངོ་མ་གཡོག་ན༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རང་སྐྱོན་གསལ་བར་མཐོང་༔ 
' ང་རྒྱལ མཚན་གྱི '་གྱེས་རང་སེམས་མ ་སྣད་ན༔ཿ མཉམ་པ པ་ཉིད དུ་བདེ ་བའི་ གོ་ ་སྐབས་ཡངས༔ འདོད་ ཆགས་ ལེགས་ པའི་འཛའ་ཡིས་མ བསླུས་ ་ནཿ སོ་མོར་ རྟོགས་ 
པ པའི་ཞེན་ པའི་ཉམས་ ཐག་ཆད༔ ཕྲག་ དོག་ཟུག་རྔུའི་རང་སྲོག་མ་བཅད་ན༔ བྱ་བ་གྲུབ་ པའི་བདེ ་བས་རང་ས་ ཟིནཿ གཞན་ལ་གནོད་ པའི་འཚེ་བ་མ་བྱེད་ $ - 
¦ དང་༔ རང་ལ་བདེ་བའི་ཡོན ་ཏན་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ ཀུན ་གྱི་རྟོགས་པ །བོང་དུ་ཆུད་ནས་རང་བ ཞེན ་གྱིས་རྣམ་པ ར་གྲོལ་བ ར་གྱུར་ཏོ༔ དེ་ 
ནས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་གཏེ་མུག་ལས་གྱུར་པའི་ཀླ་དུག་ཅན་དང་༔ ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི་གཟའ་གདུག་པ་ཅན་དང་༔ འདོད་ཆགས་ལས་ཀྱུར་པའི་དམན་མོ་ 









མི་བཟད་མོ་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་ལ་འཚེ་བར་མཐོང་བས༔ དྷ་རུ་ཊ་ཀ་བ་ནཾ་ཨ༔ ཞེས་བརྗོད་པས༔ མ་རིག་ཉོན་མོངས་མཐུ་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡིཿ འཛིན་ 
ྟ༥ ཤེས་གཏང་མི་ཤེས་པའི་ཀླ་ཡེ་རིགས༔ བླ་མེད་གསང་ཆེན་ངེས་པའི་གྲོགས་སུ་འདུས༔ ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་བྱ་བར་གོ༔ གཟའ་ 
ཤེས་གཏང་མི་ཤེས་པའི་ཀླ་ཡི་རིགས༔ བླ་མེད་གསང་ཆེན་ངེས་པའི་གྲོགས་སུ་འདུས༔ ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མ་ག ར་གོཿ ག 
རྣམས་ཀྱཾས༔ ཞེ་སྡང་རྟོག་པའཾ་ཟུག་རྡུའ་དབང་བཙན་གྱིས༔ གཟའ་ཡེ་རིགས་ལས་འཕྲོས་པ་དམ་ལ་འདུས༔ གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འཛིན་པའ་ཕྲེན་ལས་ལ༔ $ 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བྱ་ར་མ་ཡེངས་ཤིག༔ ཞེས་གསོལ་བར་གོའོཿ ཤ་ཟ་ཌཱ་ཀིས་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ལཿ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིས་ལས་སུ་བསྐོས༔ 
གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟོང་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས༔ རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་གྲོགས་སུ་གྱུར༔ ཞེས་སོ་སྟེ་སོ་སོའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ༔ 
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ཨཾཿ གླཊཊྱ སླལ དེའི་ཚེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་ཆེར་སྤྱོད་པ་འཇིགས་པའི་གནས༔ དུར་ཁྲོད་ཚྩུབ་གྱུར་ཚལ་ཡིད་ལ་དྲན་མ་ཐག་ 
ཿ ཏུ་དེར་སྣང་བར་གྱུར་པ་ནི༔ གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་འདས་ཞེང་ཁམས་ཀྱི༔ སྟོན་པ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་ལྷུན་མཉམ་གྱི༔ བདེ་ཆེན་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ 
` འཁོར་ནཿ འཁོར་འདས་ཉིད་ལ་མི་གཡོ་མདངས་སྲུ་སྣང་༔ རི་བོ་ཐ་དག་རུས་པའི་རི་དང་ནི༔ རི་ཤིང་ཐམས་ཅད་མདའ་དང་མདུང་དུ་གྱུར༔ ཆུ་ཀླང་ང$ེ་ ¬+ 
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སར ཐམས་ཅད་ཁྲག་དང་རྣག་གྱུར་ཏེ༔ མི་རོ་ཀེང་རུས་ལྟུ་དུམ་ཉིལ་བ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་ཕག་མོ་ཆེན་མོ་གནས་པར་གྱུར༔ དེའི་ཚེ་རྟོག་མེད་ཀྱི་གདོལ་པ་མོ་དེས༔ 
ཧཱ་དཾཿ ཞེས་བཤུག་གླ་བླངས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་འདྲེས་པ་ལས་གཡོ་བར་མ་ནུས་པ༔ ཕཊཿ ཅེས་པས་རང་མདངས་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ན༔ འདི་ 









སྐདཿ ཁྱེད་ནི་རང་བྱུང་བདེ་བའི་བླ་བདག་མོ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལ་འདུ་འཕྲོ་རོལ་ལམ་ཅ༔ མ་འགགས་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་རྩལ་ཆེན་ལས༔ ཧཱཾ་ཕཊ༔ 
ཕ རོལ་པའི་ཆོར དབྱིངས་ ཀློང་དུ་ཨ༔ ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ༔ དེ་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་མངོན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར༔ རྒྱ་གར་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སོང་ནས་ནི༔ གཅིག་ལས་མང་སྤྲུལ་མང་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ངེས་མེད་ཀྱིས༔ གཞན་གྱིས་སློབ་དཔོན་གང་ཡིན་ 
དེས་པའི་ཚེཿ ང་ལ་ཕ་ཆ ་སོབ ་དཔོན ན་གང་ ཡང་ མེདཿ ང་ནི་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཡིན་སྐད་པས༔ སློབ་དཔོན་མེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཐེ་ཚོམ་གྱུར༔ འབྱུང་ 
འགྱུར་ངེས་པའི་སློབ་དཔོན་བརྟེན་པའི་ཚུལ༔ ཨཿ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ས་མ་ཡ་ན་ནུ་ཅ་བྱ་ཀྟ༔ བོད་སྐད་དུ༔ གྲུབ་མཐའ་གསལ་བར་དྲིས་ 
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ནཾ དང་ལྟ་རྟོགས་གསལ་བ༔ ཞེས་པ་འདི་སྐད་དུ༔ དང་སྲོང་སྲིད་བསྒྲབ་བྱ་བར་རྩིས་བསླབ་སྟེ༔ དཀར་ནག་རྩིས་ ལ་སྦྱངས་ཞིང་མཁས་ 
༧ པར་གྱུར༔ ཕར་ཡང་རྩིས་རྒྱུད་གསེར་གྱི་པ་ཏུ་བསླབ༔ ཌཱ་ཀིའི་རྩ་གནས་རྩིས་སོགས་དུ་མ་བྱུང་༔ འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུའི་སྲས་ལ་སྨན་བསླབ་སྟེ༔ ཕོ་བྲང་ 
ལྟ་ན་སྡུག་གི་མཁའ་དབྱིངས་ནས༔ སྨན་རྒྱུད་བདུད་རྩིའི་བང་མཛོད་བླངས་ཏེ་སྤེལ༔ གསོ་རིག་གྲངས་མེད་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ལ་སྦྱངས༔ ཀུན་གྱི་བཤེས་ཆྷ ¬ 
 གཉེན་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་མཁན་ལ༔ སྒྲ་དང་ཡིག་རིགས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བསླྲབ༔ གཞན་ཕང་སྒྲ་དང་སྐད་རིགས་གྲངས་མེད་མངའ༔ བི་ཤཱ་ཀརྨ་ཞེས་བྱར་བཟོ་ 
རིགས་བསླབ༔ ཕྱི་ནང་པཏྟི་ཏ་ལ་ཚད་མ་བསླབ༔ དེ་ལྟར་རིག་གནས་ཐ་དག་མ་ཡུས་སྦྱངས༔ དེའི་ཚེ་ཡུལ་དེའི་མཐར་གྷེ་ཀ་ཏ་ཞེས་པའི་བདུད་མི་སྲུན་ཅིང་ 






2 


ལྭ 


མ་དུལ་གསོད་པའི་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་གན་དུ་སོང་བ་ན་དེས་ཀྱང་བཟའ་བར་བརྩམས་སོ༔ དེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདའ་ཅིག་གཏད་དེ༔ གྲོགས་པོ་ 
\ ཁོ་ལ་མི་ཟ་བར༔ མདའ་འདེ་ཟུངས་ལ་བཟའ་བ་ཚོལ༔ བཟའ་དང་བཏུང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་༔ ལས་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ 
དེས་ཀུང་མདའ་དེ་ལག་ཏུ་ལེན་མ་ཐག་ཏུཿ དུས་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་མ་ལུས་པ༔ མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར༔ ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མཐོང་༔ 2 ¬ 
རབ་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་ཞུམ་པར་གྱུར༔ དེ་ནས་དེའི་མདའ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་དད་ཅང་མཆོད་ཅང་བཀུར་ཏེ་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ཀྱུར་ཏོ༔ དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཤང་ཁལ་ 
བྱ་བར༔ སྐྱེ་བོ་སྟིགས་ཅན་ཀ་མི་ཏ་ཞེས་བྱ་ཡུལ་ཁམས་དག་ཁོའི་བུར་རླག་པར་བྱེད་པ་དང་འཕྲད་དེ༔ དེས་མ་བཟོད་ནས་འཚེ་བར་གྱུར་པ་ན་ཏི་སྤྱོད་པ་སྡུག་ 
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༣. རར 


ཨཾཿ སྟེ་སྐྱིངས་སོ༔ དེ་ལ་ཁབ་ཀྱི་འོག་ནས་ས་ལ་རེག་པའི་རྡེའུ་ཞེག་ལེན་ཏེ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་གང་ལ་འཇུགས་པའི་མཚན༔ 
ཿ གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་གང་ལ་ཕོག་པ་དེ༔ རིག་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ ལྷན་སྐྱེས་ཐོག་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལྟོས༔ ཞེས་རྡེའུ་སྟིང་གར་བརྒྱབ་ 
* རཿ ཐུགས་རྗེའེ་མདངས་དེ་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་ཀུན་ཞེ་ནས༔ རང་བཞིན་ཆོས་སྤྱོད་ཡིད་ལ་བྱེད༔ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གནས་སུ་གྱུར༔ 
ཾ དེ་དང་ཉེ་བའི་རི་ཡི་ངོགས་ཤིག་ཏུཿ ཞེ་གནས་འགོག་པར་གོལ་བའི་བསྒོམ་པ་འགའཿ༔ མཐོང་སྟེ་དེ་ཡི་གན་དུ་ཉེར་སོང་ནས༔ སེ་གོལ་བརྡབ་པས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བར་ཀྱུར༔ ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་བཞེན་གྱི༔ བདེ་ཆེན་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེ༔ འཕོ་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དབྱིངས་སུ༔ གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྟར་གྱུར་ 









ཏོ༔ དེ་ནས་མུ་སྟེགས་པྲ་ཧ་དེའི་ལམ་ལ་སོང་བ་ནི༔ དགེ་སློང་ཤྭཀྱ་མུ་ཏྲ་བྱ་བ་དང་༔ ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་བྱ་བ་གཉེས༔ ལས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ཉེར་བསྡུས་ནས༔ 
། ལྷན་ཅག་ཏུ་ནེ་འགྲོགས་པར་ཀྱུར༔ གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་བྱམས་པ་ཡིས༔ ཆོས་ཚོལ་ཕྱིར་དུ་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས༔ ཐོག་མའི་ལས་དང་སྨོན་ལམ་གཅིག་ 
གྱུར་གྱིས༔ སོ་སོའི་ཡུལ་ནས་འཁྱམས་པས་ལྟན་ཅིག་ཏུ༔ ལས་ཀྱི་བསྡུས་པས་འདུ་ཤེས་མཐུན་པ་ཡིས༔ གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞེན་ ® ་ 
ནོཿ དེ་གཉེས་སད་པའི་ཕྱིར་དུ་ལྕགས་ཀྱི་མདའ་གཞུ་བསྣམས་ནས་འོང་བ་ན༔ ཁོང་གཉེས་ན་རེཿ སྲིན་པོ་མི་ཟན་བྱུང་སྣམ་ནས་བྲོས་སོ༔ དེ་ནས་ཤཱཀྱའེ་ 
དགེ་སློང་གང་དུ་ཅཾ་ཕྱིར་བྲོས༔ ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྐྱེན་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ བདག་ནི་ཞེ་བའི་དམ་ཆོས་ཚོལ་ཕྱིར་རོ༔ རྗེས་སུ་ཟུངས་ཤེག་ཞེ་བའི་བག་ཕེབ་ 
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ཨཾཿ གསོལ༔ དེ་ནས་དགེ་སློང་གཉེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ༔ དེ་ལྟར་ཡིན་ན་མཚོན་ཆ་ཕུལ་ཞེག་གསུངས༔ མདའ་གཞུ་ཕུལ་ཀྱང་འདེག་པར་ 
' མ་གྱུར་པས༔ ཇི་ལྟ་བུ་ཞེག་ཚུལ་ལ་སེམས་པར་གྱུར༔ ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ད་ལྟ་སྐབས་མ་གྱུར༔ ཁོང་གཉིས་བྲག་དམར་བྱ་སྐྱིབས་ཅན་ཞེས་ན༔ སློབ་ 
; དཔོན་པྲ་ཆེན་ཧསྟི་མཇལ་འགྲོ་ཟེར༔ གསུམ་པོ་འགྲོགས་ནས་ཟ་ཧོར་ཤར་ཕྱོུགས་སུ༔ སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་པྲ་ཆེན་ཧསྟེ་མཇལ༔ སློབ་དཔོན་མཇལ་མ་ཐག་ 3 + 
ཏུ་འདི་སྐད་གསུངས༔ བདེ་བ་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་སྣང་མཐའ་ཡས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་རྣམ་པར་འདྲེན་པའི་ཕྱིར༔ མངལ་གྱིས་མ་གོས་བརྫས་སྐྱེས་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའེ་རིག་འཛིན་ལེབ་ལགས་སོཿ འཇིག རྟེན་ཁམས་ན་རྩོལ་མེད་སྤྲལ ་པའི་སྟུཿ གདུལ་ཀ་འདུལ་བྱེད་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ རཀཱ་ 









སྙིན་པོ་འདུལ་བྱེད་གཉེན་གཅིག་ཕུ༔ བཞེད་དོན་ཇི་ལྟར་དགྱེས་པ་ཉེ་བར་དགོངས༔ ཞེས་གསུང་གུ་རུ་པད་མས་འདེ་སྐད་དོཿ བདག་ནི་རིག་པ་རྩལ་ལ་ 
ཤཱ། དབང་ཐོབ་ཀྱང་༔ བསྟན་དང་རྗེས་སུ་འཇུག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར༔ ཐེག་པ་རིམ་འཇུག་དང་པོ་རྩལ་དུ་གསོལ༔ སྣ་གཅིག་སྣ་འགའ་ཡོངས་རྫོགས་ཕལ་ཆེར་ 
སོགས༔ དགེ་བསྟེན་དངོས་ཕོར་ཡོ་གའི་དབང་ཡང་བསྐུར༔ ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཡོ་གའི་ལྷ་ཀུན་འགྲུབ༔ ཡོ་གའི་ཐེག་པ་ཐ་དག་ཁོང་ཆུད་གྱུར༔ དེ་ནས་ བཿ - 
སློབ་དཔོན་མཆོག་གིས་འདི་ལུང་བསྟན༔ བདག་ནེ་རྣལ་འབྱོར་ཡོ་གའི་ཆོས་ལ་མཁས༔ དགེ་སློང་དངོས་པོའེ་མཁན་པོ་ངས་མི་འོང་༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ཉེ་གནས་ཀུན་དགའ་བོ༔ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་བཞུགས་ནས་ཡོད༔ ཚངས་སྦྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་དེར་སོང་ཞིག༔ 
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ཅེས་གསུང་སློབ་དཔོན་བཀའ་བཞེན་ 


ཆས་པའི་ཚེ༔ ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་སློང་གི་ཚོགས་རབ་ཏུ་མང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་བཞུགས་པའི་ས་དེར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལྟས་མང་ 
` ལོ་དང་བཅས་འཇའ་ འ་འོད་ ཀྱི་གུར་ དང་༔ མེ་ཏོག་གི་ཆར་པ་དང་༔ དེ་བཟང་པོའི་ཚོགས་ལྟའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་དུ་མ་བྱུང་༔ མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་ཡང་དག་པར་ 
ཁ; གཏིབ་ པཱ ནཿ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཡིད་ལ་དྲན་ཏེ༔ ཨེ་མ་དེ་རིང་ལྟས་འདི་ཇི་ལྟར་སྟམ་དུ་སེམས༔ སྔོན་ཚེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བཞུགས་པའི་དུས༔ ཆོས་ 
' ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཀྱུར་མ་ ཐགཿ ལྟས་ འདི་ དི་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་ན༔ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་དེ་དག་གང་དུ་བཞུགས༔ འདྲེན་པ་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ 
སྐབས་ཡོད་དམ༔ ཞེས་དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པའི་ཡོན་ ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་རྣམ་པར་ངུས་སོ༔ དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་དང་བ ཅས་ཏེཿ 
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ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་གང་ངོ་༔ དགེ་སློང་འབུམ་ཕྲག་མང་པོས་རྨི་ལམ་དུ་ཉི་མ་གཅིག་ནུབ་པའི་ཤུལ་དུ་གཅིག་འཆར་བ་དང་༔ ལྟའི་གྷན་ 
དྷེའི་སྒྲས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་གྲགས་པ་དང་༔ དར་གདུགས་གཅིག་གིས་གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཁེབས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡ་མཚན་གྱི་ལྟས་དུ་མ་བྱུང་ངོ་༔ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་མཐུན་པའི་གླ་ནི༔ རྒྱལ་བ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བྱོན་པ་དང་༔ མཛད་པ་བླ་མེད་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་ལྟས༔ ལྟས་འདིའི་ € + 
ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་དགོས་འདོད་ཀྱིས༔ བདུད་དང་སྲིན་པོར་བཅས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ༔ ས་འོག་སྭ་སྟེང་ས་བླར་གང་རྒྱུ་བའི༔ ཚུལ་ལྡན་མགོན་ཏེ་ཚུལ་མིན་ 
ཚིག་བྱེད་ཀྱི༔ འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་གང་དུ་བྱོན་པ་ཡི༔ དེ་དང་དེ་ཡི་རྣམ་པར་འཕྲོས་པའོ༔ ཞེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་ངེས་སོ༔ 
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ཨཾ ཡི་ལོ་སྦྲེའུ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་སྐར་མ་ལག་སོར་གྱི་ཉིན༔ དང་སྲོང་ཉི་མ་གུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཛོམས་ཏེ་མཁན་པོ་མཇལ་ལོ༔ མཇལ་ 
` མ་ཐག་ཏུ༔ ཀུན་དགའ་བོས་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་༔ དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཉེ་བར་མངོན་ཏེ༔ ཡང་སྔོན་གྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡང་ཞེ་ 
་ི བར་དྲན་ཏེ༔ ཨེ་མ་མཚན་དཔེ་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན༔ཿ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་དེ་དང་རྗེས་མཐུན་པའིཿ མཚན་དཔེའི་སྐུ་དང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་༔ 5 
 ཏིང་འཛིན་ཞེ་བ་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅནཿ འདྲེན་པ་དམ་པ་ཞལ་གྱི་མདངས་ཕྱུངས་ཤིག༔ བདག་གི་དཔལ་མགོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའེཿ ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་ 
བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཀྱང་༔ ཁྱེད་མཐོང་བས་ནི་བདག་གིས་འདྲེན་པ་དྲན༔ ཡིད་ཀྱིས་སྒོན་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་རམ་ཅི༔ ཞེས་གསུངས་གུ་རུ་པདྨས་འདི་ 









སྐད་དུ༔ བདག་ནི་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་ཞུགས༔ ཆོས་ཀྱི་སྲས་སུ་དགེ་སློང་དངོས་པོར་འདོད༔ མཁན་པོས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་འཚོ་བར་མཛོད༔ ཿ 
པེ བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པའི་བཀའ་རྣམས་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཀུན་དགའ་བོ་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ༔ དགེ་སློང་གིས་དངོས་པོ་བསྒྲབ་པར་ཀྱུར་ཏོ༔ དེ་ 
ཚེ་ལྷ་རྣམས་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབ་ཤིང་༔ མཆོད་པའི་སྤྲིན་དཔུངས་ཀྱིས་ནི་མཆོད་པར་གྱུར༔ ས་ཡི་ལྟ་མོས་ངུར་སྒྲིག་གོས་ཕུལ་ནས༔ ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་ 8 
རྐྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ནས༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཞེས་བྱར་རབ་ཏུ་བསྔགས༔ དང་སྲོང་རྒན་པོས་ལྕང་ལོ་བསེལ་མཛད་ཀྱང་༔ སྤྲ་གྲི་ཡིས་ནི་ཕིག་པར་མ་ 
གྱུར་པས༔ རིགས་བཞི་ཌ་ཀིས་སྨྲ་གྲི་བརྡར་ན་ཡང་༔ ཌ་ཀཱི་སྐྲ་ཡི་རྣ་བ་ཅན་བྱུང་ནས༔ སྤྲ་གི་འཕྲོག་ནས་ནམ་མཁར་འཕངས་པ་ལ༔ སྤྲ་གྲིས་བལྟམས་ 
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ཨཾ པའི་མཆོད་རྟེན་བྱུང་མ་ཐག༔ དབུ་ཡི་གཙུག་ཏོར་རབ་ཏུ་མངོན་པར་གྱུར༔ དེའི་ཚེ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་རྣམ་པར་བརྗོད་པར་ངེས་ 
: སོ༔ སྔོན་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡིས༔ ད་སྟེ་འདས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བརྫུས་སྐྱེས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་ཡུང་བསྟན་པའི་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་བ་འདི་ཡིན་པའི་བདེན་པ་དང་བདེན་པ་ཆེན་པོས་འདི་ཉིད་བཞུགས་པའི་ཁྲི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དུ་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ༔ སེང་ @ 
གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་འདེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེཿ དར་ཟབ་དུ་མས་བཀབ་པའི་ཁྲི་བྱུང་སྟེ༔ ཁྲི་དེ་ལ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་ནི༔ རྒྱལ་བའེ་བཀའ་རྣམས་མ་ལུས་ 
ཀུན་གཏད་ཅིང་༔ བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཉིད་དུ་མངའ་གསོལ་མཛད༔ འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་སྡེ་སྣོད་སོགས༔ བཀའ་རྣམས་མ་ལུས་མངོན་པར་གྲུབ་ 
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པའོཿ ས་མ་ཡཱཿ ཿཤཿཧཿཱཧོ།༔ དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཀུ་ལ་རྫོགས་པ་རུ༔ རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་རི་བོ་ཏ་ལ་ལ༔ སྐུ་རྒྱབ་གཏད་དེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ 

རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པའེ་དམ་ཆོས་བཤད་པ་ན༔ ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་འདེ་སྐད་དུ༔ བདག་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་འབངས༔ འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ཀྱི་མ་རུངས་སྲོག་སྡུད་དེ༔ རིམ་གྱིས་བསྒྲོད་ཅང་སྦྱོང་བ་སུ་ཞེག་ནུས༔ ཚོར་གྲོལ་རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་གདམས་པ་སྩོལ༔ ཞེས་པས་འབྲས་བུའི་ 
ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་པས༔ ཕཊཿཀྱི་བདག་གཞན་བསྲེ་འཕོས་བསྒྲལ་བ་མང་༔ ད་དུང་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ༔ བདག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དྲག་མོ་རྣམས་ལ༔ སྐད་ཅཾག་གློག་འགྱུ་བ་ཙམ་དུ༔ ཐེག་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་མ་ཐག་ཏུ་གྲུབ་པའི་མཐུ་འདོད་དོ༔ གང་ཟག་ཐུན་མོང་བ་ལ་ཐུན་མོང་བསྟན༔ 
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ཨཾཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ལ༔ བྱ་བ་དུ་མས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་སྟེ༔ དེ་ཉིད་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་འབྲས་བུ་སྩོལ༔  ༔ 
3 ཞེས་བསྐུལ་བ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟིང་པོ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་རང་མདངས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ༔ དེའི་ཚེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མདུན་གྱི་ 
སྒེ ནམ་མཁར་བྱོན་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་གསལ་འདོད་ན༔ _ ཆོས་དབྱེངས་རང་བཞིན་མཚན་མས་མ་སྒྲབས་ཤིག༔ ཆོས་ཉིད་དབྱངས་ནས་བཟང་ངན་ ÷‡ 
4 རོ་གཅག་ལ༔ རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་མཚན་མས་མ་འཚཆེང་ཞེག༔ ཀློང་གྲོལ་མཚན་མ་མེད་པའཾ་ཆོས་ཉེད་ཀྱི༔ ཀ་དག་ཆོས་སྐུའཾ་ཀློང་དུ་ལྷན་ཅག་འཕོཿ ས་ 
མ་ཡ་ཨ༔ ཞེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུད་སྡེ་ཐ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ༔ དེ་ནས་ཆོས་ཉེད་ཀློང་ཡངས་མཐའ་བྲལ་གྱི༔ རོལ་པ་ཆེན་པོ་ 


༢༡༧༩ 


མངན་དུ་སུར་ངཔ ་ནཿ 
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ལྭ 


༣ 


བཀོད་པ་ལྟུན་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་གི༔ སྟོན་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་འཆང་ཆེན་གྱིས༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་རུས་པ་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ 
( རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བསྣོལ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ་བ་མཇལཿ ྤིཏིའི་རྒྱུད་སྡེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་༔ སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་མངོན་དུ་གྱུར༔ དེ་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཇལ༔ རྫོགས་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་ཡིས༔ ཕྲིན་ལས་ཡན་ལག་དང་བཅས་མངོན་དུ་གྱུར༔ 
དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ཡོན་ཏན་ལ་སྦྱངས་པའི་མཚན་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་དོ༔ དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་བདེ་ཆེན་བརྡལ་བ་ན༔ མཆོད་རྟེན་ཀ་ནི་ཀ་ལ་རྒྱབ་གཏད་དེ༔ 
དུར་གྱི་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་རྣམས་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་དྲག་མོ་རྣམས་ལ་དམ་ཆོས་སྟོན༔ ཉོན ་ཅིག་དུར་ཁྲོད་ལྷ ་འདྲེ་རྣམས་༔ གནོད་པའི་དུག་ལ་མ་འཛེམ་ 
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ཨཾ༔ ནཿ རང་ལུས་མུར་དུ་ཚིག་པ་བཞིན༔ རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པ་མ་རྩིས་ན༔ ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆུར་དུ་མྱོང་༔ རྣོ་བའི་མཚོན་ལ་མ་ 
' འཛེམ་ན༔ རང་སྲོག་མུར་དུ་ཆད་པ་བཞེན༔ ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མ་འཛེམ་ན༔ ན་རཀ་སྡུག་བསྔལ་ཆུར་དུ་མྱོང་༔ དེད་དཔོན་བླ་མ་མ་བསྟེན་ན༔ ཕ་ 
འ རོལ་ཆུ་བོ་བསྒྲལ་མི་ནུས༔ བདེ་བའི་ས་བོན་མ་བཏབ་ན༔ ཡོན་ཏན་འབྲས་བུ་ག་ལ་སྨིན༔ རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་གྱིས༔ ཞེས་གསུང་ཀུན་གྱི་བདེན་ 2 
ངྫོ པ་མཐོང་བར་གྱུར༔ རོ དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་ལྷུན་གྲུབ་བརྩེགས་པ་ན༔ མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་རྒྱབ་གཏད་དེ༔ འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་ལ་འདི་ 
སྐད་སྨྲས༔ ཉོན་ཅིག་གློག་མ་སྲིན་དང་གནོད་སྦྱིན་མོ༔ གསོན་ཅིག་སྡེ་བརྒྱད་རོ་ལངས་གཅན་གཟན་ཚོགས༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་ཤར་བ་ལ༔ ཆོས་ 





༨ 


མིན་མུན་པ་ངང་གིས་དྭངས་པ་ཡི༔ ཆེའི་འི 






སངས་ ཨརྒྱས་ ཐུགས་རྗེའ་ཉ་མ་ཤར་བ་ འདཾས༔ཿ ལྟ་འདྲེ་གདུག་པའི་མུན་པ་དྭངས་ལ་རེ༔ ཡེ ཤིས་ ཐུགས་ རྡེའི ཆུ་བོ་ཆེན་ 
རཱ ལོ་ཡྲིས༔ གདུལ་བྱའི་ཞེང་སར་འབྲས་ བུ་སྨིན་ པ་ལཿ ཐུགས་བཅུད་འདུས་ པའི་ཆུ་ རྒྱུན་འདི་འཐུང་ལ༔ དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ མྱུར་ དུ་སྨིན་ པར་གྱིས༔ ཞེས་ 
གཅན་གཟན་མ་རུངས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏོ༔ སོ དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་ལང་ཀ་བརྩེགས་པ་རུ༔ 

> གཞོན་ནུ་ལ༔ སྐུ 


རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་ £ ¬+ 
སྐུ་རྒྱབ་གཏད་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡི༔ ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ བདུད་སྲིན་ཐ་དག་རང་བཞེན་རྣམ་པར་གྲོལ༔ དེའེ་ 
ཚེ་དགེ་སློང་སྐར་མའི་འོད་ཅེ ས་བྱ་བ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ན རཿ བྲ ཧོར དང མུ་སྟེག ས་ཀྱི་ཡུལ་ཁ རང་བ མས་ཅད་དུ༔ དགེ་བ་བ ཅུ་ཡི་ ལ་ཡ ང་དག་པ ར་བ སྟན་མུ་ 


ཨཾ སྟེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་རྒོ་ ལ་པའི་མེར་མི་ འཇིགས་ཆུས་མི་ འཇིགས༔ མཚོན་གྱིས་མི་ འཇིགས་པའི་མུ་སྟེགས་པ་ལ་སོགས་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ 
ུ གོལ་ས་བསལ་ཞིང་ལམ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་གྱུར་ཏོ༔ ཡང་ཁྱིམ་བདག་བཟང་སྐྱོངས་ཞེས་བྱ་བར་ཀྱུར་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་འབུམ་ 
_ ཕྲག་མང་པོ་ལ་བཤོས་གཙང་སྦྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་དུ་མ་བྱས་སོ༔ ཡང་དྲང་སྲོང་བློ་གྲོས་མཆོག་གམ་བློ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས་ཤམ་བྷ་ལའི་རྒྱལ་ £ ¬ 
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ལོ་རགས ལྡན ཟླ་བ བཟང་པོའམ ཡད ལ་སྐྱེས་ཀྱེ་དགེ་བའཾ་ཁ ལོ་གྱེན དུ་བསྒྱུར་བའ ཐེག པ་ཆེན ཁོའ་ལམ ཡང་དག པ་སྲོའ ཆེན་ཕྱི་བདག ལོར་གྱུར་ཏོཿ བཅོམ 
ལྡན་ཐུབ་པའཾ་ཆོ་འཕྲུལ་མ་ཟད་པའ༔ རྩ་མཆོག་གྲོང་དུ་སྤུར་ནེ་སྦྱོངས་བའེ་ཚེ༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའེ་གནས་དུས་ཀྱཾས༔ ཐེག་མཆོག་རྒྱ་ཆེར་གསལ་ 
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བའི་ཁ་འཛིན་ནོ༔ ཿྭྱཀྭཀརཱ༔ དེ་ནས་སློབ སློབ་དཔོན དགའ་ རྦ རྡོ་རྗེའེ ་དུང་༔ འཕྲད་མ་ཐག་ཏུ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ནས༔ སྟིང་ཐིག་ཆོས་ཀྱི་ 
ཤྟཱཿ བདུད་རྩིའི་བཅུད་བླངས་ ནས༔ བུམ་པ་གང་འཇོའི་ཚུལ་དུ་མངོན་དབང་བསྐུར༔ ཐེག་མཆོག་ཡེ་ཤེས་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཀུན༔ ཚིག་དང་ཡི་གེ་མཚན་ 
མ་དང་བྲལ་བ༔ སྐད ་ཅིག་ དགོངས་པ་བརྡ་ཡི་སྒོ་ནས་བསྟན༔ དགོངས་པ་དེ་ཉིད་དུ་ནི་མངོན་པར་གྲབ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མན་ངག་གི་སྐོར་བདེ་ཆེན་འཕོ་ 
བ་ཆེན་པོའི་སྐུར་ཡང་བཞེངས་སོ༔ ཡང་འདི་ལྟར་དུ་ལུང་ཡང་བསྟན་ནོ༔ དཀར་ནག་རྒྱ་ཡི་ཡུལ་རྣམས་དང་༔ གདོང་དམར་ཅན་ཧྱི་ཡུལ་དང་ནི༔ ཁྱད་ 
པར་རཀྭ་སྲིན་པོའི་ཡུལ༔ ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཀྱིས་འདུལ་སྐལ་ཏེ༔ ཡུལ་གྲུ་རེ་ཡི་སྦྱོད་པ་ལྟར༔ ཐོས་པའི་སྦྱོང་རྒྱ་མི་ཆུང་ཞིང་༔ ཐེག་མཆོག་ཐབས་ལ་ 






ཨཾཿ མཁས་པར་གྱིས༔ ཞེས་པའི་ལུང་དང་བཅས་པའི་མངའ་གསོལ་མཛད༔ དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་མ་ཧྭ་བརྩེགས་པ་རུ༔ མཆོད་རྟེན་རང་ 
° བྲུང་འོད་ཅན་ཞེས་བྱ་ལ༔ སྐུ་རྒྱབ་གཏད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་མི་གཡོ་བའེ༔ རང་མདངས་མཁའ་འགྲོ་ཞེ་བ་འཚོ་ལ་ཕོག༔ བདེ་ཆེན་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་གཉེས་མེད་ 
༧ དུཿ ཟུང་འཇུག་བདེ་བའི་ནུས་པ་འབར་བར་གྱུརཿ རྭཀ་ཏ་ཞེས་བྱ་བའི་གནོད་སྦྱིན་མོས༔ བར་ཆད་རྩམས་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་བརྫུས་ནས༔ སེ་ཉཿ + 
༡ གོལ་བརྡབ་པས་ཆོས་མིན་རྣམ་པར་འཇིག༔ དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་མི་མོ་རོ་ལངས་མ༔ རྣམ་པར་འཚོ་བྱེད་བཀའ་ཡི་འབངས་སུ་མཆིས༔ དེ་ནས་སྤྲིན་ནག་ 
འདུས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ འབྱོན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ལམ་ཁར་ཆུ་བོ་སྷན་དྷ་ཞེས་བྱ་བའི་མཉན་པས་གང་བསྒྲོལ་བ་ལ་དངོས་པོར་ཞེ་བརྣག་ནས༔ གསེར་ 


འབའ་ཞིག་ལ་གཟས་སོ༔ ཁོ་བོས་སྒྲོལ་ཞེག་ཅེས་བསྒོ་བསས མཉན་པས་ན་རེ་གསེར་དགོས་སོ༔ དེ་ལ་སྨྲས་པ་བསྒྲོལ་ཞེག་དང་གསེར་ཡོང་གི་གཞན་དུ་ 

དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོཿ སྨྲས་པས༔ མཉན་པས་མ་བསྒྲལ་ཏེ༔ ཡུན་དུ་སོང་པས༔ རྡོ་རྗེ་ཆུ་བོར་བརྒྱབ་པས༔ ཆུ་བོ་ཁྲོན་པར་སོང་བ་རྒྱང་གྲགས་ 
བདུན་གྱི ས་ནས་དོན་ནོ༔ བྱེ་མ་ཁྱོར་གང་གསེར་དུ་བསྒུར་ཏེ༔ མཉན་པ་ ལ་ཡང་གསེར་ཡོད་པ རྭ་བྱས་ཏེ༔ མཉན་པ་གྲོང་ཁྱེར་དང་བཅས་པ་ཡ་མ ཚན་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་འགོད་དོ༔ དེའི་ཕ་རོལ་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁ་འཛིན་པའི་ཡུལ་གྲུ་མུ་ལ་ཏ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་འགའ༔ ལོག་ མིན་གྱི་ སྤྱོད་ པ་ཀླ་ལ་ ཕོག་ 
སྟེ༔ ཀླའེ་གདུག་པས་ཡུལ་དེའེ་ཆུ་མེད་པར་བྱས་པས་ཡུལ་གྲོང་འཇིག་ལ་ཐུག་པའི་ས་དེར་བྱོན་པས་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བར་ཤེས་པས༔ སྔོན་ 
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ནིཿ གྱི་ཆུ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཏེ༔ ཀླུ་ལ་བདེན་པའི་ཚིག་བརྗོད་པ༔ ན་ག་ཙན་དྲི་མི་ལི་མི་ལི་སཱ་ཧཱ༔ 
༅ ཞེས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་དུ་གོའོ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཡི༔ བདེན་པའི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ ཀླུ་རྣམས་ཀུན་གྱི་དུག་ནི་དུག་ 
༧ མེད་ཀྱུར༔ དིན་དུ་བཟོ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་མུར་དུ་ཐོངས༔ ཞེས་གསུང་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆུ་ཀློང་ཐ་དད་པ་བྱུང་བར་ཀྱུར་ཏོ༔ དེར་ཡུལ་མི་རྣམས་ 
༡ རབ་ཏུ་དད་དེ་བཞུགས་པར་གསོལ་བས་མ་གནང་སྟེ༔ རྟེན་ཞུས་པས་གནང་སྟེ༔ ཀླའི་རིན་པོ་ཆེ་ཕུལ་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བྱུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་དད་དེ༔ 
ཡུལ་མི་རྣམས་ནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་འཁོད་དོ༔ ཀླ་རྣམས་ཀྱང་གྲོགས་བྱས་སོ༔ མ་ག་ཏ་ན་སྒྲ་ཡི་མཁན་པོར་སྤྲལ༔ མཉེན་དུ་ཡོད་པར་རྩིས་ཀྱི་མཁན་པོར་ 











སྤྲལ༔ ཅམ་པ་ཀ་ན་བདུད་རྩི་སྨན་སྦྱིན་སྤྲལ༔ ལ་རཱ་༩་སཱིར་ངེས་དོན་སྟོན་པར་སྤྲལ༔ དེ་དག་རིགས་མདངས་ཅིག་གི་འོད་ཟེར་ལས༔ སྣ་ཚོགས་སྒུ་ 
ཤྟ། མའི་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ དེ་ནས་རིགས་ལྡན་བདེ་བ་བཟང་སྐྱོང་ཞེསཿ ཕྱག་རྡོར་སྤྲལ་པར་གདམས་པ་ 
མང་དུ་གསན༔ དེ་ནས་ལི་ཡུལ་ལང་ཀ་བརྩེགས་པ་རུ༔ མཆོད་རྟེན་ཀོའུ་ཤ་ལ་རྒྱབ་གཏད་དེ༔ མཁའ་འགྲོ་ལྷ་སྲིན་དུག་སྦྲལ་དུར་ཕག་ལ༔ ཏང་འཛིན་ ཅཅ 
ཞེ་བའི་ལམ་བཟང་མངོན་དུ་གྱུར༔ དགེ་སློང་བདེ་བ་བཟང་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་བ༔ རྣམ་པར་ཞེ་ཞེང་ཉེ་བར་ཞེ་བ་ཡི༔ བ་ལ་ཏ་ཞེས་ཀླུ ཀཱོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ སྐྱབས་ 
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ཨཾ མཐུ་ ཞེས་དྲིས་པས༔ འདི་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱོད་པས་སོ་ཞེས་དང་༔ ལ་ལས་ཆུར་ འཕོང་པས་ མ་ཉེས་པས༔ འདི་ཅི་ ཡི་ མཐུ་ ཞེས་དྲིས་པས༔ 

བ་ མ་ 3 མ་ མ་ « ¬ „ ༩ བ་ ག་ „¬ „°; བ་ མ་ མ་ མ་ མ་ བ་ ༢༽.འ. ^ˆ. བ་ བ་ བ་ བ་ 7 ཐ་ ¢ ༩ བ་ བ་ 

3 དགེ བ་བཅུ་སྦྱོད་པས་མ་ཉེས་སོ༔ ཞེས དང་༔ འགའ་ཞག་གས མེ་འ། བསྲེགས པརས་ཆ། ཚིག༔ འད་ཅ་ཡ མཐུ་ཞེར དགེ བ་བཅུ་སྦྱོད་པས་སོ༔ ཞེས བྱ 

པ བ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུ་ཡི་ལམ་ལ་འགོད་པའོ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ༔ ཆོས་ཀྱི་བསྒྲོ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད་སྟམ་ནས༔ དེ་ཡི་གན་ 

' དུ་ལྟགས་པར་གྱུར་པ་ན༔ ལམ་དུ་ཆོམ་པོ་འགའ་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ༔ ཕཊཿཀྱི་སྒྲ་ཡིས་ཇག་པ་རིངས་པར་ཀྱུར༔ ཀ་ལ་ཏ་དང་ན་ད་ར་གཉས་པོ༔ འབཐབ་ 
༨༤ ༢༨ 


༢ བ་ „,༤༽. ¬ ་ བ་ མ་ ག་ ༢ ག་ བ་ „༤. བ་ „༩ བ་ བ་ „༨ ༣ ༨༤༽. བ་ བ་ ་ „ཤར ་ བ་ བ་ མ་ ་ 
ཅང་གཡུལ་གྱི་ཕྱིར་དུ་ལམ་འགགས་པའེ༔ མ་ཐར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པ་ལ༔ གཡུལ་གྱི་སྐྱེ་བོའ ཚོགས རྣམས་རབ་དད་ཅིང་༔ ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞེང 






༼ ༈ 






ངོ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལཿ 


རྒྱལ་སྲས་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ༔ ྱིཧོ་ཉོན་ཅི ཅིག་དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་རྣམས༔ རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ༔ 


གཞན་ 
ཧཱཿ ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ རང་སྲོག་རང་ལ་གཅེས་པ་བཞིན༔ གཞན་སྲོག་དེ་བས་གཅེས་པ་ཡིན༔ འཁྲུལ་པ་ཉིང་འཁྲུལ་བསྣན་པ་ན༔ཿ གནོད་པའི་ 
: ཟུག་རྔུ་ཇེ་ཆེར་ཆེ༔ རང་ གིས་རང་སྐྱོན་ངོས་ཟུངས་དང་ཿ ཕ་རོལ་འཚེ་བྲ་ནམ་པར་བྲལཿ ཞེ 


དྲག་བོ་བརུལ་བ་བཞེན་དུ་མང་༔ ཕན་ཚུན་མཐུན་པའེ་གྲོཊ་ `¬ 
སྲུ་གྱིས༔ ཞེས་རྣམ་པར་བསྐོའོ༔ དེ་ ནས་ ཡང་གཡུལ་ གྱི་མི་དེ་ དག་ གེས ་རྣམ་པར་ངེས་སོ༔ ཞེ་སྡང་རང་ཁར་མ་ཤོར་ན༔ སྐྱིད་པའི་ཡུལ་གྱི་མཆོག་ཏུ་ 
ཡིནཿ ང་རྒྱལ་རང་ཁར་མ་ཤོར་ན༔ བདེ་ བའི་ཁང་བཟང་ དམ་པ་ ཡིནཿ འདོད་ ཆགས་རང་ ཁར་མ་ཤོར་ནཿ༔ ལོངས་སྤྱོད་ཟད་པ་མེད་པ་ཡིན༔ ཕྲག་ 






ནཿ དོག་རང་ཁར་མ་ཤོར་ན༔ མདུན་མ་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོ་ཡིན༔ གཏེ་མུག་རང་ཁར་མ་ཤོར་ན༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ཿ གཞན་ 
* ལ་བསམ་ངན་དུག་བཏང་ནཿ རང་ལ སྦྱོར་ངན ་དུག་ཏུ་འགྱུར༔ དེ་བ ས་སོ་སོའི་རང་ཚུགས་ཟུངས༔ཿ ཞེས་གསུང་དམག་རྣམས་སོ་སོར་བྱེར་བ ར་གྱུར༔ དེ་ 
 ནས་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ༔ བོས་བསམ་ཐེག་པའི་སྒྲོ་འདོག་ཐམས་ཅད་བཅད༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་མཆོག་དེས་འདི་ལུང་བསྟན༔ ཁྱོད 2 
ནི་ཐོས་བསམ་ཐེག་པ་ཀུན་རྫོགས་ཀྱིས༔ ཟག་བཅས་དངོས་པོའི་མཚན་མ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ་ལ་གསང་དབང་ཞུས༔ དེ་ནས་འཆི་མེད་ 


དམ་པ་མངོན་དུ་གྱུར༔ བསྐལ་པ་མ་སྟོང་བར་དུ་འགྲོ་དོན་སྤྱོད༔ ཅེས་གསུང་ཇི་བཞིན་མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་ཞེས༔ བདེ་ཆེན་གསང་ལམ་བསྣོལ་བའེ་ 


༨ 
༡ 


༩༧ 
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དུར་ཁྲོད་དུ༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དབང་མོ་ཆེ་ཡྲ་དང་༔ སོང་བས་གསང་ཆེན་ལོ་བྲང་རང་རྒྱ་ཡ༔ ཕྱིས་ནས་ལས་མོར་བཀའ་ཡཾ་ཕྲེན་ཕུལ་བསས གནང 
ཟྟ༥ ཕིར་ལས་མོས་ཁྱི་བཞིན་དྲབུས་སོང་སེ། དབྱིངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ཤྲེས་རབ་ཕར་ཡིན་མཿ ཉི་ཟླའི་ཁྲི་གདགས་ཉི་ཟླའི་རྒན་ཕྲེང་བཅིངས༔ ཌ་མ་ར་དང་ཐོད་པའི་ 
ཕྱ ཕྱི་བཞན་དབུས་སོང་སྟེ༔ དབྱིངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ཤེ ཕྱིན་མ༔ ཉཾ་ཟླའཾ་ཁྲི་གདུགས་ཉི་ཟླའེ་རྒྱན ༔ ཌ་མ་རུ་དང་ཐོད 
མཚན་པ་མཇལ༔ མཆོག་དབང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བཞེས་པ་ཡི༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲངས་མེད་ཚོགས༔ ཏིལ་གོང་རྒྱས་བཞིན་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཀློང་༔ ཞལ་སྒོར་ཡི་གེ་རཾཿགི་རྣམ་པར་དྲངས༔ མགྲིན་པར་ལོངས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲངས་མེད་དང་༔ སྟིང་གར་ཆོས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲངས་ 
མེད་དང་༔ ལྟེ་བར་སྤྲལ་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲངས་མེད་ཀྱི༔ བ་སྤུ་རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲངས་མེད་ཚོགས༔ མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ནུས་པ་མངོན་ 


¡~® )1<;)‰ |; 


༣ 


ནཿ གྱུར་གྱིས༔ འཆེ་མེད་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་སོ༔ མཐུ་སྟོབས་གསང་བའེ་བདག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་སོ༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་རས་ 
། གཟིགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་སོ༔ མཁྱེན་རབ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་སྐུར་བཞེངས་སོ༔ ཡོངས་འདུས་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རྣམ་པར་བཞེངས༔ མ་བརྩལ་རང་ 
“ རྫོགས་ནུས་པའི་རྩལ་རྫོགས་ཕྱིར༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི༔ གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བཀའ་རྣམས་མ་ལུས་གཏད༔ དེའི་ཚེ་མེ་རི་འབར་བའི་ ° + 
་ྒ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་ག ཤེགས་པ་ན་ (འ ས་དང་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་དྲག་ རི ལ་ཅན་རྣ མས་ཀྱིས་ཕྲག་དོག་གི་བ སམ་པ་སྐྱེ་བ་ན་ཡེ་ ཤེ རྭ་ཀྱི་ རྔང་ཆ། དངས་ མ་བཟོད་ ང།ར་ 


སྲོག་གི་སྟིང་པོ་མདངས་གསལ་དུ་ཕུལ་ཞེང་ཅི་བགྱིའི་འབངས་སུ་མཆིས་སོ༔ དེ་ནས་གཞོན་ནུ་དཔའ་བོ་སྟོབས་ཀྱིས་སྦས་པ་ནམ་མཁའ་རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་ 









ནས་རྫོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱུད་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་ཞིག༔ མ།ཁའ་ འགྲོ ་མ་གསང་ བའི་ཡེ ཤེས་སོ སོགས་ གཏེར་ སྲུང་ རྣམས་ ཀྱིས་ཕུལ་ལོ༔ 
ཕ རིག་ འཛིན་ཤཱི ཤྲ ་སྣེརའ ་དུང་དུ་འབྱོན་ པར་ དགོངས་ པ་ ་ནཿ 


བམ་ གྱི་ཆར་བབས་པ་དང་༔ 


དེར་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་བསྣམས་ནས་ 
རིག་ འཛིན་ཆེན་པོ་ ཤི ཤི་སེང་ཧ་ལ་ཡ ་མཚན་ པའི་ ལྟས་དུ་མ་ ཞེག ་ཀུང་ བ་ནི༔ ནམ་མཁའ་ནས་གླེགས་ 
ནམ་མཁའ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་གི་བུམ་པ་གཡོ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས་པ་དང་༔ ནམ་མཁའ་ན་ € 
རིན་པོ་ཆེ སྣ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལས་འོད་ཟེར་སྣ ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་འོད་ཟེར་གྱིས་གླིང་བཞེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཁེབ་པ་སོགས་ཡ ་མཚན་གྱི་ལྟས་དུ་མ་ཞེག་བྱུང་བས༔ ཉེ་ 

གནས་ཨ་ཙར་དཔལ་དབྱངས་ལ་སྨྲས་པ༔ གྲོགས་པོ་དམ་པ་ཉེ་བར་ཡིད་ལ་ཟུངས༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སངས་རྒྱས་འབྱོན་དཀའ་ཡང་༔ རེས་པར་སངར 
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ཨཾཿ རྒྱས་འབྱུང་བའི་མཚན་མ་མཐོང་༔ རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དོན་དང་ལྡན་ངེས་ཀྱི༔ ཡ་མཚན་མཚན་མ་མཐོང་བའི་དགའ་སྟོན་གྱིས༔ རྟེན 
འབྲེལ་ཡང་དག་ཟབ་མོའི་སྟ་གོན་བྱོས༔ ཞེས་རྣམ་པར་བསྒོའོ༔ བསྒོ་མ་ཐག་ཏུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད་དྲུང་དུ་ལྷག་པ་ན༔ ཤྲཱི་སེང་ཧའི་ཞལ་ནས༔ ཨེ་ཌ།་ 
ནམ་མཁའི་ཀློང་ནས་ཉི་མ་ ཤར་བ་དང་༔ རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ནས་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་དང་༔ དཔག་བསམ་ཤིང་ལས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་སོགས༔ ཀུན་གྱིས་ ཐུ རཾ 
་ྦ འགྲན་དུ་མེད་པའེ་དམ་པ་བྱོན༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སངས་རྒྱས་ནང་ནས་བཛརྫུས་སྐྱེས་སྤྲལ་སྐུ་དཀོན༔ ཐེག་པའི་ནང་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དཀོན༔ དཀའ་ 
བཞིན་རྙེད་པའི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི༔ བདག་གི་ལག་ཏུ་བུང་བཞིན་བྱི་དོར་བྱ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནསཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟན་རྒྱུད་ 
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ཡི་གེ་མེད་པའི་གདམས་པ་ཐ་དག་བསྟན་པ་ནམ་མཁའ་རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་ལས་དྲངས་པའི་གཏེར་དཔེ་རྣམས་དང་མཐུན་པ་ཕྱིས་སྟན་རྒྱུད་ཡི་གེར་སྣང་བའི་མཐུས་ 
སླར་དེའི་ཚེ་སྤྲལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤཱཀྱ་མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་སྤྲལ་ཏེ་གཏེར་དཔེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སོ་སོའེ་གནས་སུ་སླར་གཏེར་དུ་སྦས་སོ༔ 
༠འྲེ་བྐལན་ནཿ དང་སྲོང་ལྟུང་བའི་ནགས་སུ་དྲང་སྲོང་སྤྲལ༔ ལུམ་བྷི ་ན་ཡི ་ཚལ་དུ་བྲམ་ཟེ་སྤྲལ༔ གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཐབས་ཡངས་པའེ༔ © 
ཐུགས་རྗེའི་གང་འདུལ་སྨན་གྱིས་འགྲོ་རྣམས་སྐྱོངས༔ ཡངས་པ་ཅན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རུ་སྤྲལ༔ རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེག་སྤྲལ༔ ཀ་ལན་ཏ་ཀའི་གནས་ 
སུ་དགེ་སློང་སྤྲལ༔ སྣ་ཚོགས་ཐངས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་ལ༔ མི་འགགས་ཡངས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་སིང་ག་ལའི་ཡུལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ 
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ཨཾ གསང་ཆེན་རོལ་པར་བྱོན་ནས་རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་ཀ་ཏ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྒུ་རྒྱབ་གཏད་དེ༔ སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ 
' དང་༔ སྤྲུལ་ པའི་སྐུ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ གྲོ་ལོད་གཉིས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པ་གཉིས་མེད་དུ༔ གཅཉིག་གིས་གཅིག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས༔ 
” མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བས་དུར་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ༔ དེར་ལྡོན་ཤིང་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་སྒྲ་ལསས ཁ + 
ྲ བླ་མེད་ཐེག་མཆོག་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས༔ ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པའི་ལས་ཚོགས་བཅས༔ ལྟ་འདྲེ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཐ་དག་ཉོན༔ རྣམ་ 
པར་གྲོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་ལ་ཞུགས༔ མེ་ཏོག་བསྐྱོད་པའི་སྒྲ་ལས་འདི་བྱུང་ངོ་༔ བླ་མེད་ཐེག་མཆོག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མདངས༔ ཡོན་ཏན་མཛེས་པའི་ 









རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་འདི༔ ལྷ་མི་ཡོངས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཡིད་འཕྲོག་ནས༔ ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞེན་གྲུབ་པ་མངོན་དུ་གྱིས༔ འབྲས་བུ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ 

་ནི༔ རྣམ་ཀུན་གྲབ་པའི་འབྲས་བུ་གྱུར་པ་ནཾ༔ གང་དང་འཕྲད་པའི་རོ་དེ་མྱང་བ་བཞེན༔ གང་སྣང་ཀུན་རྟོག་ཐ་དག་རོ་གཅིག་ཏུ༔ ལོགས་སུ་ 
བརྩལ་བྱ་བྲལ་བར་ཐག་ཆོད་ཅག༔ ཅེས་དུར་ཁྲོད་དེར་གནས་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཐ་དག་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏོ༔ དེ་ནས་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ནས༔ 
མཁྱེན་རབ་བདག་པོ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ༔ རྩིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐ་དག་ཡོངས་སུ་སྦྱོངས༔ རང་དོན་རྟེན་འབྲེལ་མཐུན་པར་འགྲོ་དོན་མཛད༔ དེ་ནས་ 
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ཨཾཿ རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་བྲོས་པ་ཡི༔ ཕྱིར་དུ་ཆུ་བོ་དེ་ཡང་རྒྱ་མཚོར་སོང་༔ ཀླ་རྒྱལ་དུང་སྐྱོང་གནས་པས་མ་བཟོད་ནས༔ སྐད་ཅིག་མོད་ 
༧ ལ་རབ་ཏུ་འདུད་པར་གྱུར༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གཏུམ་པོར་ཅཾ་ཕྱིར་བཞེངས༔ བདག་ཅག་ཀླ་རྣམས་དམ་ལ་མི་འདའ་ན༔ གྲོང་ཁྱེར་ཤིག་ཤིག་ཡམ་ཡམ་འགུལ་ 
བ་ཡི༔ དགོངས་པ་ཀློད་ལ་ཞེ་བའི་གཟི་མདངས་ཕོབ༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བའི་ལན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀླ་རྒྱལ་དུང་སྐྱོང་ཁྱོད་ལ་མ་ཡིན་གྱི༔ ཆུ་སྲིན་ཞེག་ $ ¬ 
༡ གིས་གནོད་པར་གཟས་པ་ལ༔ ཕྱག་མཚན་བརྒྱབ་པས་ཁབྲོས་ཕྱིར་དེར་སོང་ངོ་༔ ཆུ་སྲིན་སྟིང་ཁྲག་ལྷུད་དེ་རྣམ་པར་སྤར༔ དེ་ནས་ལྕང་ལོ་འཐོར་བའི་དུར་ 
ཁྲོད་དུ༔ བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་མཛད་གསང་བའི་བདག་པོར་མཐོང་༔ གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་དང་སྡེ་བརྒྱད་མ་ལུས་པས༔ མངོན་པར་མངའ་གསོལ་འབངས་སུ་ 










དམ་བཅས་སོཿ དེ་ནས་རི་བོ་ཏ་ལའི་གནས་ཀྱི་ངོག༔ མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་ལ་སོགས་བསྒྲབས༔ དེ་ནས་སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་རི་བོ་ལ༔ ཤེས་རབ་ 
ཕྟཿ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཆེད་དུ་གཉེར༔ དེ་དག་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཐ་དག་སོ་སོའི་གནས་སུ་སྦས་པར་བྱས་སོ༔ དེ་ནས་མ་ལ་ཡ་ཡི་རྩེ་མོ་ན༔ གསང་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དཔའ་མོ་རབ་གཏུམ་མ་ལ་གསང་ལམ་བྱིན༔ རི་བྲག་མཐོང་ཚད་རང་གྲོལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ & ¬+ 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་བྷ་ག་ལ་ཡི་ལྷོ༔ མ་ལ་ཡ་ཡི་མཚོ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ གསང་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དུ་བསྒུར༔ 
དེ་ནས་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན༔ ཕུར་ཁ་གེ་རིའི་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དེ་ནས་ཛ་ལེན་དྷ་རིའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི༔ མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ནད་ཀྱིས་ 


¡~® )1<;)‰ |; 


ནིཿ གདུང་བ་ལ༔ བསོད་སྟོམ་པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ་སྨན་སྦྱིན་ནས༔ གོང་ཁྱེར་དེ་ཡི་མི་རྣམས་རབ་ཏུ་འཚོ༔ དེ་དང་ཉེ་བར་བྲག་ཕུག་ཆུ་མིག་ 
` ཤཾང་༔ བརྒྱད་ཅུ་བརྒྱད་ཅུའཾ་ཐད་ནས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན༔ བདུད་རྩི་བྱུང་བས་ཁྲུས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཌ་ཀི་གཏུམ་མེག་མ་ལ་གཉེར་གདམས་སོ༔ དེ་ 
 ནས་ཨྲར་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ན༔ ཌཱ་ཀཱ་སྣ་ཆེན་མ་ལ་ཆོས་གཏེར་གཏད༔ དེ་ནས་གོ་དྭ་བ་རེའ་གནས་སུ་བསྒུར༔ ཌཱ་ཀྭཾ་བརྟན་མའེ་བློ་ཅན་གནས་སུ་གྱུར༔ དེ 
ངོ ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་དྲུང་༔ ར་མ་ཤྭ་རའེ་གནས་སུ་བྱེན་གྱིས་བརླབས༔ གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཡེ་ལེགས་ཉེས་གཉེར་འཛིན་ན༔ ཌཱ་ཀྭ་མའུ་ཐུང་མ་ཡས་ 

འཛིན་པར་གནས༔ ཤར་ཕྱོགས་སྷ་ལེན་ཏཱ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི༔ རྐྱང་གྲགས་བཞེ་བཞེ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན༔ གཞན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བའི་ལྷ་རྟེན་ལ༔ 


་3 + 









རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་བྱས་ནས༔ ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་གཉེར་དུ་བྱས༔ གྲོང་ཁྱེར་དེར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ 
ཕ། བྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་མ་ལ་ལཝ་སྟེའི་ཆོས་འབྱུང་བའི་དབུས་སུཿ གསང་ཆེན་ཌ་ཀི་ཤིང་གྲིབ་མར་གདམས་སོ༔ དེ་ནས་ཀ་མ་རུ་པའི་དངོས་པོར་བཅས༔ རང་ 
བུང་མཆོད་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ ཌ་ཀཱ་སྔོ་སང་མ་ཡཾས་བདག་ཏུ་གནས༔ དེ་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་ཤིང་རྟ་བཅུ་པའི་ཡུལ་ན་བྱོན་ཏེ༔ དེར་རང་བྱུང་གི་ ཧཱཿ 
ལེ་ག་ནུ་མ་ལྟ་བུ་གཉེས་ཡོད་པ་ལ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་དམ་པར་བསྒྱུར་རོ༔ དེའི་མཐུ་ལས་ཡུལ་དེར་དགེ་བ་ 
སྲོལ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཀུན་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཀྱུར་ཏེ༔ སྨོ་ཊའི་གནས་ཞེས་ཌ་ཀི་འཇིགས་བྱེད་མ་གནས་པར་བཅོལ་ལོ༔ ཤག 


¡~® )„<.;)‰ |; 


¬ 


༨ 
བཅུའ་སྲོལ་ 


ཨཾཿ དེ་ནས་སྟག་གཟིག་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ཆུ་བོ་གང་གའི་འགྲམ་དུ་མཉན་པ་ལ་ཀོ་བ་ཐོངས་ཤིག་ཟེར་བ་དང་༔ གྲུ་གླ་དགོས་སོ་སྨྲས་པས༔ ༔ 
' ཆུ་བོ་ ང་གའི་ཐོག་ཏུ་གར་བྲོ་མཛད་པར་སོང་བ་དང་༔ མཉན་པ་སོགས་ཡུལ་མི་སོ་སོས་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་གུས་པས་འདུད་པ་ན༔ ཕྱག་མཁར་མཉན་ 
” ཌ་འི་ ང་གར་བཙུགས་ཏེ་འདི་སྐད་དུ༔ རྡེ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་རང་སེམས་ལ༔ ཐག་ཆོད་ན་ཡུལ་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས༔ སེམས་ཀུན་རྟོག་གི་མཚན་མ་ཀུན་བསྡུས་ 2 
¦ གནད་ཉག་གཅིག་གི་ངོ་བོར་ལྟོས་ཤིག་དང་༔ ཀུན་ཆོས་སྐུ་རོལ་པའི་ཀློང་དུ་གཅིག༔ འདངས་རང་ཁར་བཏང་བས་ཅི་ཞེག་བྱ༔ ཞེས་ཚིག་བཞེའི་ 


ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་རྣམ་པར་གྲོལ་ནས༔ གྲུབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁར་འགྲོ་ནུས་པ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་༔ དེར་ཆུ་བོ་གང་ག་དང་གྷ་དྷ་རི་ཤ་དང་ཝ་ 


- ༧3 









རུ་ ར་ཌ་ག སུམ་ འདུས་པའི་ཆོ་ ར།་ འབྱུང་ཏུ་ ཤ ་ནེའི་ག ནྣ ར།་ སུ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ ར།་རོ། ཌ །ང་ ཆུ་བོ་ག ང་ག་དང་ག ན་ཏི་དང་ས་ནུ་ག སུམ་ འདུས་པ་ག ནྣ ས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 
ཕ། བླརབས་ཏེ་སྟག་གཟིག་གི་ཡུལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱས་སོ༔ དེ་ནས་ཀོ་ས་ལ་ཡི་ཡུལ་ནས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག༔ འདས་པའི་ས་ནས་རྡོ་ཡི་ལེ་ག་ལ༔ བྱིན་ 
རླབས་ཆོས་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་བསྒུར༔ ཌ་ཀི་ཆང་འཐུང་མ་ཉིད་གནས་པར་གྱུར༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཕ་རོལ་ན༔ 


„ ཛར།༨༽- ལྒ = -༡-༡-- ༥ 7 + རལྔེ་ཀ་བ་ོལ་༡ཀ༽ི ལོབ ད་ཁ" 2 ༡ ༤ ། ཀང "ཀད ༠ 
པར་བསྒྲབ་སའཾ་གནས༔ ལྷ་སྲཾན་གཞན་དང་ཡཾ་དྭགས་མོད་པའ་མཐུས༔ རོ་ཀུན་བོར་བའེ་མོད་ལས མེད པར་གྱུར༔ 


¡~® )1<;)‰ |; 


དཔག་ཚད་བཅུ་གཉེས་འདས་ 






ཨཾཿ དེར་ཤན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པ་ན༔ ཤན་པ་ཀུན་གྱིས་རི་དྭགས་གསོད་པའི་རོ་སྐད་ཅིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
3 གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་བདུན་གྱི་ཤ ་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ༔ ཤ་དེ་ཟོས་པ་ཐ་དག་གིས་སྲོག་གཅོད་པའི་ཉེས་པ་མཐོང་བར་བྱས་སོ༔ འདི་ 
“ནེ ནི་ནམ་མཁར་ འགྲོ་བ་ཅཾ་ཡི མཐུ་ཡིན སྙམ པ་ན༔ དེའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ནས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ངས་ནི་ཐོག་མའེ་དུས་ནས་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱིར༔ ད་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་ $ + 
±) གང་ཡང་ང་ལ་མེད༔ འགྲོ་ ལ་གནོད་ པའི་ འི་བསམ་པ་ཀུན་སྤོངས་ལ༔ རང་ཉེད་ཞེ་བདེའི་ལམ་བཟང་ཚོལ་བར་གྱིས༔ ཞེས་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་ཏེ་ 


རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ལམ་ལ་ཞུགས་སོ༔ དེ་ནས་གར་ལོག་རུ་རུ་ལ་ཀའི་ཡུལ་ནས་སོང་སྟེ༔ འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་ཞེག་བསྟན་ནས་ 






ཀུན་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་བཀོད་དོ༔ དེར་དབེན་གནས་བྲག་དང་ཆུ་འཐབ་པའི་ས་ན་རྡོའི་ལེ་ག་མགྲིན་པ་ལྟ་བུར་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་གནས༔ 
*ྟ། ལམ་པ་ཀ་རིའི་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས༔ ཌ་ཀི་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་གནས་སོ༔ དེ་ནས་རུ་རུ་ཀ་ཡི་ཡུལ་ནས་ནི༔ དཔག་ཚད་བཅུ་གཉེས་མཚམས་ཀྱི་ 
གོང་ཁྱེར་གྱིས༔ དབུས་སུ་རྡོ་ཡི་ལེ་ག་སྟིང་ལྟ་བུ༔ གསང་ཆེན་སྦས་པའི་གནས་སུ་བྱིན་བརླབས་ནས༔ ཌ་ཀི་རྟ་སྣ་མ་ལ་དབང་བྱིན་ནོ༔ དེ་ནས་རི་བོ་ @ ¬ 
གངས་ཅན་དུ་བྱོན་ནས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་བཅས་བཞུགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་གངས་ཀྱི་འཚེ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཞྭ་ཕུལ་ཏེ་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བཅུད་བླང་ངོ་༔ ཧེ་ 
མ་ལ་ཡི་རང་བྱུང་གནས་མཆོག་དང་༔ གནས་བདག་རྟེན་འབྲེལ་ལྷན་ཅིག་འཛོམ་པ་ཡི༔ སྨན་རྣམས་སྣ་ཚོགས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པའི་བཅུད༔ རང་བྱུང་འགྲོ་ 


¡~® )„<.;)‰ |; 


* བདེན་པའི་ཚིག་འདི་བརྗོད་མ་ཐག༔ རྡོ་ཡི་དཀྱིལ་ནས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བབས་པས༔ ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་བཏུང་བ་བྱིན་ན་ཡང་༔ ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ 
' དབང་བཙན་ཤུགས་དྲག་གོ༔ དེ་ཡི་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཚིག་འདེའོ༔ བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས༔ རིགས་དྲུག་ཚིམ་པའི་ཆུ་བོ་ 


རྒྱུན་དུ་ཤོ ག ཌེ ཆུ་དེ་གང་ ལ་རེག་པ ས་དུག་བཅོ, མ་ན རཾ ཡེ ན་ཏན་ཟད་པ་མེད་པའི་ ཆུར་གྱུར་ཅིག ཌྷ ཧེ ས་དེ་ ལྟ ར་གྱུར་ཏེ༔ པྲེ་ཏ་པུ་རིའི་གན ས་དེ་དག་ 









བྱིན ་གྱིས་བརླབས་སོ༔ དེ་ནས་ལི ་ཡུལ་ལྕང་ར་སྨུག ་པོར་སོང་ནས༔ ཡུལ་དེའི་ རྒྱལ་པོ་རུ་པ་ན་ཞེས་བྱ་བ ཀླ་གདུག་པ་ཅན ་ཀྱིས་འཛིན ་པའི་ཟུག ་རྔུ་རབ་ཏུ་མ 
༥ བཟོད་པའི་གམ་དུ་སོང་བས༔ དེའི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་ཏེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སེང་གེ་སྒྲའི་སྐུར་བཞེངས་སྟེ༔ རྒྱལ་པོའི་ལས་ཀྱི་དུག་སྦྲལ་ 

དཀར་པོར་གྱུར་སྟེ་ཁ་ཊཾ་ལ་དཀྲིས༔ རྐེན་གྱི་དུག་སྦྲལ་ནག་པོར་གྱུར་པ་ཕྱག་ན་བསྣམས་ཏེ༔ རྒྱལ་པོ་ནད་ལས་གྲོལ་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གྲབ་པ་ 
ཐོབ་པར་བྲས་སྟོཿ། ཡུལ ་དེ ར་རྣམ་པ ར་གྲོལ་བར་ཁྲི་ ཕྲག་བྱུང་ངོ་༔ འབྱུང་འགྱུར་བསྐལ་པ་མ ་སྟོང་བ ར་དག་ཏུ༔ ཀླ ཀྲོ་ལོ: ག་ལྟ་ལྐུག་པ་དང་བཅས་པ༔ རིན་ 


¡~> %/„< ;)& ‰ |“ 






རར ལ 9:47 „“༽ = ,¬¬ ༠ `... „<༽ =. ༡ ༡ ༤ ༦ གག་པ ༠ ་ ༠ ༨ ༢༨༨༨ ་ 2 ༢ ༠ད ¬. ཤ༤༽ 
ཨཾ གཞོན་ནུ་རླུང་གིས་གཡོ་བའམ༔ ཉི་མ་ཟླ་བས གླིང་བཞེ བསྐོར་བ བཞེན༔ བར་སྣང་ལ་ནི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས་ཏེ༔ ལྟ་ཡི་རྒྱན་གྱིས 
3 ཀུན་ལ་མཛེས་པར་མངོན༔ མཐོང་བར་མ་ཀྱུར་པ་རྣམས་བསླང་བའི་ཕྱིར༔ ལྷ་ཡི་རོལ་མོ་དུ་མ་ཡོངས་ལ་གྲགས༔ དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའེ་ 
༤༡! 2(ར།"2-༠ ལོ་ཌ་འེ༤་ལོ་བ།།བ་ཤཀ།༡ཀ་ཀྲང་ཡི་ར།"བ།ཤོ་་ར་ .=>^.༡=ཀ༥༧༥༨།་༡ཀ༤༡ཀ་༤༩ཀ།སྲིང་ཤར་ དིང་རི ་ར།བ།རཀ་ལ ¬ 

“* ཡ་མཚན་གྱི ལྟུས ཏེ༔ གྲོང་ཁྱེར་སོ་མ་ན་ཐལ་བ ཀུན གྱིས་མཐོང་སྟེ༔ ཡུལ དེའི བདག པོ་ཁམ བདག་དཔལ སྦྱ གྱཾས༔ རན་ཆེན ཞེ བའ་སྐུ མཆོག་ དྲ་མ 
ཧཱ ཟ་ ཟ་ ཟ་ „༨ „༨ བ་ ༡༤ ཟ་ སབ བ་ © བ་ ཟ་ བ་ = ཟ་ ག་ ས་ ས་ © ཟ་ བ་ བ་ བ་ ག་ བ་ ས་ བ་ © ག་ བ་ ག་ ས་ ཟ་ 
མེད༔ ལྷ་ཡི་རྒྱ དང་རོལ་མོས་མངོན་མཛེས པའ ཉེ་མ་ཟླ་བའེ་འོད ཀྱང་སྦྲབ་ནུས པའཿ ལྷ་ཡཾ་དམ་པ་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟ་ཐུ༔ ཁུ བདག་ལ དཔལ གྱ་དམ 

* ལ ༈ ༡ ༤ བ ༠༤ ±. གེ ཿ བ་༡༤{ © བ བེ «2 »-- བེ ཐ ༤ © བེ ཿ ཿ ཿ ཿ ཐ གར © པ་ བརྐ པ་ ཤང ༈ པ་ བེ གེ བ་ ༤ 
པ་མཆོག་སྦྱིན་མཛོད༔ དེ་ནས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཕྱི་ལྟར་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ནི༔ ནང་ལྟར་ཚོགས་བརྒྱད་དག་པའི་ཆ༔ ང་ནི་སྐུ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ 


9¶ 






རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ལམ་ཡང་བསྟན༔ སོ་སོའི་ཉོན་མོངས་ འདུལ་ དོན་དུ༔ ཆོས་སྤྱོད་དུག་ལྔའི་གཉེན་པོར་སྤྱོད༔ རྭ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཚོལ༔ དུག་ 
༥ ལྔ་ཡེ ཤེས་ ལྔར་ གྱུར་། ཏོཿ ཞེས་ གསུངས ཤིང་ ཁྱིམ་ བདག་འཁོར་ དུ་མ་ དང་བཅས་པ རྣམ་ པར་གོལ་ལོ༔ སྭོ་ར་གནས་ སུ་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ཏེ་ཌཱ་ཀཱི་སུ་ར་ཚང་ 
མར་བཅོལ་ལོ༔ དེ་ནས་མུ་མུ་ནི་ གནས་ བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དེ་ནས་རྒྱ་ གར་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱ་ མཚོའེ་འགྲམ༔ རིན་ཆེན་ སྣ་ ཚོགས་ལས་གླབ་བྲག་ གི་ སྐྱིབས 98 ¬ 
དང་སྲོང་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདོད་འབྱུང་གི༔ གནས་དེར་ཞི་བ་དམ་པས་མཉམ་པར་བཞགཿ སུ་ཝར་ཌ་དེ་པའི་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དེ་ནས་རྒྱ་ 
མཚོ་ཡིད་མཚོ་དེའི་དབུས་སུ་སྲིན་པོ་ལང་ཀ་པུ་རིའི་ཡུལ་དུ་སོང་སྟེ༔ སྲིན་པོ་རྣམས་ན་རེ༔ འདི་ནི་བདག་དང་ཚུལ་མི་མཐུན་ནོ༔ འདི་ནི་བགེགས་སོ༔ 


~®); [” 


ནིཿ ཞེས་མདའ་བརྒྱབ་པས༔ ཐ་དག་མེ་ཏོག་སྡོང་པོ་དང་བཅས་པར་གྱུར༔ མདུང་དང་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བརྒྱབ་པ་རྣམས་དཔག་བསམ་ 
' གྱི་ཤིང་འབྲས་བུས་བརྒྱན་པས་མཆོད་པར་གྱུར་ཏེ༔ དེར་འཛིན་ཏེ་མེ་ཆུས་འཚེ་བའི་ཕྱིར་ཉག་ཐག་གིས་བསྡམ་པར་བརྩམ་པས་དངོས་པོ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་སྟེང་ 
 གི་བར་སྣང་ལ་བཞུགས་ཏེ༔ ཡུལ་དེའི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ༔ གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འབུམ་ཕྲག་བྱུང་ངོ་༔ ནུ་ག་རའི་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་ £ ¬ 
 བླརབས་སོཿ ཌ་ཀི་རབ་དཔའ་མོ་ལ་གདམས་སོ༔ དེ་ནས་ཁ་ཆེ་དང་རྒྱ་གར་ནུབ་བྱང་མཚམས་ན་སྲིན་པོའི་གླིང་ཡོད་པར་སོང་སྟེ༔ དྲེ་ྣམས་ཟ་བར་ ཆས་ 
པ་ནཿ ཟ་བའི་མཐུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ༔ བར་སྣང་ལ་ནི་འཇའ་འོད་གོར་མོ་ཡི༔ ལྟ་རྣམས་སྲིན་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆ་ལུགས་སུ༔ རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་བཞེ ཡས 









ཁྲི་འདེགས་ཏེ༔ དེ་དང་མཚུངས་པ་མང་པོས་མཆོད་པ་ཡི༔ དེ་དག་རྣམས་ལ་དམ་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར༔ དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྲིན་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
ཕ བར་གྱུར་ཏོ༔ དེ་ནས་ཆུ་བོ་སིན་དྷུའི་འགྲམ་གྱི་ཆར༔ བྱ་སྐྱིབ་ཅན་གྱི་བྲག་རི་ལྷུན་སྡུག་པའི༔ ཚལ་གྱི་ཌ་ཀི་སྟོབས་ཆེན་གནས་པ་སྟེ༔ རང་བྱུང་སྐུ་གསུང་ 
རང་བྱུང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མ་རུ་ཌ་ཀཱ་ཅྭ་ཀྲ་བསྒྲབ་པར་གནས༔ དེ་ནས་ཀ་ཞའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱབ་དྷུ་ཏྟཾ་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ན༔ ཡུལ་ 
དེའི་རྗེ་མུ་ལ་ས་ཝ་ཞེས་པ་མི་མ་ཡིན་གྱིས་གསོན་པོར་ཟ་བ་བོར་ཏེ་ཚོལ་བའམ་མ་རྙེད་པ་རིང་དུ་སོང་བས༔ ཁོ་བོས་ཡུལ་དེའི་ཆ་ལུགས་སུ་སྤྲལ་ཏེ༔ ང་ན 
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ཊོ བོ་གོས གཤོགས ཤས ད་ས གཟོད 
སྤངས་ན་སྲོག་ལ་གནོད་པ་མེད༔ དགེ་བ་བསྒྲབ་ན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་༔ ཆོས་སྤྱོད་ཐ་དག་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱ༔ ཉེརྫསས་པའི་ཚུལ་ནིཿ རོ 
 ཡེངས་མེད་སྐྱོངས༔ ཞེས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་གནས་ཏེ་སྐུ་ལུས་ཀྱའོ༔ དེའི་ཚེ་དུར་ཁྲཾད པི དས ༽ ི་ ° ; ངི . འས་བུར་ སི 
(ཡི་སྒོམ་བུ་རྡོ་ལ་བསྟིམ་པ་ནི༔ ཧཱིཿ དངོས་པོ་མཚན་མ་ཅར་ཡང་མ་སྒྲེབ་པས༔ གླ ལུ 8 ཏི་་ རོལ་པ ་ལ།་ར བཿ 
པ་ཅི་ཡང་སྲིད༔ དེ་སྲིད་འབྱུང་བའི་ཀློང་དུ་འབྱུང་བ་སྡོད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ས་ཡི་བུམ་པ་ས་ལ་བསྟེམ་པ་ནི༔ ཆོས་ཉིད་རོལ་པ་སུ་ལ་རག 





༩༣ 


ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་གང་ལ་གཏད་པར་སྡོད༔ དངོས་པོ་དངོས་པོར་ཆོས་ཉིད་གཅག་གྱུར་གྱི༔ ཆོས་ཉིད་རྒྱས་ཀྱིས་གདབ་པ་དེ་ལྟར་གྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ 
ཆུ་གཏེར་ཆུ་ལ་སྦས་པའི་ཚུལ་ནི༔ འབྱུང་ལྔའི་ཡུམ་ཆེན་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ་ལ༔ མཚན་མ་མེད་པའི་རོལ་པས་མཚན་མ་བསྟེམ༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཆུད 
ནི་ཟོས་མི་འགྱུར༔ འབྲས་བུ་དུས་སུ་བསྒྲན་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ དེ་ལྟར་དུ་གཏེར་གྱི་རྣམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་སྦས་སོ༔ - 
ཊ་ཤྭཏ༔ཊྦ་བཅངཿ དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་ཐ་དག་དང་༔ མཁའ་འགྲོའེ་གསང་མཛོད་རྣམས་ན་ཅ་བཞུགས་པའི༔ གསང་བའི་སྟིང་ཕོའི་རྟེན་རྣམས་རང་ 
བྱན་ཚུད༔ དེ་དག་ཀུན་གྱི་དབང་བཀའ་རྫོགས་པར་ཀྱུར༔ རང་བྱུང་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི༔ 
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སྐྱབས་འགྲོ་དང་པོར་འདུལ་བའི་ཆོས་སྐོ་ ར་ 
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བཏོནཿ སྐྱབས་འགྲོ་གཉིས་པར་མདོ་སྡེའི་ཆོས་སྐོར་བཏོན༔ སྐུབས་འགྲོ་གསུམ་པར་མངོན་པའི་ཆོས་སྐོར་བཏོན༔ ཚད་མེད་དང་ 
རོ བོར་ བྱ་རྒྱུད་ ཆོས་ སྐོར་ བཏོནཿ ཚད་ མེད་ ༈་གཉིས་ང པར་ སྤྱོད ་རྒྱུད་ ཆོས་ །སྐོར་ བཏོནཿ ཚད་མེད་གསུམ་པར་རྣལ་ འབྱོར་ཆོས་ སྐོར་ བཏོནཿ བུམ་པར་ '་བཀའ་ བརྒྱད་ 
ལ་སོགས་མ་ཧྭ་བཏོན༔ བྲེ་ལས་ཨ ་ནུའི་ ཆོས་སྐོར་གྲངས་མེད་བཏོན༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཨ་ཏིའི་ཆོས་སྐོར་བཏོན༔ གདུག་དང་ཉི་ཟླར་ སྟིང་ ཐིག་ཆོས་ $ ¬ 
' སྐོར་བཏོན༔ ཆོས་རྣམས་སོ་སོར་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ལ་གཏད༔ བཀའ་བརྒྱད་གྲབ་པའི་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ལ་གཏད༔ དེ་ནས་བྱ་རྒོད་སྤངས་པའི་རི་བོ་ལ༔ 
དང་སྲོང་སྐྱོད་པའི་བཅུད་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནོ༔ སྨན་གྱི་བླ་དང་ཚངས་པ་ཀུན་འགྲོ་དང་༔ ཚངས་པ་དུང་གི་ཐོར་གཙུག་ལ་སོགས་པའི༔ སྨན་གྱི་རིགས་གནས་ 






བཅུད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཤད༔ དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཕུང་ལུང་ནག་པོ་རུ༔ ནད་བདག་ལོ་མོ་མ་ལུས་རབ་ཏུ་བཏུལ༔ དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་གཤེགས་ནས༔ 
ཧྟ། བདུད་བཏུལ་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཕྱི་ནང་རུུ་ཏྲའེ་བདུད་རྣམས་ཀུན་ཐུལ་ནས༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་འཆི་བདག་བདུད་ལས་རྒྱལ༔ བསྒྲེས 

རྒུད་མེད་པ་ཕུང་པོའི་བདུད་ལས་རྒྱལ༔ བདེན་གཟིགས་བསླ་མེད་ལྷ་བུའི་བདུད་ལས་རྒྱལ༔ འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་ཉོན་མོངས་བདུད་ལས་རྒྱལ༔ དེ་ནས་ 
བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་ དུར་ཁྲོད་དུ༔ ཐོད་མཁར་ ་དགུ་ རིམ་ བརྩེགས་པའི་ཡང་ཐོག་ནས༔ ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ རཱུ་ཏུ་བསྒྲལ་ནས་སྟིང་ 
ཁྲག་ཞལ་ དུ་གསོལཿ རྡོ་རྗེ མི་ 'གཡོ་ མགོན་པོའ ལོའི་ ར་སྐུར་ བཞེངས་ནསཿ དམ་སྲི་ཕོ་མོ་ཀུན་བསྒྲལ་སྟིང་ཁྲག་རོལ༔ དེ་ནས་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་སྐུར་བཞེངས་ 
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ཨཾ ནས༔ ཀླ་དང་ས་བདག་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་བཏུལ༔ ཁུང་ཆེན་སྐུར་བཞེངས་གཉེན་ཆེན་མ་ལུས་བཏུལ༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་སྐུར་ 
ཤྲ བཞེངས་བགེགས་རིགས་བཏུལ༔ འཇམ་དཔལ་དམར་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ཚངས་རིགས་བཏུལཿ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའེ་སྐུར་བཞེངས་གཟའ་ཆེན་བཏུལ༔ མ།་ 
༧ ཧྭ་གདོང་དྲུག་སྐུར་བཞེངས་བཙན་འགོང་བཏུལ༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོར་སྐུར་བཞེངས་གཤིན་རྗེ་བཏུལ༔ དེགས་པ་ཀུན་འདུལ་སྐུར་བཞེངས་དྲེགས་པ་བཏུལ༔ -་ 
@ དེ་ནས་ཧྲིཿཱུཾ་ཨཱཿཞེས་དེ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ༔ ཚར་གཅོད་པ་དང་ཕན་འདོག་གི་ལས་སུ་བསྐོར་རོ༔ དེ་ཚེ་ཟ་ཧོར་གྱི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ༔ བདེ་བ་ཅན་ 
ནས་ཡུམ་གོས་དཀར་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧྲིཿམཐིང་ག་ཞིག་ཆད་དེ་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་འཛིན་གྱི་བཙུན་མོ་ཆེ་བ་ལ་ཕོག་གོ༔ དེ་ལ་བུ་མོ་གཅིག་བཙས་པས་ 


མཚན་ལྟས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བས་མན་དྷ་ར་བར་བཏགས་སོ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ནས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དབྱིངས༔ ཞི་བའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པའི་ནམ་མཁའ་ནས༔ 
མཚན་དཔེའི་སྐུ་མཆོག་ཏིང་འཛིན་ཆགས་པའི་ཉམས༔ ཚངས་དབངས་ཐེག་མཆོག་དུ་མའི་ཆོས་ཆར་འབེབས༔ རྣམ་གྲོལ་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་འབྲས་བུར་ 
རིགས༔ དུས་ཀུན་ཐེག་མཆོག་དགའ་སྟོན་ངོམ་པའི་དུས༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཡོངས་ལ་མངོན་པར་རོལ་པའི་ཕྱིར༔ མ་རིག་སྐྱེ་བོས་སྦྱོད་པ་བཟློག་མི་མཛད༔ དེ་ ཌྷ 
ནས་གཅིག་གིས་གཅག་ལ་འདེ་སྐད་དུ༔ མན་དྷ་ར་བར་ཁྱོ་ག་འདུག་གོ་སྐད༔ རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ཀྱི་བཀོད་པས་ཉེ་བར་འཚེ༔ མན་དྷ་ར་བ་ཚེར་དོང་འཇུག་ 
པ་དང་༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་གསོན་བསྲེག་བྱེད་པར་བརྩམ༔ ཡུལ་མི་རེ་ལ་ཙནྡན་ཁུར་རེ་དང་༔ ཏིལ་མར་བྲེ་རེ་བསྡུས་ཏེ་རབ་ཏུ་བརྩེགས༔ དམ་པར་ 
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ཉཾཿ བཀྱིག་སྟེ་ཙན་དན་སྒྲོམ་དུ་བཙུད༔ ཕྱོགས་བཞི་དག་ནས་མེ་ནི་སྦར་བར་གྱུར༔ བསྐལ་པ་འཇིག་པ་ལྟ་བུའི་མེ་སྦར་ནས༔ ཡུལ་མི་བྲ་ 
: དག་སོ་སོར་བྱེར་བར་གྱུར༔ དེ་ཚེ་རྒྱལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་རོལ་པ་ཡི༔ ཏེལ་མར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཀྱུར་པ་ཡི༔ དཀྱིལ་ན་པད་སྡོང་ཁ་ལ་སློབ་དཔོན་བཞུགས༔ 
༠ ཅན་དན་མེ་ཆེན་འཇའ་འོད་གུར་དུ་གྱུར༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ལྟ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱིས་མཆོད་སྤྲིན་གཏེབ༔ འཇའ་འོད་གུར་དང་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་ཤིང་༔ ལྟ་ ང + 
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ཇོ ལྕམ་མན་དྷ་ར་བ་ལྟ་བུ་ཡི༔ ལྷ་ཡི་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱས་བསྟོད་པར་མཛད༔ བར་སྣང་ཁམས་ཀུན་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཡིས༔ རོལ་མོར་བཅས་ཏེ་རབ་ཏུ་བསྟོད་པར་ 
མཛདཿ དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་འདི་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད༔ ལྟས་བཟང་འདི་ལ་ཉེ་བར་བསམ་པ་ན༔ ལྟ་ལྕམ་གྲོགས་དེ་དམ་པར་ཀྱུར་རམ་ཅ༔ ཁར་སང་སྤྱོད་ 









པར་ཚོམ་པར་མ་གྱུར་ཏམ༔ སད་པར་བཏང་བའི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་པོར་འབྲང་༔ ཡ་མཚན་དུ་མའི་ལྟས་དེ་མཇལ་མ་ཐག༔ འགྱོད་ཅིང་ངོ་ཚ་རབ་ཏུ་སྐྱེངས་བར་ 

དྷཱ གྱུར༔ དེ ནས་ཁྱེའུ་ཆུང་ མཆོག་ གི་ ཞལ་ ན་ རེཿ དུས་ གསུམ་ རངས་ རྒྱས་ ངོ་བོ་བླ་མ་ལ༔ གསོན་བསྲེག་བྱེད་པའི་སྡིག་རྒྱལ་བྱོན་ལགས་སམ༔ འཇིག་རྟེན་ 
བསླ་བྱེད་ཆོས་ལ་རབ་ཆགས་ནས༔ བདེན་རྫུན་མེད་པའི་སྡིག་རྒྱལ་བྱོན་ལགས་སམ༔ མི་དགེའི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ལ༔ འཕྲལ་ཕུགས་གནས་པའི་ ངེ 
སྡིག་རྒྱལ་བྱོན་ལགས་སམ༔ འདུན་པས་སེམས་ཅན་ལོག་པར་ཁ་ལོ་བསྒྱུར༔ རཾ མི་དགེས་ རྒྱག་པ པའི་ འི་སྡཾག ་རྐྱལ་ བྱོན་ ལགས་སམ༔ ཞེས་ཐོས་རྒྱལ་པོ་འགྱོད་ 

ཅིང་རབ་ཏུ་ཞུམ༔ དེ་ཚེ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ པི ་ཝང་སྒྲ་ལས་བྱུང་ བའི་ བསྟོད་ པ་ནི༔ ཧྲིཿ མ་བཅོས་སྤོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ ཀི་སྐུ༔ 
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ཨཾ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ 
ལེ ནི་མི་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ༔ གསུང་ནི་མི་འགག་མཉམ་ཉིད་རིག་པའི་གསུང་༔ ཐུགས་ནི་མི་གཡོ་སྨྲ་བསམ་བརྫོད་ལས་འདས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་བསྒུར་པདྨ་རྒྱལ་ 23 


ཱུ ལྡན་པདྨའི་རྒྱལ་ལ་བསྟོད༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རང་བྱུང་འོད་དཔག་མེད༔ བཀྲ་ཤིས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་སྐུ༔ 
ཕོའི་སྲས༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞེ་བའི་ལས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དབང་གི་ 
ལས་མཛད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དྭག་པོའི་ལས་མཛད་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་རྗེ་ལ་ཕྱག་ 
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འཚལ་བསྟོད༔ དེའི་ཚེ་པདྨ་སྲིད་ཐུབ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ལྷའི་རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་ལས་བསྟོད་པ་ནི༔ མ་ཆགས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའེ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་ལ་ 
ཕྟ། བསྟོད༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་པའི༔ པདྨ་སམ་བྷའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ རྨོངས་པའི་མུན་སེལ་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ཉི་མ་འོད་ཟེར་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ལོག་ 
འདེན་བདུད་བཞི་ཚར་གཅོད་པ༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ མུ་སྟེགས་དམ་སྲི་འདུལ་མཛད་པ༔ སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་སྐུལ་བསྟོད༔ ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་ ཌ 
རྨོངས་པཿ བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྒུར་མཛད་པའི༔ པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཚར་ 
གཅོད་པ༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ རྒྱལ་པོས་ཉེས་བྱས་བཤགས་ཤིང་བཟོད་ 
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ཨཾ༔ གསོལ་བཞེས༔ཿ ཕོ་བྲང་ནང་དུ་གདན་དྲངས་གསོལ་བ་བཏབ༔ ཡུལ་དེའི་ཕོ་མོ་ཕལ་ཆེར་དེར་འདུས་ནས༔ སྐུ་མཆོག་མཐོང་བ་ཅམ་ 
' གྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ༔ མཚན་དཔེའི་ཞལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མའི་གཉན༔ ཚངས་དབྱངས་ལེགས་བཤད་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡི༔ ཏིང་འཛིན་ཞེ་བ་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས༔ རིག་མདངས་ལོག་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ༔ དེ་ནས་རིན་ཆེན་དུ་མའི་ཤིང་རྟ་ལ༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཉིད་ཀྱིས་ནི༔ ༔;8 
མཐོལ་བཤགས་ཕྱིར་དུ་རལ་པས་དྲངས་ནས་སུ༔ ཕོ་བྲང་རྩེ་མོར་བླ་མར་མངའ་གསོལ་མཛད༔ ལྟ་ལྕམ་མན་དྷ་ར་བ་གདན་དྲངས་ནས༔ འདྲེན་པའེ་དཔལ་ 
ལ་དགྱེས་སྡེའི་གཟུང་མར་ཕུལ༔ གསང་སྔགས་བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་ཐ་དག་གི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཁྱེས་རྗེ་འབངས་གྲུབ་པར་བྱས༔ རྗེ་འབངས་བརྒྱ་དང་ཉེ་ 
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ཤུའི་ལུང་བསྟན་དང་༔ ཚོམ་བུ་འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་སངས་རྒྱས་སོ༔ རྒྱལ་སྲིད་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཡོན་ཕུལ་བའི་ནང་༔ མན་དྷ་ར་བས་རྙེད་པའི་སྐྱེ་བདུན་ 
ཏཾ བཞེས་ཏེ་གཏེར་ཁ་གངས་ལས་འདས་པར་སྦས༔ དེ་ཚེ་མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ༔ མ་ཧྭ་བ་ལས་མཐའ་དམག་དྲངས་བའེ་ཚེ༔ པདྨ་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་མདའ་གཞུ་གཏད༔ འགེངས་ཤིང་ཕབ་པར་མ་ཐུབ་ཐེ་ཚོམ་པས༔ དང་སྲོང་ཁྱབ་མཇུག་བཏང་ཕྱིར་མཐའ་དམག་བཟློག༔ མ་ཧྭ་བ་ལས་དད་ ང ¬+ 
པའི་སེམས་ཤེས་ཏེ༔ དེ་བ་མུ་ནཾ་ཞེས་བྱའི་དགེ་སློང་ཞེག༔ སྤྲལ་ཏེ་ཁོའེ་གམ་དུ་སོང་ནས་ན༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དམ་ཆོས་ཐ་དག་སྟོན༔ སྤྲལ་པའི་མཆོད་ 
རྟེན་སྟོང་ཕྲག་ལས་ལྷག་བཞེངས༔ ཡུལ་དེར་ཐེག་ཆེན་དམ་ཆོས་དར་བར་བྱས༔ གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མ་བྱུང་༔ དེ་ནས་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
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ཨཾ༔ཿ བྲག་ཕུག་མ་ར་ཏི་ཀར་འཆི་མེད་ཚེའི་རིག་འཛིན་ བསྒྲབ་ པའི་ཚུལ་དུ་དགོངས་པས་ཆས་པ་ན་ལྟ་ལྕམ་གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུས་པས་གནང་བ་ 
¬ ནཿ ནམ་མཁའ་ནས་ལྷ མོ་བཞིའེ་རྡོ་ རྗེ བསྣམས་ ནས་གདན ་དུ་ཕུལ ་བ ནིཿ ཆཱ་རྩེ་མཐིང་ནག་དྲི་ཟ་ཞོན་ནས་ནི༔ ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤར་གྱི་རྡོ་རྗེ་འདེགས༔ 
རླ འཇིགས་བྱེ བྱེད་སེར་མོས་གྲལ་བུམ་ཞོན་ནས་ ནིཿ ལག་པ་ གཉིས་ ཀྱིས་ ལྷོ་ འེ ཡི་རྡོ་རྗེ་འདེགས༔ དུས་ལྕེ་དམར་མོས་ཀླ་དབང་ཞོན་ནས་ནི༔ ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ $ེ + 
ཾ ནུབ་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འདེགས༔ ཆུང་མ་ལྗང་གུས་གནོད་སྦྱིན་ཞོན་ནས་ནི༔ ལག་པ་གཉེས་ཀྱིས་བྱང་གི་རྡོ་རྗེ་འདེགས༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་རི་བོ་ཏ་ལ་ཡིཿ 










བྱེད་དེ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅང་སོང་སོང་བ༔ ཉམ་ཐག་པར་གྱུར་པ་ན༔ གུ་རུའི་མདུན་དེར་ཕེབས་ཞེང་ན་བཟའ་ལ་འཇུས་ཏེ་བྲག་ཕུག་མ་ར་ཏི་ཀར་སླེབས་སོ༔ 
ཕ། དེ་ནས་འཆི་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས༔ སྐྱེ་འཆཾ་མེད་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་གྱུར༔ ལྟ་ལྟམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུར་གྱུར་ཏོ༔ དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེང་ 
ཁམས་ཐ་དག་ཞུལ༔ཿ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྣང་མཐའ་ཡས་པའི་དྲུང་༔ ལྷ་ལྕམ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད༔ དེ་ནས་གཡའ་རི་གངས་སུ་བསྒྲབ་པ་མཛད༔ ངེ 
དེ་ཚེ་སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་འོད་ཟེར་ཅན༔ རྒྱལ་པོ་ནུ་ཤ་རུ་པའི་ཡུལ་དུ་བྱོན༔ དགེ་བ་བཅུ་ཡཾ ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ཡང་བསྟན༔ དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཧ་ཧ་སྒྲོགས་པ་ 
རཿ གཅན་གཟན་ལྟོག་པར་སྐུ་ལུས་སྦྱིན་ན་ཡང་༔ འཇའ་ལུས་ཀྱུར་པས་བཟའ་བའེ་དངོས་པོ་མེད༔ མན་དྷེ་བཟང་མོར་ལུང་བསྟན་ཡུས་ཀྱང་བྱིནཿ དུར་ 
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ཨཾཿ ཁྲོད་གཅན་གཟན་ཐ་དག་རྣམ་པར་གྲོལ༔ སར་ཡང་དུར་ཁྲོད་བསེལ་བའི་ཚལ་དང་ན༔ སྐུ་ལ་རྫོགས་པར་གཤིན་རྗེའི་བསྒྲབ་པ་མཛད༔ 
2 ལང་ཀ་བརྩེགས་པར་དབང་ཆེན་བསྒྲབ་པ་མཛད༔ པླད་བརྩེགས་པར་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་མཛད༔ ལྟུན་གྲུབ་བརྩེགས་པར་མ་རྒྱུད་བསྒྲབ་པ་མཛད༔ གསང་ 
༧ ཆེན་རོལ་པར་རིག་འཛིན་བསྒྲབ་པ་མཛད༔ ཧེ་ཆེན་བརྡལ་དུ་མཆོད་བསྟོད་བསྒྲབ་པ་མཛད༔ འཇིག་རྟེན་བརྩེགས་པས་དྲག་སྔགས་བསྒྲབ་པ་མཛདཿ ཡང་རི + 
༡ ལེ་ཤོད་དུ་ཡང་ཕུར་བསྒྲབ་པ་མཛད༔ དེ་ནས་སྦྲལ་པའི་དགེ་སློང་དབང་པོའི་སྡེ༔ རྒྱལ་པོ་ཨ་ཤོ་ཀ་ལ་བསོད་སྟོམས་སོང་༔ རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལ་མ་དད་བརྙས་ 
དོགས་ཀྱིས༔ ཟངས་མོ་ཆེ་ཡི་ནང་དུ་ཏེལ་མར་མེར༔ སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་བསྲེགས་ཀྱང་མ་ཚིག་པས༔ ཟངངས་མོ་ཆེ་ཡི་ནང་དུ་པད་སྡོང་སྐྱེས༔ པད་སྡོང་ 
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ལྭ 
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རྩེ་ལ་སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་བཞུགས༔ རྒྱལ་པོ་དད་ཅིང་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱེད༔ ཕོ་བྲང་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་རབ་མཆོད་ཅིང་༔ 


སྐུག་པར་བྱ་བའི་གམ་དུ་སོང་བ་ཟ་བར་གཟས་པ་ཙམ་གྱིས༔ དེ་ལ་ཐལ་མོ་བརྡབ་པས་རིངས་པར་གྱུར་ཏོ༔ དེའི་ཡ་མཚན་གྱི་ཡུལ་མི་ཀུན་གྱིས་སྐྱབས་སུ་ 


བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ 
( ཕྱེས་གསོལ་བ་བཏབ༔ མཐོལ་བཤགས་སྨོན་ལམ་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་བྱུང་༔ རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱུར༔ དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་བྷེ་ཏིའི་ཡུལ་ 


དུ་སོང་ན ས་ཡུལ་དེའེ་ རང་ ལུགས་སུ་ཆོས་སྟོན་པ་ན༔ ཡུལ་དེ་ ལ་གནོད་པ ར་ད རྩ་མ་པའི་བ དུད་ཀུ་ཀི་ན་ བྱ་བ་གང་གིས་མ་ ཐུལ་བ་དེའི་ལོ་ རྒྱུས་བརྗོད་པ་ ཅམ་གྱིས་ 


110 






ཁྲོད་གནས་སུ་བཞུགས༔ རྒྱལ་པོ་ཤྲི་ལས་རྟག་ཏུ་བཤོས་གསོལ་འབྲས༔ རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་མེ་ཏོག་ལྡམ་ར་ན༔ པདྨ་ལས་ནཾ་བརྫུས་སྐྱེས་སྐུ་བྱུང་བ༔ མཆོད་ 
“ཨ ཕའི་གནས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡི༔ མིང་ནི་ཨུརྱ་དེ་ཝ་ཞེས་བྱ་བ༔ རབ་བྱུང་མཁན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ངས་ལུང་བསྟན༔ ཡུལ་དེར་མི་ལོ་གཉེས་བརྒྱར་ཆོས་ £ + 
དེ འཁོར་བསྐོར༔ ཧྭ་རྐཿཿཏྤཿ དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་བྷ་ག་ལ་ཡི་ཡུལ༔ མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོ་ནོར་བུ་འོད་ལྡན་དེ༔ ནང་པའི་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་སྡང་བའི་ཕྱིར༔ 
ཐབས་ནི་དུ་མས་བློ་ཁ་བསྒུར་ན་ཡང་༔ མུ་སྟེགས་ཁ་འཛིན་ནང་པའི་བསྟན་ལ་སྡང་༔ རྫོང་ལ་ར་བ་དྲུག་རེ་འོབས་དྲུག་རེ༔ སྒོ་མོ་བརྒྱད་རེ་སྒོ་སྲུང་སྟོང་ཕྲག་ 






ལབ་ 


རེཿ 


༦ 


ལཾ 


མགོ་ལ་དབང་གི་ནོར་བུའི་ཏོག་དང་བཅས༔ ཁོ་ཡི་སྟོབས་ནཾ་དཔག་གིས་མི་ལོང་བསཿ ནམ་མཁའ་ནས་འོང་ཁོ་ཡི་ཁང་ཐོག་ནས༔ རྒྱལ་པོ་ཆོས་ 
( ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གནས་སྤར་ཏེ༔ བཅུན་མོ་དབང་བསྡུས་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ལ་བསྒུར༔ གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་འབུམ་ཕྲག་བྱུང་༔ དེ་ནས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
ཉེད་དུ༔ མུ་སྟེགས་འདུལ་ཕྱིར་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོག་པས༔ གུ་རུ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་ཞེས་སུ་གྲགས༔ དེའི་ཚེ་ལྷ་ལྕམ་མན་ད་ར་བས་རྫུ་འཕྲུལ་རང་དབང་ཐོབ་ ༦ 
པས་གུ་རུ་པཌ་ཊི་ཏིའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་ཚེ་མན་ད་ར་བ་ཁ་ཊྟི་ཞིག་ཏུ་གྱུར༔ གུ་རུ་གཤེགས་པའི་ཚེ་མན་ད་ར་བ་སྟག་མོར་གྱུར་ཏོ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་ནས་སྐུའི་གནས་རྣམས་ནས་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་དྲུག་བཅུའི་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་སྤྲལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་རྣམས་དང་༔ 
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འཇབ | 






རཾ ཌེ རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐ་དག་ཏུ་གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟར་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲལ་ཏེ་བཀོད་དོ༔ དེ་ནས་འཛམ་གླིང་གཙོ་བོ་ཨུ་རྒྱན་ 

° འདུལ་དགོངས་ཏེ༔ འཛམ་བུ་མུ་ལེའི་གྲོང་ཁྱེར་ནམ་མཁའ་ནས༔ ལྷ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་བཞེན་སོང་བ་ན༔ རྒྱལ་པོས་གཟིགས་ཏེ་ཡ་མཚན་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ རྒྱལ་པོས་རྗེས་འཛིན་འཁོར་བཅས་རྣམ་པར་གྲོལ༔ དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་པར་པ་ཏ་ཡི་གླིང་༔ གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དབང་བསྒུར་བའི༔ རྒྱལ་ ° 

ཀ པོ་བསྟུན་ཏེ་ཅིས་ཀྱང་མ་ཕན་སྐབས༔ དེ་ཡི་གམ་དུ་སོང་ནས་ཐབས་དེས་པས༔ རྒྱལ་པོའི་དབུ་ཐོག་ཕྱག་ནི་བཞག་མ་ཐག༔ རྒྱལ་པོ་ནད་ལས་གྲོལ་བཞེན་ 

རྣམ་པར་གྲོལ༔ དེའི་དུས་སུ་སྤྲལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕུནྫྷ་སིདྡྷཾ་བྱ་བ་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་སུ་བཞག༔ སྤྲལ་པའི་མཆོད་རྟེན་ཁྲི་བཞེངས་པས་མཆོད་པར་ 


- 






གྱུར་ཏོ༔ དེ་ནས་ན་ག་སྣིརའི་གླིང་ནས་སོང་ཏེ༔ ཀླ་དབང་ལེན་ཅིང་བཀའ་གཏད་དམ་བཞག་གོ༔ རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་རབ་ཏུ་དད་པ་ཡི༔ ཀུན་ཀྱང་ 
༣ ཆོས་བསྟན་མྱང་བས་གྲུབ་པར་གྱུར༔ དེ་ནས་ཨ་ཤོ་མ་སའི་གླིང་དུ་སོང་༔ རྫ་བྲག་མཚོ་རྫིང་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ 
དུ་མ་ཡིཿ ལྷ་ཡི་མཆོད་རྟེན་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་བཞེངས༔ དེ་ནས་ཤར་ལྷོ་དྲང་སྲོང་ཡུལ་འཁོར་གྱི༔ ཀཱ་ཀཱོའི་ཕྱིར་དུ་ཤིན་ཏུ་མ་དུལ་བས༔ ནད་ཀྱི་ ས་ 
གསོ་སྨན་སྨན་དེ་མྱོང་མ་ཐག༔ རྒྱུ་འབྲས་མཐོང་བར་བྱས་ཏེ་རིམ་པར་གྲོལ༔ དེ་ནས་ལྟོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་ཁམས་སུ༔ ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུའི་རིགས་ཀྱིས་ 
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ཧཾཿ གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྒུར༔ རང་བྱུང་གནས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཅས༔ བསྐལ་པར་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་ 
° ཆད་དུ་གྱུར༔ དེ་ནས་བྱང་ཤར་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ༔ གདུལ་དཀའ་འདུལ་བྱེད་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིས་ཡོངས་གྲོལ་ 
ནསཿ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་བྱུང་༔ དེ་ནས་དབུས་ཕྱོགས་དྷནྨཱ་ཀོ་ཁའི་གླིང་༔ གྲོང་ཁྱེར་ཐོར་ཅོག་དགུ་ལྡན་དབུས་སུ་སོང་༔ ཕེབས་མ་ ༦ + 
ྭ ཐག་ཏུ་རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ནི༔ འཕང་དུ་རྒྱང་གྲགས་གཅག་ཙམ་ཡ་མཚན་ཧྱི༔ ཀུན་གྱིས་བཀུར་ཞེང་མཆོད་པའི་གནས་སྲུ་གུརཿ དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་དུང་རྣ་ 
ཅན ་དང་འཕཛྲདཿ སྐྱེ་བདུན་ཤེས་པས་འདི་ལྟར་སྟམ་དུ་སེམས༔ འདི་ཡི་སྐུ་ཤ་ཡོད་ན་འགྲོ་ དོན་ནི༔ ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་སྟམ་སད་པའི་ཕྱིར༔ བདག་ནི་ 






དམ་ཆོས ཚོལ་ཕྱིར་གསོལ་བ་བཏབ༔ དུང་གྷི་ན་ཆ་ཅན་གྱི་ཞལ་ན་རེ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པ་གཞན་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་༔ ད་ དུང ཁོ་བོ་ལོ་ལྔའི་བར་ ར་དུ་བཞུགས༔ 
ཐྟ༥ དེ་ནས་འདོད་པ་ལོང་ལ་ འགྲོ དོན་ སྤྱོད༔ དེ་ནས་འབྲས་ལྡན་ཀ་ རའི་ཚོང་འདུས་ སཿ རྒྱུ་འབྲས་ ཐེག་ པའི་མཚན་ཉིད་ སྟོན་ པ་ཡི༔ རྣམ་ གྲོལ་ཞེ་བའི་མཆོག་ 
ཐོབ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད༔ ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་ནགས་སུ་བསྒོམ་པར་གྱུར༔ དེ་ནས་ཆུ་བོ་ན་ཐའི་བྱ་སྐྱིབས་ནེ༔ གནས་སུ་བྱིན་བརླབས་གཏེར་ཁ་གྲངས་མེད་སྦས༔ 
དེ་ནས་ཌོམ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀར་བཞེངས་པཿ དཔའ་བོ་སྟག་ལ་ཆིབས་ནས་དུག་སྦྲལ་བརྒྱན༔ བྲམ་ཟེའི་རོ་བླངས་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་ནེ༔ 
གྲུབ་སུ་འདོད་ལོངས་ཤིག་གསུང་༔ ཆང་ཚོང་བེ་ན་སེ་ཡི་ཁྱིམ་དུ་སོང་༔ ཁལ་ཆང་ལྔ་བརྒྱ་གསོལ་ནས་ཉི་མ་བཏོད༔ 


~®); [” 


པཾ 
= ༨༨༤ 
ཡོངས་ལ་དངོས་ 


"༡ ༡༤།མ། ༡༤༠ ༨༠༥ བ" 
རྒྱལ་པོ་གྲགས་པས་ཆང་རན་སྐྱིན 






ཨཿ ནས་བཏང་༔ ཀུ་རུ་ཀུ་ལེའུ་བྲག་ཕུག་བསྒྲབ་པ་མཛད༔ སཱར་ཡང་པི་ན་སེ་ཡིས་ཆང་ཕུལ་བ༔ པེ་ན་སེ་ཡང་རྣམ་གྲོལ་ཞི་བ་རྙེད༔ 
༧ ཁྲམ་ཟེའི་སྐུ་ཤ་གཏེར་ཁ་བྱེ་བ་ཁྲིར༔ སོ་སོར་སྦས་ཤིང་འགྲོ་དོན་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ རེ་ཞིག་པདྨ་སྣང་མཐའ་ཡས་ལ་ཐིམ༔ མཆྡ་ར་བ་ན་བཟའ་དཀར་ 
མོར་ཐིམ༔ སཱར་ཡང་པདྨ་བཛྲ་རྩལ་དུ་བཞེངས༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མནྡ་ར་བ་འཁྲིལ༔ བླ་མེད་པད་སྡོང་བརྩེགས་པའི་རྩ་རྒྱུད་དང་༔ རྩ་རྒྱུད་དེ་ ངེ + 
ྲ ལས་འཕྲོས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་གསུང་༔ དེ་ནས་མཛད་པ་བླ་མེད་ཅིག་ཆར་དུ༔ ཤར་ཕྱོགས་རི་བོ་ཏ་ལའི་ཕོ་བྲང་ན༔ སློབ་དཔོན་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ་དུ་ 
བཞེངས༔ གཙོ་མོ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་གཉེས་སུ་མེད༔ དེ་ཉིད་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གཉེས་མེད་དགྱེས་པར་རོལ༔ རིན་ 


ཆེན་ཐོད་ཕྲེང་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ལྟོ༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ནུབ༔ ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཀརྨ་མཁའ་འགྲོ་བྱང་༔ ཤར་ལྟོར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མོས་པ་རྩལ༔ 
ཡུམ་མཆོག་བི་ཤྭ་ཌཱ་ཀཱི་གཉིས་སུ་མེད༔ ལྟོ་ནུབ་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་མུ་གུ་རྩལ༔ ཡུམ་མཆོག་སརྦ་ཌཱ་ཀཱི་གཉིས་སུ་མེད༔ ནུབ་བྱང་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྡེ་བཞད་པ་ 
རྩ་ལ༔ ཡུམ་མཆོག་ས་མ་ཌ་ཀི་གཉིས་སུ་མེད༔ བྱང་ཤར་སློབ་དཔོན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩལ༔ ཡུམ་མཆོག་ལོ་ཀ་ཌ་ཀཱི་གཉེས་སུ་མེད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ ° 
གཅིག་གི་རོལ་པ་ཅིག་ཆར་དུ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གྱད་མཁར་བརྩེགས་པའི་ཕོ་བྲང་ན༔ གུ་རུ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སེར་གསལ་དུ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་ 
འདོར་ཐབས་ནི༔ རལ་གྲི་མདུང་དང་ཐོད་དབྱུག་གཡས་ན་འཛིན༔ སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་མེ་རླུང་གཡོན་ན་འཛིན༔ ཡུམ་མཆོག་བདེ་བའེ་དབྱིངས་ཕྱུག་གཉེས་ 
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ཨཾ༔ སུ་མེད༔ འདབ་བརྒྱད་ཤར་གྱི་པདྨའེ་གདན་སྟེང་དུ༔ པདྨྭ་འབྱུང་གནས་ཟབ་བེར་སྟན་ཞུ་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་ 
' བྷན་དྷ་འཛིན༔ གཞོན་ནུ་ཡུམ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ རིན་ཆེན་དར་རྒྱན་ཕྱག་གཉིས་བདུད་རྩི་འཛིན༔ ལྟོ་ཕྱོགས་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་སྐུ་མདོག་ 
* དཀརཿ ཐོད་རྔ་བདུད་རྩི་དབུ་ལ་ལ་ཐོད་དཀརཿ ཡུམ་མཆོག་བདེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དཀར་དམར་མདངས༔ རིན་ཆེན་དར་རྒྱན་པུས་བཙུགས་གསེར་གཞོང་ ཅ 
¡ འཛིནཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དམར་སེར་མདངས༔ རྣལ་འབྱོར་ཆ་ལུགས་ཁ་ཊཾ་ཉི་ཟེར་འཛིན༔ བདག་མེད་ལྷ་མོ་སེར་མོས་གཡུ་ཕོར་སྟོབས༔ 
རིན་ཆེན་དར་དཔྱང་བཙུན་མོ་རོལ་པར་འགྱིང་༔ བྱང་དུ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་མཐེང་ནག་ཞལ༔ རབ་འཁྲོས་རྡོ་རྗེ་གཡས་ལ་སྡེགས་མཛུབ་གཡོན༔ ཡུམ་མཆོག་ 









རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་སྐུ་མདོག་སྔོ༔ དར་ནག་བེར་ཆེན་རྒྱན་མཛེས་གཡུ་གཞོང་འགྱིངས༔ ཤར་ལྷོ་པདྨ་སམ་བྷ་དཀར་དམར་མདངས༔ དགེ་སློང་ཆ་ལུགས་ཐོད་པ་ 
ཧཱ། མཆོག་སྦྱིན་མཛདཿ རྒྱ་མཚོའི་བླིང་གི་མཁའ་འགྲོ་ལྡང་སྔོན་གྱིས༔ རིན་ཆེན་དར་རྒྱན་དངུལ་གྱི་མེ་ལོང་འཛིན༔ ལྷོ་ནུབ་པདྨའི་རྒྱལ་པོ་དམར་འཛུམ་འགྱིངས༔ 
ཕྱག་གཡས་ཌ་རུ་གཡོན་པས་མེ་ལོང་འཛིན༔ ཡུམ་མཆོག་ཞི་བ་མཚོ་ཉིད་སྐུ་མདོག་དཀརཿ སྨད་གཡོག་རིན་ཆེན་རྒྱན་མཛེས་རྔ་ཡབ་འཛིན༔ ནུབ་བྱང་ ཐྲ + 
# ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐུ་མདོག་སེར༔ སྤུལ་སྐུ་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ཡུམ་མཆོག་ཤཱཀྱ་དེ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ རིན་ཆེན་དར་རྒྱན་དར་གྱི་ཅོད་ 
པང་གདེངས༔ བྱང་ཤར་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་སྒུག་ནག་བརྡེད༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་ཕྱར་འདོར་ཐབས་བཞེངས༔ མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་མཐང་ནག་ཁྲག་ 





ཨཾཿ རལ་ཅནཿ གཅེར་བུ་ཞེང་ལྤགས་རུས་རྒྱན་གྲི་ཐོད་བཞུགས༔ ནུབ་ཕྱོགས་སོ་ས་གླིང་གི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ སློབ་དཔོན་དབང་ཆེན་རྟ་ 
མ མགྲིན་སྐུར་བཞེངས་སོ༔ བྱང་ཕྱོགས་མ་ག་ཏ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སློབ་དཔོན་རིག་འཛིན་ཐོད་པ་རྩལ་དུ་བཞེངས༔ ཤར་ལྟོ་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ 
པབ མདོག་དམར་མེ་ཕྲེང་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ཚེ༔ ཡ་མ་རྭ་ཇ་ཟ་བྱེད་ནག་མོ་ཤར༔ རྐོས་རྗེ་བྲང་དཀར་བདུད་མོ་རེ་ཏི་ལྷོ༔ སྲིན་མོ་གློག་ཕྲེང་ཁྲག་མིག་དམར་ པས 
‡' ནག་ནུབ༔ ཡཀྐ་མེ་དབལ་མོན་མོ་ནག་མོ་བྱང་༔ ཤར་ལྷོ་གཟའ་བདུད་སྤུ་གྲི་ལྕམ་གཅིག་དམར༔ ལྟོ་ནུབ་ཀླུ་བདུད་ཀླུ་མོ་བུ་ཡུག་མ༔ ནུབ་བྱང་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཨུ་མར་བཅས༔ བྱང་ཤར་མ་གྭ་ཀ་ལ་དུང་སྐྱོང་ནག༔ ཀུན་གྱི་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་མདངས་གསལ་ཕུལ༔ ལྷོ་ནུབ་དགའ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ 






2 


ལྭ 


སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོའི་སྐར་བཞེངས་སོ༔ ནུབ་བྱང་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་སྐུར་བཞེངས་སོ༔ བྱང་ཤར་ 
\ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ སློབ་དཔོན་གསང་བདག་ཕྱག་རྡོར་སྐུར་བཞེངས་སོ༔ དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་མཐའ་ཡས་ན༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་བཞུགས༔ ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོན༔ མདོར་ན་རྩི་བཅུད་སྨན་དང་སྨན་ཆུ་ལ༔ པད་འབྱུང་ཐུགས་རྗེས་མ་ཁྱབ་གང་ ཡུ 
ཡང་མེད༔ དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ནས༔ ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དང་ཉེ་བའི་གནས་ཀྱི་མཆོག༔ དང་སྲོང་ཨེ་ན་ཡ་ཡི་ནགས་སུ་བཞུགས༔ སྟོན་ 
པའི་བསྟན་པ་གདུལ་བྱའི་ཞིང་བཀོད་ཅིང་༔ དངོས་མེད་དངོས་པོར་སྣང་བ་དུ་མ་དང་༔ དངོས་པོ་དུ་མ་སྐད་ཅིག་དངོས་མེད་ཀྱི༔ བདུད་བློན་སེ་གོལ་ཅིག་ 
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ཨཾ༔ཿ གིས་ བདེན་ མེད་དུ༔ ལྟ་ཅི་སྨོས་ ཀུང་ཡོན་ཏན་ མངོན་ པའི་ཕྱིར༔ དེ ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ ད་ལྟར་རྣམ་ པར་བསྐུལ་ 
' ཁར་ངེས་སོཿ ཐོག་མར་ སྔོན ནས་ན མ་ཐུལ་བའི༔ཿ ཨ་ རྒྱན་ཿ ་ཡུལ་ གྱི་བདུད་ བློན་ལ༔ ཆོ་འཕྲུལ་མངོན་པར་བསྟན་པར་རིག༔ རྣམ་གྲོལ་ལམ་ པ་མཆོག ་བསྟན་ 
„ དུ་གསོལ༔ ཞེས་བསྐུལ་ ཞིང་དར་གྱི་ མད དོ་ལེ་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་ཟུར་ བཞེ་ མཁའ་འགྲོ་བཞེས་འདེགས་ཏེ༔ ནམ་ མཁའི་ ཁམས་ནས་རྣམ་པར་དྲང་ངོ་༔ དེ་ནས་ ཤཱི 


ཙཾ ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་བསོད་སྟོམ་དྲོང་༔ ཡུལ་མི་བདུད་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་ཤེས་པས༔ བདུད་ བློན དེ་ ཡིས་ཡོངས་ལ་འདི་སྐད་ བསྒྲུགསཿ སྤུགས་པ་ཚུར་ལོག་ 
གསོད་པའི་ཁྲིམས་ལ་ཐུག༔ རྒྱལ་པོ་ཨིན་དྲ་བྷུ་ཏིས་མ་ཚོར་བར༔ ཡུལ་མི་རེ་ ཤྲ ཏིལ་ སར་ བྲེ "ཛེ དང་ ཤེ ཅན་ དན་ ཁུར་ ཛེ་ བསྡུས་ ཏེ་ཤིང་བརྙེགས་པའི༔ 









དབུས་སུ་སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་བསྡམ་ནས་བཅུག༔ ཏལ་མར་བླུགས་ཤིང་ཕྱོགས་བཞིར་མེ་སྦར་ནས༔ དུད་སྤྲིན་ཐ་དག་འཇའ་འོད་སྣ་ལྡར་གྱུར༔ འཇའ་ 
ཕ འོད་ ཀློང་ནས་ ལྷ་ དང་ལྷ་ མོས་ བཀང་༔ རྒྱལ་ ལོ་ཨིིན་ ནྷ་བྷཱ་ ཏིས་ (' མཚན་ གྱིས༔ བར་སྣང་ལྷ་ དང་ལྷ་ མོར་ ཕྱག་འ འཚལ་ཏེ ་ཏ༔ ཐལ ་རོ་ སྦྱར་ནས་ གསོལ་ བ་ འདེབས་ 
པ་ལཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡིས་འདི་སྐད་སྨྲས༔ ཨེ་མ་རྒྱལ་པོ་སྨྱོ་བར་གྱུར་རམ་ཅཾ༔ མ་རིག་མ་རྟོགས་སངས་རྒྱས་སུན་ཕྱུང་ནས༔ བདག་ཅག་ ཨེ - 
རྣམས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་ཅི༔ པདྨ་རྒྱལ་པོ་ངེད་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཡིན༔ འདྲེན་པའི་དཔལ་དང་ཁོལ་མོ་ནོར་གྱུར་ཏམ༔ རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཡིད་མ་ཆེས་ལྟར་སོང་ 
བསཿ བར་སྣང་ཁམས་ཀུན་ལྷ་དང་ལྷ་མོས་བཀང་༔ ཏིལ་མར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འཁྱིལ་བའི་དབུས༔ པད་སྡོང་ཁ་ལ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་ཏུ༔ ལོངས་ 
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© 
ཞཾཿ 


སྤྱོད་༔ རྫོགས་ སྐུའི་ཚུལ་ གྱིས་ བཞུགས་པ་ལཿ སྐམ་ རློན་ཐོད་ ཕེང་རི རེན་ཆེན་རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན༔ ལྟ རྣམས་ མཆོད་ སྤྲིན་ དུ་མས་ ་མཆོད་ ནས་ ནིཿ 
' པད་ འབྱུང་ ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ ལ་རབ བ་ཏུ་འད འདུད༔ དེ་ཚེ་ས་ཡི ལྟ་མོ་འཁོར་ བཅས་དང་༔ ལྷ རྣམས་ཊཾ ཀུན་ གྱིས་ བསྟོད ་ཧིང་ བསྐུལ་བར་གྱུར༔ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ 


“ འཙུན་མོ་བཅས་པས་ བསྟོད༔ བློན་པོའ་ པོའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱས་བཟོད་ གསོལ་ བཤགས་པ་ཕུལ༔ རྒྱལ་ པོས་ཕོ་བྲང་ ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཞུས༔ དེ་ནས་པླདས་ཕྱག་མཛུབ་ 
 བསྒེངས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་སྟིང་གར་གཏད་དེ་འདི་གསུངས་སོ༔ བདག་འཛིན་རྩ་བ་རྩད་ནས་མ་ཆོད་ན༔ རྒྱལ་པོ་མངའ་ཐང་ཆེ་བ་དོན་མེད་ཡིན༔ རིག་པའི་ 
རྩལ་གྱིས་རང་དབང་མ་ཐོབ་ན༔ འདུས་བྱས་དགེ་བ་ཕལ་གྱིས་གྲོལ་མི་ནུས༔ རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ཡི༔ མི་རྟོག་སྟིང་པོའི་རྣམ་གྲོལ་བདེ་བའི་ 


125 






ཀློང་༔ ཟག་མེད་བདེ་ཀློང་འཁྱིལ་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཡོ། ངས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་གྱིསཿ ཞེས་གསུང་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱུར༔ 
ཤྟཱཿ དེ་ནས་ རིན་ ཆེན་ཤིང་རྟ་རྒྱན་དང་བཏས༔ རྒྱལ་པོས་སྤྱན་དྲངས་ཕོ་བྲང་རྩེ་ལ་བཞུགས༔ ཐེག་པ་ཐ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ འབྱེད་དེ དེ༔ རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོར་བཅས་ 
པ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚེའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ༔ དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་མཛེས་ལྡན་དུ་རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་མཆོད་ 
རྟེན་རང་བྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་ལྷ་ལྕམ་མན་དྷ་ར་བ་ནི༔ འཆི་མེད་རྡོརྗེ་ཚེ་ཡི་སྐུ་བརྙེས་ ནསཿ ཕྱག་རྒྱ་རིག་འཛིན་བཞི་ཡི་སྐུར་བཞུགས་ཏེ༔ འཁོར་བ་མ་ 
སྟོང་བར་ དུ་འགྲོ་ དོན་ མཛདཿ སྤུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ ཚོགས་སྟོ་ སྟོན༔ དེ་ ནས་འབྲས་ལྡན་ཡུལ་ དུ་བྱོན་ ནས་ ནིཿ ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་བཟློག་ཕྱིར་རང་བྱུང་ 
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 འབངས་ཀ་ལ་སྣིང་ཞེས་བུ་བ༔ བླ་མེད་གསང་འདུས་བསྒྲབ་པའི་གཟུངས་མ་བགྱིས༔ རེ་ཞིག་ཞིང་པ་རྔ་ཐུབ་ཅན་གྱི་བུ༔ ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་རྫིས་ཕྱིར་དུ་ 


ནགས་གསེབ་ནསཿ སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཞོ་ཕུལ་བས༔ ཆོས་བསྟན་གྲུབ་ཐོབ་ཧྭུཾ་ཀ་ར་རུ་གྱུར༔ དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་གླང་པོ་སྒང་ཞེས་པར༔ 
དྷརྨ་ཨ་ཤྭ་ཀ་ཡི་སྲས་མོ་ཞིག༔ མེ་ཏོག་ལྡུམ་རར་གཉིད་པའི་རྨི་ལམ་དུ༔ བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ལུས་ལ་ཐིམ་པ་རྨིས༔ ཟྭ་བ་ཚང་ནས་བི་མ་མི་ཏཱ་འཁྲུངསཿ 
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བདུད་རྩིའི་ཆོས་བསྟན་མངོན་པར་གྲུབ་པའོ༔ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཀླ་ཡི་ཁྱབ་མཇུག་གིས༔ མུ་སྟེགས་ཁ་འཛིན་ནང་པའི་བསྟན་ལ་སྡང་༔ ནང་པའི་པང་ཊི་ཏ་ 
བཱ རྣམས་བཀའ་བགྲོས་དུས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་དངོས་སུ་ལུང་བསྟན་པར༔ ཁྱེད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མུ་སྟེགས་མི་ཐུལ་གྱི༔ ཁོ་མོའི་མིང་པོ་པླད་བྲཛ་ཡིནཿ 
ཛ་ལན་དྷ་རར་སྦྱོད་པ་མཛད་ཅཾང་ཡོད༔ དེ་ཉིད་སྤྱན་དྲོངས་མུ་སྟེགས་ཐུལ་བར་གྱུར༔ ཞེས་གསུང་པས༔ དེ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ཇི་ལྟར་དྲངས་ཞུས་པས༔ བྱང་བུ + 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་གཅུག་ལག་ཁང་ཉིད་དུ༔ ཚོགས་འཁོར་ཤོམས་ལ་ཚིག་འདིས་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཧྲིཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་ 
བྱང་འཚམས༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ ༔ 
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ཨཾ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲབ་ཕྱིར༔ བྱིན་གྱེས་རླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་ 
3 མཆོག་འདེ་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞེ་སྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏེ་མི་སྣང་ངོ་༔ པང་ཊི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་པས༔ ཕྱོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སློབ་དཔོན་དྲུང་༔ གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
ཊཱ འདེ་ཉེད་གང་ནས་ཡིནཿ ཞེས་ཞུས་སློབ་དཔོན་དྲང་དུ་འདུས་པར་གྱུར༔ འདུས་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནམ་མཁའ་ནས༔ ཉི་ཟེར་རྟ་ཡི་ཚུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ 
ནིཿ བདུད་ལས་རྒྱལ་བའེ་ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ནཾ་ཉམས་པར་གྱུར༔ རྫུ་འཕྲུལ་གང་གིས་འགྲན་དུ་མེད་པ་ཡི༔ མུ་སྟེགས་ 
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སོ་སོར་སོང་སྟེ་མཐུ་བསྒྲབ་བོ༔ དེ་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་མ་བྱུང་ནས༔ བསེ་སྒོམ་ལྕགས་ཀྱི་རྒྱ་ཅན་ཕུལ་བའི་ནང་༔ ངན་སྔགས་ཞག་བདུན་སྲོག་ 
\ ཐེག་མ་ཕྱུང་སྟེ༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་མུ་སྟེགས་ཐ་དག་འཆི༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཕོ་བྲང་རྩེར༔ བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་པས༔ གུ་རུ་སེང་ 
གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ ནང་པའི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་འདྲ༔ གུ་རུ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བས༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་རྒྱལ་པོ་དང་༔ རྒྱལ་ ཧོ 
ཕྲན་འབངས་བཅས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱུར༔ མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའི་ཤུགས་ཅན་ཐུ༔ ཉེ་མའི་ཤུགས་ཅན་ཁྱོ་ཆུང་དབང་བསྡུས་ནས༔ ཆོས་བསྟན་ 
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དགོངས་ནཿ རྒྱལ་པོའེ་ཁ་ཟས་གསོན་པའི་ཉ་ལ་བྱེད༔ སྤྲལ་པའི་ཉ་གཅིག་གསོལ་ཉ་བས་བཟུངས་ཏེ༔ རྒྱལ་པོ་ལ་དྲངས་གསོལ་ 
བྱང་ཁོག་ནང་དུ་ཉ་ནི་མ་ཤི་ ་བརཿ དཀྲུག་སྟེ་ཟུག་གཟེར་དེ་ཡི ས་རྒྱལ་པོ་འཆཾ༔ སྤུལ་པ་བདེ་མཆོག་དུས་སྙིང་གཡོ ག་གྱུར་གྱིས༔ རྒྱལ་ 
ར་བསྲེགས་ པའི་ཤུལ༔ བདེ་ མཆོག་། དུས་ སྟིང་ རྒྱལ་པོར་ གྱུར་ པ་ཡི༔ ནང་ པའི་ བསྟན་ པ་རབ་ཏུ་རྒྱས གྱུར་། ཏེཿ ཚོམ་བུ་འབུམ་ ཕྲག་ ཉི་ཤུ་རྣམ་ 
་ནས་མ་རུ་རྩེ ་ཡི་ཡུལ་ དུ་བྱོན་ པར་ དགོངས་ པ་ན༔ ཡུལ་ དེའི་ རྒྱལ་ པོ པུཧྱ་ན་ཐ་ནད་ ཀྱིས་ གདུང་བ་ལ༔ དེ་ དང་མཉམ་དུ་སྤྲལ་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ 
རྔོང་༔ རྒྱལ་པོའེ་བཙུན་མོ་སོགས་ཀྱིས་ཕན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཙལ་བར་སྤྲལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དྲང་ངོ་༔ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཚེ་ཡི་དུས་བྱེད་པ་དང་མཉམ་ 
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དུ་སྤྲལ་པ་ཞེག་དྲུང་དུ་འཇུག་པ་དང་༔ ཀུན་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ ཕོ་པུའྱེ་ན་ ཐ་ནད་ལས་གྲོལ་ལོ་ སྟམ ་སྟེ༔ བཅུན་མོ་དང་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རབ་ཏུ་འདུད་ 
དེ་བཀུར་སྟི་བགྱིས་སོ༔ སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ ལོས་རྒྱལ ་སྲེད་ཆོ ཆོས་ བཞིན་སྐྱོ' སྐྱོངས་༔ སྤྲལ་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་དེ་བ་ཙན་ཏུ་ཞེས༔ གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར༔ བློན་པོ་བཙུན་མོ་འབངས་བཅས་རྣམ་པར་གྲོལ༔ སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་རྟེན་ཁྲི༔ སྤྲལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རབ་ཏུ་གནས༔ ཏྱ + 
གནས་མཆོག་དམ་པ་ཡིད་ཀྱི་དགའ་བའི་རིཿ གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ གཞན་ཕཡང་ས་རྡོ་རི་བྲག་ཐམས་ཅད་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 
བཾ རླབས་ཏེ༔ དེ་དག་རྣམས་ ལ་གཏེར་ཁ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྦས་སོ༔ དེ་ནས་ འ་ ཞའི་ཡུལ་དུ་སོང་སྟེ༔ བྲག་ཕུག་ཏྲི་ཀ་ཞེས་ བྱ་བར་བ ཞུགས་ཏེ༔ 
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༦༧ 


དྷ གདུགས་དང་བ་དན་ལྟབ་ལྟུབ་རོལ་མོར་བཅས༔ རབ་ཏུ་མཛེས་ཤིང་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྱོད་བཅས༔ སྤྲལ་པ་བསྟེན་བཀུར་སྲིད་ཞུའི་ 

ྲཱ འཁོར་དང་བཅ རཾ ཀུན་ཏུ་དག འ་པ ས་ག ཞན ཡེ ད་ འཕྲོག་པ ར་བྱས ཌྷ ཞེ་བ་ཉེ་བ ར་ཞི་བའི་སྦྱོད་པ ལཾ ཀུན 'ཀྱིས་མཐོ ང་བ ས་སྐྱེ་བོ་ ས་དད་པ རྭ་གྱུར༔ ཡུལ་ 

“ རྱི་སྐྱེ་བོས་རིམ་གྱིས་སྐབས་དྲེས་པས༔ ང་ནི་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་འོང་༔ ང་ཉཾ་དམ་ཆོས་སྤྱོད་པའི་ཆོས་པ་ཡིན༔ དགེ་བའི་ལས་དང་འགྲོ་ལ་གང་ཕན་ 9 

[ཤིསཿ སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བདེ་བའི་ས་ཟིན་ཡིན༔ དེ་ལྟར་རིམ་གྱིས་སྐབས་དྲིས་ཤིང་རྟོགས་ཏེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་བདུན་འབུམ་བྱུང་ངོ་ ཞཾ༔ ཤམ་ 
བྱ་ལའི་སྐད་དུ༔ ན་ཏོ་ཀི་ནི་ནི་ད་ཏེ་དི་ནི་ནི༔ བོད་སྐད་དུ༔ ཀུན་ལ་ཕན་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོཿ འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདེན་པ་གྲུབ་པ་ 






༠འ 






ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའོ༔ ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བའོ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའོ༔ མྱ་ངན་ 
ཤྟ། ལས་འདས་པ་ཞེ་བའོ༔ དེ་དག་ལ་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ༔ ཞེས་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་མདུན་གྱི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ༔ ཤམ་བྷ་ལའི་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ཟག་པ་ཟད་དེ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་བྱེ་བ་བྱུང་ངོ་༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་བླུ་ཤའི་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་ནི༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེ་འཁོར་དགེ་ ©& + 
འདུན་གྱིས་བསྐོར་བ༔ བར་སྣང་ནས་སྤྲིན་གྱི་ཁྲིས་འདེབས་པར་བཞུགས་བཞེན་སོང་བ༔ འདི་སྐད་ཅེས་བཤད་དེ༔ སྡུག་བསྔལ་བ་དང་༔ ཀུན་འབྱུང་ 


-༡- ༡ ཀོ་ཀ" ། ༡ ༡༤ ༩ =¬ ༤ ༤ ༡༤། ༤ „>; ཉབ" དཀོལ "༡ ༡ ༡༤་བ།༡-"༡-༤༡ཀ༡-་༡ཀ་༡-༡"9 ར་བཀོད" "ཀ་ལ ༡༥༡" ཟ་ལ 
བ་དང་༔ འགོག་པ་དང་༔ ལམ་མོཿ ཞེས་རྣམ་པར་བཤད་དེ༔ རྣམ་པར་གྲོལ་བའང་མང་དུ་བྱུང་བ་དང་༔ དེར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྟོགས་པའ་ཡེ་ཤེས 


¡~® )1<;)‰ |; 


འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་དེའི་དབང་པོ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ འཁོར་རང་བྱུང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བ 


དཔལ་རང་བྱུང་གི་སྐད་དུ༔ ཁ་ཊ་རཀྟེ་ས་མ་རླུང་༔ 
ས༔ སྡུག་བསྔལ་བ་མེད༔ ཀུན་འབྱུང་བ་མེད༔ འགོག་པ་མེད༔ 


ལམ་མེད༔ ཡེ་ཤེས་མེད༔ ཐོབ་པ་མེད༔ མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་དོ༔ 





° ཌ༡༡༤༠༢ལ།༡༤༠༡༤༦ རེ་མ ༨ ༡༤ ༡༤ ཀེ ༡༤ སཔ །”་ ༡༤་།” པཔ ༡༤” རིའོ ༼ལ། {" " ༡ག ༥ ༡ཀ།€ རེ་ས ༡༤ ༥ པང ལང ༈" ༡༤་། གང ༥ ༡༤ ཉཀག་" ༡༧ ༽ ༤༡ 
༔ བོད་སྐད་དུ༔ ཆོས་ཉད་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཆོས་ཉད་རྣམ་པར་དག་པའ་ཡེ 


༢༩༧ 


༩ 
ར་ར༔ 


སྟོང 


ས་མ་ཡཱ༔ 
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དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་དུ༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ང་ཡི་ཡབ་ནི་དྲན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡིན་ནོ༔ མ་ནི་ཡུམ་འོད་ལྡན་འབར་ 
མ་ཡིན་ནོ༔ གཅེན་པོ་ནི་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཡིན་ནོ༔ ང་བོན་ཉིད་མི་འགྱུར་དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་ངོ་༔ ཞེས་རྟག་དང་ཆད་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ 
བོན་གྱི་གདམས་པ་གྲངས་ལས་འདས་པའི་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ༔ ཚོམ་བུ་འབུམ་ཕྲག་བཏྩོ་བརྒྱད་གྲོལ་ལོ༔ འབྱུང་འགྱུར་གྲངས་དང་༔ མཐའ་དང་༔ མུ་མེད་དོ། 

; མསྫཾཾིཾིི་ིཾིིཾིཾ .༨ ༨༽.¬༽.- ¬ -:>7¬ (༢ - ༣. ཤ,༡༽ „¬ དྒོ -=,-༨-^༥.=- ༡ -‹ལ7༨-ཀཀ = རལ 
ཅྭ ཐར དེ་ནས་གེ་སར་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ན༔ མ་ཡ་དབང་པོ་མཆོག་གཾས་འདུལ་བར་གཟཾགས༔ སྤྲལ་པ་མཾ་ཡཾ་དབང་པོར་ཀྱུར་ནས་ན༔ 
བཙུན་པའི་ཆས་དང་དགེ་བའི་ཆོས་སྤྱོད་རྩོམ༔ དེ་ཕྱིར་ཆེ་ཆེན་ཨུ་པ་ཤི་ཞེས་ཟེར༔ རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་ཞེང་དགེ་བ་འབད༔ མི་ལོ་ སུམ་བརྒྱར་ 
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: 
༦ 
བསས་་ 


བཞུགས་ཏེ་འགྲོ་དོན་མཛད༔ དེ་ལ་དམ་ཆོས་སྟོན་པའི་དགེ་སློང་ནི༔ འོད་ཟེར་གོ་ཆ་ཞེས་བྱའི་དགེ་སློང་སྤྲལ༔ དེ་ནས་ཐོ་གལ་ཡུལ་ 
ྦ བ་མི བཙུན་མོ་ཤུགས་ཅན་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱར་གཟིགས༔ བཙུན་མོའི་རྲི་ལམ་དུ་ནི་ཆོས་སྟོན་ཏེ༔ བཙུན་མོ་དད་དེ་ཡིད་ལ་གཞན་མི་བྱེད༔ 
མཾ འ་ཐད་དུ་སོང་ནས་ དམ་ ཆོས་སྟོན༔ ཡུལ་དེ་ཐེག་པ་མཆོག་གི གས་རྣམ་ པར་གྲོལ༔ དེ་ནས་རུཔ་ ལའི་སེག་ སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མ་རུངས་པས་རི་དྭགས་གཟས་ ཅེ 


མ་དུ་རི་དྭགས་ ཞིག་ཏུ་སྦྲལ་( ནས་ ད་ གད ད་ བྲག་ གི་ ནང་དུ་བྲོས་ ཕཔ་ རྒྱལ་ ཁོ་ གཡདདྱཱ་རྦུངང་ མ་ ཉེས་ གང་ར ཕྱིར་ ལོག་ འོང་བའ་ འ་མཐུ་མེད་ པར་ཀྱུར་ཏོ༔ དེའེ་ 
བྲག་གི འཁྲིལ་ཞིག་ཏུ་སྦྲལ་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་སྤྲལ་ཏེ་འདི་སྐད་རྣམ་པར་བཤད་དེ༔ ཁྱོད་ནི་སྡིག་པ་སྦྱོད་པས་སྡུག་བསྔལ་བའོ༔ ཁོ་བོ་དགེ་བ་སྤྱོད་པས་ 









བདེ་བ་དང་ལྡན་ནོ༔ ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་དེ༔ སྐབས་སུ་བཟའ་བ་ཡང་སྦྱིན་ཏེ་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ༔ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས༔ རྒྱལ་པོར་ 
༥ ན་བཟའ་ལ་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་བར་སྣང་ལ་སོང་སྟེ༔ རྒྱལ་པོའེ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་མཆོད་གནས་སུ་ཀྱུར་ཏེ༔ རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་ལ་བཀོད་དོ༔ དེ་ནས་ཀླ་ཀློའི་ 
ཡུལ་དུ་བྱོན་ནའང་༔ མི་རྣམས་ཀླ་ཀློ་ཤིན་ཏུ་རྨུགས་ཤིང་བྱོལ་སོང་ལྟ་བུར་སོང་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་གོ་བས༔ གནས་མཆོག་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དུ་བྱིན་ ཧཱ - 
གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ གཏེར་ཡང་སྦས་སོ༔ དེ་ནས་རྡོའི་ཡུལ་དུའང་དེ་ལྟར་ཀྱུར་ཏོ༔ དེ་ནས་ཁྲིའི་ཡུལ་དུའང་༔ 


གནས་མཆོག་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས༔ དེ་ལ་གཏེར་ཁ་གྲངས་ལས་འདས་པ་སྦས༔ མ་འོངས་སྟིགས་མའེ་དུས་ན་དེ་དག་ཏུ༔ ཐེག་མཆོག་དམ་ཆོས་དར་བར་ངས་ཡུང་བསྟན༔ 


2 
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ནཾ གཞན་ཡང་༔ གཞའ་དང་༔ ཁ་སོག་དང་༔ ཚར་ཕུང་དང་༔ དམར་དང་༔ རྡོ་རོ་དང་༔ བྲམ་ཚ་དང་༔ སྤྲེལ་གླག་དང་༔ 
' ཁ་ལི་དང་༔ ནུབ་ཐུག་སོགས་ཀྲྭ་ཀློའེ་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ ཞབས་ཀྱིས་བཅག་སྟེ་གནས་གཏེར་འབྲེལ་བ་དོན་ལྡན་དུ་གྱུར་ཏོ༔ དེ་ 
རཾ དག་སྐད་ཅིག་འདུལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབས་སོ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་༔ འཛམ་གླིང་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་རབ་ཏུ་གནས༔ སྒར་ཡང་རང་ 
ཾ བུང་རྟེན་གསུམ་གྲངས་མེད་ཀྱི༔ ཇི་སྲིད་ཡུན་དུ་བསོད་ནམས་ཞེང་དུ་གྱུར༔ དེ་ནས་གཟིགས་པ་ཁ་རག་ཤིང་འཕེལ་གྱི༔ བཙུག་ལག་ཁང་དུ་མདོ་སྔགས་ 
མང་དུ་སྤེལ༔ དེ་ཚེ་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ཤི༔ རོ་ལས་བུ་མོ་མ་ཤི་བ་བྱུང་བ༔ སྤྲེའུས་གསོས་པས་མཚན་ཉེད་ལྡན་པ་ལ༔ བལ་མོ་ཤཱཀྱ་དེ་མ་ 
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ཞེས་བྱ་བ༔ ཡང་དག་བསྒྲབ་པའི་གཟུངས་མ་དང་བཅས་པ༔ ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་གནས་སུ་བསྒྲབ༔ དེ་ཚེ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བར་ཆད་ཀྱི༔ བྱི་དོར་ 
ཕ ཀློག་མ་སྲིན་དང་བདུད་དང་ནི༔ ཤིང་བྱ་ཅན་གྱིས་ཐོ་འཚམས་བགྱིས་པ་ལ༔ ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་རང་བཞེན་ཐུལ་ཀྱུར་ཀྱང་༔ གདམས་པ་ཆེ་བས་བསྐྱེད་ 
པ་ལྟར་གྱུར་པའི༔ འོད་ཟེར་སྤྲལ་པའི་གསང་ཆེན་བཅུད་བླངས་ཏེ༔ བློ་དམན་རྣམས་ཀྱིས་བརྩལ་བ་ལྟར་མཐོང་བ༔ མོད་ལ་བར་ཆད་གྲོགས་སུ་སྲང་བར་ ཙེ 
གྱུར༔ དེ་ནས་ཆུ་མིག་བྱང་ཆུབ་རིང་མོར་བཞུགས༔ ཕུར་སྲང་དམ་བཏགས་ཕུར་པའི་བསྲང་མར་བསྐོས༔ དེ་ཚེ་ལྟ་ཀླ་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་དང་༔ མ།ཁའ་ 
འགྲོའི་གསང་མཛོད་ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག༔ མ་ལུས་ཇི་སྟེད་གཟིགས་ཤིང་རང་བྱན་ཚུད༔ དེ་ནས་གཡའ་རི་གངས་ཀྱི་ཕུག་པར་བཞུགས༔ སྤྲལ་པ་ཞིག་ 
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ཨཾཿ གིས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན༔ རྒྱལ་པོ་ཉེ་མ་སེང་གེའི་ཡོན་གནས་མཛད༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཆ་གཅིག་བོད་ཡུལ་གྱི༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ 
ཿ སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་ཞུགས་ནས༔ ཡིད་ལ་ཆོས་སྤྱོད་མ་གཏོགས་མེད་པར་གྱུར༔ དེ་ནས་བོད་རྗེ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི༔ རིག་པ་སད་དེ་དགེ་བའི་བློ་སེམས་ 
“ ཀྲིསཿ འགོས་དང་འཆིམ་ལ་གྲོས་བཞིན་བློ་བསྐོར་ཏེ༔ ལས་ཀ་གཙང་པོ་ཟངས་སྦྲག་ནང་འཇུག་གམ༔ རྒྱ་ཡུལ་ནས་མཐོང་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས༔ 

ཝ་ལུང་གྲོག་པོ་གསེར་གྱིས་འགེང་པ་འམ༔ ལྟ་ཁང་བཞེངས་སམ་རྒྱལ་བོའི་བླ་རྟགས་ལས༔ དེས་པས་ལྷ་ཁང་ལས་ཆད་གཞན་མི་འགྲུབ༔ ས་འདུལ་ཕྱིར་ 
དུ་བོ་ཏྷི་ས་ཏྭ་དྲངས༔ ས་གཞི་མ་ཐུལ་སློབ་དཔོན་ལུང་བསྟན་མཛད༔ བོད་རྗེ་སྣ་ནམ་འཆེམ་དང་ཤུད་བུ་གསུམ༔ གདན་དྲངས་བཏང་པབ་ཁོ་བོའི་མཁྱེན་ 
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པས་གཟིགས༔ རྒྱ་གར་དྷ་ཧུ་ལ་ཡི་གཙུག་ལག་ནས༔ བལ་ཡུལ་ཉི་མ་ཁུད་ཀྱི་མཚོ་འགྲམ་ཕེབས༔ གདན་དྲངས་བས་མཇལ་ཕེབས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས༔ 
༥ གདན་དྲངས་པ་རྣམས་སླར་ཡང་རང་ཡུལ་ལོག༔ བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ བལ་མོ་ཤཱཀྱ་དྷེ་མས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ 

ཡི་རིག་འཛིན་གྱུར༔ དེ་ནས་བལ་པོ་བ་སྭུ་ད་ར་སོགས༔ གཤིན་རྗེའི་རྗེས་འཛིན་གཤིན་རྗེ་གླབ་པ་མང་༔ རྫུ་འཕྲུལ་གྲབ་པའི་གཏེར་ཁ་བརྒྱ་ལྷག་སྦས༔ ལཾ 
དེ་ནས་ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཏུ་བྱིན་བརླབས་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དགྱེས་པའེ་གར་མཛད་དེ༔ མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་ 
གཏེར་ཁ་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན༔ རང་བྱུང་གནས་མཆོག་དེ་རུ་རྒྱས་གདབ་བོ༔ དེ་ནས་བལ་ཡུལ་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་ཏུཿ དབང་ཆེན་སྐུར་བཞེངས་འབར་བའེ་ 
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ཨཾ གར་ཀྱི་ཉམས༔ གང་འདུལ་ཀླ་ཡི ས་གདུལ་བྱ་རྣམ་པར་གྲོལ༔ དེ་ནས་བལ་ཡུལ་ཨེ་ཡི་གཙུག་ལག་ཏུ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ 
བི ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ལྷ་མི་མི་མ་ཡིན་བཅས་རྣམ་པར་གྲོལ༔ རྒྱུད་སྡེའི་གཏེར་ཁ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་སྦས༔ དེ་ནས་སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་དང་༔ 
„ ཤཱཀྱ་པྲ་ཝ་ཤུད་བུ་དཔལ་སེང་དང་༔ དཔལ་གཟུགས་མགོན་དང་སིད་ཀོང་ལྷ་ལུང་གཟིགས༔ ནམ་མཁའི་སྡེ་དང་སྟག་སྣ་གདོང་གཟིགས་བདུན༔ སློབ་ གཾ † 
ཟོ དཔོན་ཿ ་དངས་ཕྱིར་མཇལ་བ་ལམ་ལ་ ཞུགས༔ བའ བོད་ གཉིས་ཀྱི་ ལྷ འདྲེས་ཐོ་འཚམས་པར༔ སློབ་དཔོན་དྲག་པོར་བཞེངས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ནསཿ གནས་ 
ལྔའི་འོད་ཟེར་ དྭག་པོ་ རིགས་ ལྔར་འཕྲོས༔ ཤུགས་སྒྲོལ་སྔགས་ ཀྱི་འོད་ཟེར་ཀྱོ' ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ ལྟ་འདྲེ་ཡོངས་ཀྱི་གཟི་མདངས་ཉམས་པར་གྱུར༔ ཤིང་ 










ཀུན་ས་བདག་རེངས་པའི་སྦྲལ་དུ་སྤྲལ༔ བསྟེན་ཕུར་འཕོང་བ་དངོས་པོ་དང་བཅས་བཏུལ༔ མདུན་གྱི་རི་བོ་བྲག་རིར་གྱུར་པ་ན༔ རྡོ་རྗེ་བརྒྱབ་པས་བུག་ 
༥ པར་ལམ་སྲོལ་བཏོད༔ རྒུན་མདའི་ཀླ་བདུད་ཁྲོས་པས་ཆུ་བོར་གྱུར༔ ཆུ་བོ་གྱེན་བཟློག་གདན་དྲངས་གསུམ་པོའང་ཐར༔ རྟིང་ལེའི་མཚོ་བདག་ཁྲོས་པས་ 
སེར་པ་ཕབཿ མེ་དཔུང་གིས་གཟིར་བཀའ་ཡི་འབངས་སུ་མཆེས༔ དེ་ནས་ལམ་དུ་དུག་སྦྲལ་ཆེན་པོ་ཞེག༔ སྡེགས་མཛུབ་རྩེ་ནས་མེ་དཔུང་འབར་བས་ ཅུ 
བསྲེགས༔ སྲིན་པོ་སྲིན་མོའི་འཚེ་བ་ཐ་དག་བཏུལ༔ གནོད་སྦྱིན་ཀླ་བདུད་གནས་པའེ་རྡོ་ཡི་སྦྲལ༔ ཕུར་པ་བཏབ་པས་དུམ་བུར་དུམ་བུར་གྱུར༔ རྫུ་ 
འཕྲུལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས༔ དེ་ནས་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་མ་བཟོད་པས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ ནམ་ 
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ཨཾཿ མཁའི་དྱིངས་སུ་པླད་དྭག་པོར་བཞེངས༔ སྐུ་ལས་འཇམ་དཔལ་གསུང་ལས་རྟ་མགྲེན་དང་༔ ཐུགས་ལས་ཕྱག་རྡོར་ཡོན་ཏན་བྱ་ཁུང་ 
' དང་༔ ཕྲིན་ལས་ཡཀྲ་མེ་དབལ་གྲངས་མེད་སྤྲལ༔ ལྟ་འདྲེ་སོ་སོའི་གདུག་ཚྩུབ་ཐ་དག་བཏུལ༔ དེ་ནས་མང་ཡུལ་བྱམས་སྤྲིན་རབ་གནས་མཛད༔ དར་ 
སཔ ཅིག་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཁ་བརྒྱ་ཕྲག་སྦས༔ བཙན་དང་གནོད་སྦྱིན་འགྲོ་ལ་འཚེ་བའི་ཕྱིར༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོ་སྨྱོ་བར་གྱུར་པ་ན༔ དེ་དག་གཟིར་བས་བཙན་དང་ ཧཾ 
ཀཱ གནད་སྦྱིན་སྒྱོ༔ འབངས་སུ་མཆིས་ཀྱང་ཁ་གནོན་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ བཙན་དང་དཔལ་ལྷའི་གཤའ་ཞུད་གྱེན་ལ་བཟློག༔ ཀླ་བདུད་དུག་ཆུ་སྨན་གྱི་ཆུ་ 
རུ་བསྒུར༔ མ་ཡམ་འཚེ་བ་མེ་དཔུང་འབར་བས་བསྲེགས༔ དེ་ནས་མང་ཡུལ་དུ་བསྟན་ལྷ་མཁར་དུ༔ ཞང་ཞུང་དགྲ་བླ་མུན་ཛ་མོས་འཚེ་སྟེ༔ རི་གཉེས་ 









བར་དུ་བཅར་བར་གྱུར་པ་ན༔ སློབ་དཔོན་མཁར་སོང་དམ་འདུས་བསྲུང་མར་བསྐོས༔ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་བུན་མ་ཞེས་བཏགས༔ དེ་ནས་གནམ་ཐང་ 
3༥ མཁར་ནག་ལ་ཁ་ན༔ གནམ་སྨན་དཀར་ མོའི་འཚེ་བས་ ཐོག་ལབ་ནས༔ ཕྱག་ མཐིལ་ ཟེད་དེ་ཐོག་དེ་སྒར་འཕོངས་པས༔ ཁོ་ ཡི་ '་གངས་ ལ་ ཕོག་ཊ ནས་ གངས་ 

ཞུ་ནས༔ སྐྲག་སྟེ་དཔལ་ མཚོའེ་ནང་དུ་བྲོས་མ་ ཐག༔ ཐུགས་ རྡེའི་མེ་ཡི ཡིས་མཚོ་དེ་ཁོལ་མ་ཐག༔ ཤ་རུས་བྱེ་སྟེ་ མཚོ་ཡཾ །ཁར་ཐོན ་བརཿ ྡ་རྗེ་བརྒྱབ་ གཾ 
པས་ མིག་ཡ ཡ་བཅར་བ་ཡི༔ ཤ་མེད་གངས་ དཀར་རྡོ་ རྗེ སྤྱན་ ་གཅིག་ གོཿ ད་དུང་ལྷ་འདྲེ དྲེ་རྣམས་ བསྲུང་མར་ བསྐོས་ པ་མ་ གཏོགས་ མ་ རིག་ པ་དབང་བཅཙན་ གྱིས་ 
རང་རང་སོ་སོ་ནས་སྡུག་ བསྔལ་བ་ལས༔ སློབ་ དཔོན་ གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏོ༔ ཨཾ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཤཱི པདྨ་ཀྲོ་དྷཱ་ཛུཾ་བཛྲ་བྷཱ་ཏ་ཕཊ་ ཀ་ཡ་ 
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ནཿ ཏན་ཏུཿ བོད་སྐད་དུ༔ འབྱུང་པོ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་རྒྱུད༔ འདི་སྐད་བཤད་མ་ཐག་ཏུ་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྦྱོངས་ 
` ནས༔ བརཅུད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ༔ དེ་ཡང་མདོག་དམར་མེ་ཕི་ཕྲེང་བ་ཅན་སྲིད་པ་པོ་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་ 
: བོ་ལཾ༔ ཡུམ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་མོ་ཆེ་སྲིད་པ་མོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བཙན་བགྱི་བའི་ཆེད་དུ་བསྐུལ་ཏེ་འབར་བའི་གར་གྱིས༔ བྷ་ག་ཝ་ཏི་བྲིདྱ་རཱ་ཛ་པདྨ་ཀྲོ་དྷི་ཧཱཾ ཞེས་ རེ - 


རར 


ཟི བཞེངས་པ་ན་ལྷ་དང་༔ གཤིན་རྗེ་མ་མོ་དང་༔ བདུད་དང་༔ བཅན་དང་༔ རྒྱལ་པོ་དང་༔ གནོད་སྦྱིན་དང་༔ ཀླ་དང་༔ གཟའ་དང་༔ མ་ 
ཡམ་དང་༔ བརྟེན་མ་དང་༔ གཟེད་དང་༔ སྨན་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་འདུས་པ་ནས༔ ཆེད་དུ༔ གྲཾ་དཱ་གྲཾ་ཧཱ་པ་ཕ༔ ཨ་ན་ཡ་ཧོཿ ཕཊཿ ཕཊཿ 





ཕཊཿ པྲཁི་ཧ་ར་ལཊཿ ཕཊཿ བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་མདངས་གསལ་ཕུལ་ཏེ་གུས་པ་ན༔ ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས༔ འགྲོ་བའེ་ 
ངདོན་ད་སོན་ནར་ནེ༔ ཚར་གཅོད་པ་དང་ཕན་འདོག་པའིཿ ཕྲིན་ལས་ལས་ཀུན་འགྲབ་པར་གྱིས༔ སྦརྦ་ཀར་ཤྷིན་པྱི་པ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅཧཾ་བཅྲོལ་ 
བའི་ལས་བྱགྱིས་པ་ན༔ བཀའ་ཡི་འབངས་སུ་མཆཾས་པར་གྱིས༔ མུ་རན་སྐྱོངས་ཤིང་ལྷག་མ་ཟོ༔ རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་བསྲུང་བ་གྱིས༔ ཞེས་གསུང་སྟེ༔ 2 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའེ་རང་བཞེན་གྱིས༔ ལྟ་འདྲེ་གདུག་ཅན་ 
གང་དུ་གནས་པའི་སརཿ དེ་དང་དེ་དག་གནས་སུ་པད་འབྱུང་རེ༔ དུས་གཅིག་ངེས་པར་མ་ངེས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན༔ འོ་ཡུག་བྲེ་མོ་སྣ་རུ་བརྟན་མ་རིའེ༔ ཐོག་ 


ཤི 
_ 24 
7༧] 
ཅས 
_ 24 
_ 24 
22 
_ 024 
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རེ་ཕབ་སྟེ་རི་བྲག་བར་བཅར་བས༔ སྡེགས་མཛུབ་མཛད་དེ་ཐོག་རེ་དུམ་བུ་རེ༔ སྐྲག་སྟེ་རི་རྩེར་བྲོས་པས་རི་ཉིལ་བས༔ 


བརྟན་ 
° མ་སྐྱོང་མ་ཡ་མ་དམ་ལ་བཏགས༔ འོ་ཡུག་བྱེ་ཚངས་ལྡྗོངས་སུ་རྡོར་ལེགས་ཀྱིས༔ བསུ་བ་བསྟེན་བཀུར་ཕུལ་ཕྱིར་འདྲ་འབག་མཛད༔ ཡར་ལྟ་ཤམ་པོས་ 


* གཡ ག་དཀར་གཅིག་ཏུ་སྤྲལ༔ ལྕགས་ཀྱུས་སྣ་བཟུང་ཕྱག་མཚན་གྱིས་གཟིར་བས༔ ཁྱེའུ་ཆུང་གྱུར་སྲོག་འཕྲོག་དམ་ལ་བཏགས༔ བང་ལྟ་སྦྲལ་དཀར་སྤྲལ་ ཧཱ ¬+ 
: ནས་ལམ་བཀག་པས༔ ཕྱག་མཁར་གྱིས་འཕང་ཁྲོས་ནས་ཐུགས་ཆོམ་དང་༔ འབྲུག་དང་སྤྲིན་ནག་ཐོག་དང་སེར་བ་འབེབས༔ ཕྱག་མཁར་ཨང་གཙུགས་ 
མཛད་དེ་སྡང་མིག་གིས༔ གངས་དེ་ཞུ་ཕྱིར་ཐང་ལྷ་ཡར་ཞུར་ཞེས༔ ཐང་ལྷས་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ཏེ་དམ་ལ་བཏགས༔ ཐོག་དེ་གནམ་མཚོར་ལྟུང་ཕྱིར་སྲོག་ 









ཆགས་འཆི༔ སྒྲིབ་སྦྱངས་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་གནས་སྤར་མཛད༔ སྟིང་དྲུང་བྱོན་ནས་ཀླ་བདུད་དམ་ལ་བཏགས༔ བྱང་རྒྱུད་གློ་བུར་ཁྲོས་པའེ་བཙན་རྣམས་ 
ཀྱིས༔ འགྲོ་ལ་འཚེ་ཕྱིར་དེ་དག་དམ་ལ་བཏགས༔ ལེ་ཤོད་བྱོན་ཏེ་བྱང་གི་ཏིང་མོ་སྨན༔ སྟག་སྨན་ཟོར་བ་གདོང་ཡང་དམ་ལ་བཏགས༔ གནམ་གྱི་ 
ཤུགས་ཐང་གླང་ཕྲོམ་དུ་བྱོན་ནས༔ དགེ་བསྟེན་ཉེར་གཅིག་དབང་བསྡུས་དམ་ལ་བཏགས༔ གྲྭ་བ་རྐང་ཅིག་ཐེའུ་རང་དམ་ལ་བཏགས༔ དེ་ནས་ཁམས་ཀྱི་ @ ¬ 


མགོ་བོ་སློབ་དཔོན་པང་ལ་བཞག་ནས་ནི༔ མཇུག་ 
མ་ཁམས་ཀྱི་དབྱར་མོ་ཐང་ལ་བརྐྱང་༔ ལག་པ་ཏི་སེ་གངས་ཀྱི་མཚོ་ལ་བརྐྱང་༔ ལྟ་འདྲེ་སྟོང་ཕྲག་མང་ཕོ་ཐོ་འཚམ་པར༔ སློབ་དཔོན་དྲག་པོ་རིགས་ལྔའི་ 


ཊྲ 
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ཨཿ སྐུར་བཞེངས་པས༔ ལྷ་འདྲེ་སྟོང་ཕྲག་དང་བཅས་དམ་ལ་བཏགས༔ དེ་ཚེ་གུ་རུ་པདྨ་དྲག་པོ་སྟོང་གསུམ་གང་བ་དྲག་པོ་རིགས་ལྔ་སོགས༔ 
ྦ ཁྲོ་བོ་སྤྲིན་དཔུང་འཁྲིགས་པ་ལྟར་སྤྲལ་ཏེ༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་ག་ཆུ་ཟུང་ཆུ་སོགས༔ ཤར་གཙང་ཁ་རྒྱ་ནག་སྲིན་མོ་འགགས༔ ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་ཡན་ 
* མངའ་རིས་བོད་དུ་གཏོགས་པ་ཐ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་འགྲོ་བ་སྒྲབ་པས་བསྒྲབ་ཕྱིར་སུས་ཀྱང་མཐོང་བར་མ་ནུས་སོ༔ དེ་ལྟར་དུའང་མཛད་པ་ཅིག་ཆར་དུ། 2 + 
¦ ཆུ་བོ་རི་དང་ཁ་རག་མ་སྲིན་བཏུལཿ༔ སེལ་མ་ལ་གངས་སྨན་མོ་ལྟ་སྨན་བཏུལ༔ རོ་ཧ་ལུང་པར་ཁྲོ་འབར་མ་ཡམ་བཏུལ༔ རོ་གཏུམ་ལུང་པར་སྲིན་པོ་སྲིན་ 


མོ་བཏུལ༔ གཡུལ་འཛིང་ཕུག་མོར་ལོ་རྒྱུད་ཐ་དག་བཏུལ༔ དུང་མདོག་བྲག་ཏུ་དྲི་ཟ་ཐ་དག་བཏུལ༔ མལ་གྲོ་ལུང་པར་ཀླ་རིགས་ཐ་དག་བཏུལ༔ ཆུ་ 
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ལཾ 


མིག་རིང་མོ་དགེ་བསྟེན་ཐམས་ཅད་བཏུལ༔ བྱེ་མ་རབ་ཁར་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བཏུལ༔ གངས་དཀར་ཏེ་སེར་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་བཏུལ༔ ལྟ་རྒོད་གངས་སུ་ 
\ གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་བཏུལ༔ གློ་བོར་བརྟན་མ་དམན་མོ་དམ་ལ་བཏགས༔ ཕུ་མ་གངས་སུ་དགེ་བསྟེན་དམ་ལ་བཏགས༔ རེ་ལྷ་སྐང་དུ་རྩེ་ལྷ་དམ་ལ་བཏཊ༔ 
ཁ་རིའི་གནས་སུ་བཙན་རྣམས་དམ་ལ་བཏགས༔ ཁ་ལ་བྲག་རིར་བཙན་རྣམས་དམ་ལ་བཏགས༔ ཤུལ་ཕུག་རྐྱང་ཕུར་གཟའ་བདུད་དམ་ལ་བཏགས༔ ཁ་ 9 ¬+ 
བ་དཀར་དུ་དམ་སྲི་དམ་ལ་བཏགས༔ ཧས་པོའི་གནས་སུ་འགོང་པོ་དམ་ལ་བཏགས༔ གྲོ་ངོག་རྤུབས་སུ་སྲིན་མོ་དམ་ལ་བཏགས༔ འོད་འོར་ཡུང་དུ་གཤིན་ 
རྗེ་དམ་ལ་བཏགས༔ སྒོ་འབྱེད་བྲག་ལ་མ་ཡམ་བརྟན་མ་བཏུལ༔ གག་ཆེད་ཀླ་བདུད་བཙན་བདུད་དམ་ལ་བཏགས༔ རྒྱལ་མོ་མུ་རྡོར་བཙན་བདུད་གཟེད་ 
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ཨཾཿ སྨན་བཏུལ༔ ཁྲི་ཤོག་རྒྱ་མོར་ཀླ་བདུད་དམ་ལ་བཏགས༔ སྟིང་ཐང་སྲིན་ཕོ་སྲིན་མོ་དམ་ལ་བཏགས༔ རྨ་ཡུལ་སྤོམ་ར་འཁོར་བཅས་ 
' དམ་ལ་བཏགས༔ བྱལ་དུ་སྒྱོ་འདྲེ་སྲིན་མོ་དམ་ལ་བཏགས༔ རྨྱལ་དུ་དྲི་རྒོད་དམུ་བཙན་དམ་ལ་བཏགས༔ ཀོང་པོ་བྲག་བསམ་མཚོ་ཡི་ཀླ་བདུད་བཏུལ༔ 
ཀྐ སྤྲ་བོ་མ་ལུང་མདའ་རུ་གྲི་བདུད་བཏུལ༔ དྭགས་པོར་མཚོ་སྨན་སྨན་གསུམ་དམ་ལ་བཏགས༔ བྱ་རྒོད་རྫོང་ལ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བཏུལ༔ དེ་ནས་འདི་ལྟར་ 
ླ སྟམ་སྟེ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འདི་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ནས་མི་སྲུན་པས༔ སྒར་བསྒྲབ་པ་དབང་གི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་དགོངས་པ་ནས༔ ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ནས་རིགས་ 
བཞི་མཁའ་འགྲོས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ཞིག་ཕུལ་བ་ལ་བཞུགས༔ བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ་གླང་ཆེན་ཞོན་ནས་ནཿ ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤར་གྱི་རྡོ་རྗེ་འདེགས༔ 









ཉེ་མ་དམར་སེར་རྟ་མཆོག་ཞོན་ནས་ནི༔ ལག་པ་གཉེས་ཀྱིས་ ལྷོ་ཡེ རྡོ་རྗེ རེ་འདེགས༔ ཚངས་པ་དམར་མོས་རྨ་བྱ་ཞོན་ནས་ནི༔ ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནུབ་ཀྱི་ 
( རྡོ་རྗེ་འདེགས༔ ཁུབ་མཇུག་ལྡང་གུའི་ཤང་ཤང་ཞོན་ནས་ནི༔ ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་གི་རྡོ་རྗེ་འདེགས༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་ 

ནིཿ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཕྱིན་པར་ྱུར༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བཞེངས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ཧེ་རུ་ཀས༔ ལྕགས་ & ¬ 
ཀྱུས ཕྱག་རྒྱས་མཛད་ནས་ཛཿཱཾ་གསུང་༔ ལྷ་སྲིན་མ་ལུས་མདུན་དུ་ལྷག་པ་ན༔ ཞིང་ཆེན་བཀྲམ་པའི་གདན་ལ་བཞག་༔ ནས་སུ༔ ལྕེ་ལ་ཡེ་ཤེས་བདུད 


རྩིས་དམ་བཞག་ནསཿ དབང་བསྐུར་ལས་བཅོལ་གསང་བའི་མཚན་བཏགས་ནསཿ 


¡~> %/„< ;)& ‰ |“ 


དམ་ཚིག་རྡོ་ རྡོ རྗེ་ སྤྱི་བོར་ བཞག་ནས་ ནིཿ མ།་འོརས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ 


ཨཾ༔ཿ ལུང་བསྟན་མཛད༔ གཏེར་ཁ་གྲངས་ལས་འདས་པའེ་གཉེར་དུ་གཏད༔ དེ་ནས་རིགས་བཞེ་མཁའ་འགྲོས་ནམ་མཁའ་ནས༔ དར་ 
ཱ གྱི་མདོ་ལེའི་འདེགས་སྟེང་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ གཡའ་རི་གངས་སུ་རྒྱལ་པོ་འགོང་པོ་བཏུལ༔ དེ་ནས་ལྷ་སར་ཕེབས་ཞིང་སྟོད་ལུང་བྱོན༔ ལྷ་བཟང་ཀླ་དཔལ་ 
] རྐྱལ་པོའི་ཚབ་མར་བཏང་༔ རྟ་པ་ལྔ་བརྒྱ་བཅས་ནས་བསུ་བའི་དུས༔ གོ་བར་མཛད་པའི་ཇ་ཆུ་མ་རྙེད་པས༔ སྟོད་ལུང་ཞུང་པའི་བྲག་ལ་ཕྱག་མཁར་བཙུག༔ 23 
 ཆུ་བྱུང་ལྷ་བཟང་གཞོང་པ ་ཟེད་ཅིག་གསུང་༔ མིང་ཡ ང་གཞོང་པའི་ལྷ ་ཆུ་ཞེས་བྱར་གྲགས༔ དེ་ནས་བྲག་དམར་འོམ་བུའི་ཚལ་དུ་ཕེབས༔ བཙད་པོ་དང་མཇལ་ 
འདི་ལྟར་སྙམ་དུ་སེམས༔ མཁན་པོས་སྔོན་ཕྱག་འཚལ་བ་དེ་བཞེན་བསམ༔ དེ་ཉིད་མཁྱེན་ཏེ་འདི་ལྟར་སྟམ་དུ་སེམས༔ མ་རིག་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་མ་མཐོང་ 









ལྟས༔ རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཡང་ང་ཡིས་ཕྱག་མི་ཐུབ༔ ཉེས་གསུང་ཕྱག་སོར་རྡོ་ལ་གཏད་པ་ཡི༔ ྡོདེ ་དུམ ་བུར་སོང་སྟེ་སྡིགས་མཛུབ་རྩེར༔ མེ་འབར་རྒྱལ་ 
དྲ པོའི་ན་ང ་བཟའ་ཚིག་པ དང་ཿ རྒྱལ་པོས་ཕྱག་ནེ་དགུ་ཕྲུག་མང་དུ་འཚལ༔ མེ་དཔུང་དེས་ རྒྱལ་ ལོའ པོའི་སྒྲིབ་ པ་དང་པོ་ཟད་ཅིང་བགེགས་ཀྱང་ཐུལ་བར་ཀྱུར་ཏོ༔ 

ཐེག་ པའི་ཚུལ་ ལྟར་རྒྱལ་པོའི་ པོའི་རིམ་མཇུག་གི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་ཀུན་གྱིས་སློབ་དཔོན ་ཨ་ཙཱ་ར་ལྟ་བུར་མཐོང་ངོ་༔ གང་ཟག་མཆོག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མཐུ་ཆེན་ 
ཐོབ་ཏུ་མཐོང་བ་ཡང་མང་ངོ་༔ ཟུར་མཁར་མདའ་རུ་མཐོལ་བཤགས་མཆོད་རྟེན་ལྔ༔ གཏེར་དང་བཅས་ཏེ་རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར༔ དེ་ནས་སྟོན་ཟླ་ར་ 
བའི་ཚཆེས་གཅིག་ལཿ བསམ་ཡས་ལོ་བྲང་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་སློབ་དཔོན་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དངུལ་གྱི་ཁྲི་ལ་མཁན་པོ་བཞུགས་ 
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ཨཾཿ སུ་གསོལ༔ ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨས་བཀའ་སྩལ་པ༔ བོད་འདི་སྲིན་མོ་གན་རྐྱལ་ 
° འདྲ་བ་ལ༔ མེ་བཙའ་དགོས་པ་མེས་ཀྱིས་མཛད་འདུག་པས༔ སྲིན་མོའི་མགོ་ལ་དེའུ་ནག་པོ་དགོས༔ རྐང་ལག་བཞི་ལ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ སྦྲལ་ 
པས་བཞེངས་ཏེ་གཏེར་ཁ་རེ་རེ་སྦས༔ མལ་གྲོའི་མདའ་རུ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་དང་༔ རྐེད་པར་སྦྱངས་རྒྱུད་ཕུན་ཞི་ཁྲོ་གསུངས༔ ཀླ་གཏེར་ལ་སོགས་ཐུན་ 3ེ + 
ྫ མོང་སྤྱི་བཅོས་མཛད༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དབང་བསྡུས་ནས༔ རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་ལྕགས་ཀྱུས་ཕྱག་རྒྱས་བཀུག༔ བཀའ་ནན་ཆེ་བས་མི་འོང་དབང་ 
མེད་ཀྱི༔ སྐམ་ཆས་འདོད་དོ་ཞུས་པས་འདོད་ཡོན་སྦྱིན༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་རུས་རྒྱན་བཞེས༔ ས་སྟག་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན༔ རྡོ་ 






རྗེ་བསྣམ་ནས་བར་སྣང་གར་མཛད་པས༔ གྲིབ་མ་གར་ཕོག་རྩིགས་པའི་རྨང་བཏིང་ངོ་༔ འཇའ་ལུས་སྐུ་ལ་གྲིབ་མ་མི་མངའ་ཡང་༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
( ཕྱིར་དགོངས་པ་ཅན་དུ་སྣང་༔ ཉོན་ཅིག་པད་འབྱུང་བཀའ་ལ་ལྷ་འདྲེས་ཉོན༔ ཞེས་གསུངས་བསྒོ་བས་ཚངས་བྱིན་རྒྱལ་ཆེན་བཅས༔ ལྟ་འདྲེ་སྣ་ཚོགས་ 
འདུས་པས་ལས་བྱགྱིས་པས༔ མི་ཡིས་ལས་ལས་ལྷ་འདྲེས་ལས་མགྱོགས་སོ༔ དབུ་རྩེ་རིམ་གསུམ་འཁོར་ས་རིས་བདུན་དང་༔ གླིང་བཞེ་གླིང་ཕྲན་ལྕགས་ 8 
རི་བཅས་པ་ལས༔ དེ་ནས་མཆིམས་ཕུར་ཞི་ཁྲོའེ་དལ་ཞལ་ཕྱེས༔ རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་དུས་གསུམ་ལུང་བསྟན་མཛད༔ མོན་ཕྲུག་སྨན་གསུམ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ 
ཚུལ་དང་༔ དགེ་སློང་ཨ་བ་ཁ་དུའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས༔ རྒྱལ་པོས་བློ་ཡི་སྦྲོ་བ་འཕེལ་བར་མཛད༔ དེ་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོག་ཏུ་འཇའ་ཟུག་པས༔ སྣེ་གཅིག་ 
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ཨཾཿ མངའ་བདག་ཐུགས་ཁར་ཐིམ་པ་ལསཿ གུ་རུའི་གསུངས་པའི་ལུང་རྣམས་གསལ་བར་མཐོང་༔ གཞན་ཡང་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ 

སོགས༔ མངའ་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་ཀློང་དུ་བཞུགས་པར་མཛད༔ དེ་ནས་དགོངས་པ་ཏིང་འཛིན་མཆོག་གཟིགས་ནསཿ ཀླ་ཡི་ཡིད་ནི་དམ་ལ་མ་འདུས་ 

° དོགས༔ ཀླ་འདུལ་ཁུང་གི་སྐུ་བཞེངས་ཀླ་གཟིར་བས༔ ཀླ་ཡིས་མ་བཟོད་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་བསླྲས༔ རྒྱལ་པོས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཤིང་ཚོལ་སྐབས༔ ཝི + 

' སློབ་དཔོན་དགོངས་པ་ཀློད་ཆུག་ཤིང་ཕུལ་སྐད༔ རྒྱལ་པོས་དངོས་གྲུབ་ཡིན་པར་རྟོག་པས་ཞུས༔ སློབ་དཔོན་དགོངས་པ་ཀློད་དང་དངོས་གྲུབ་བདོགས༔ 
ཞེས་ཞུས་ཁྱུང་གི་ལག་ནས་སྦུལ་ཤོར་བས༔ ཁུང་དེ་གུ་རུ་པདྨར་གྱུར་ནས་ནི༔ འབྱུང་གྱུར་ཀླུ་ཡི་གནོད་པ་འབྱུང་ལུང་བསྟན༔ དེ་ཕྱིར་ཁུང་གི་གདམས་ 









སྐོར་ གསུངས 'ཤིང་ སྦས༔ དེ་དུས་མངའ་ བདག ་ནོར་རྫས་ཁང་སྲབ་པས༔ ཡོན་མཆོད་མ་དོས་མཚོ་ཡི་འགམ་སོང་བས༔ ཀླ་ལ་ནོར་གྱི་ཆེད་དུ་ཕྲིན་བརྫོངས 
¦ པས༔ ཕྱི་ ཉིན ་མཚོ་འགམ མ་གསེར་ཅྱེ ཕྱེ་ཉེལ་གྱིས་བྱུང་༔ དེ་ནས་མཁན་སློབ་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་བཞུགས༔ མཁན་པོས་མངའ་བདག་ཆོས་དང་རྒྱུ་འབྲས་ 
བསྟན༔ དེཿ ནས་བདག་ ཉིད་ པདླས་ བཀའ་ སུལ་པ༔ འགྲོ་རྣམས་ང བདེ ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ བསྟན་ང རཾ ་དགོསཿ བསྟན་ པའི་རྩ་ ལག་གཙུག 'ལག་ ཁང་ཆེན ་དགོས༔ 
བསྟན་པའི་གཞི་མ་དགེ་འདུན་འདུས་པ་དགོས༔ འདོད་དགུ་འཕེལ་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ནང་རྟེན་དགོས༔ དགོས་འདོད་སྣ་ཚོགས་འབད་མེད་གཏེར་རྣམས་དགོས༔ 
བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་ ཕྱིར་ཆོས་ གཏེར་དགོས༔ རྗེས་འཇུག་བདེ་བར་བྱ་ ཕྱིར་རྫ་ས་ གཏེར་དགོས༔ 
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འབྱོར་པ་མངའ་ཐང་འཕེལ་ཕྱིར་ ནོར་ གཏེར་ དགོས༔ 


ཨཾ ཕ་རོལ་དྲག་བོ་ལམ་ཕྱིར་མཆོན་གཏེར་དགོས༔ ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཕྱིར་སྨན་གཏེར་དགོས༔ ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་རྟེན་གསུམ་མཆོག་ 
' གཏེར་དགོས༔ དེ་ཚེ་རྒྱལ་པོས་འདི་ལྟར་སྙམ་དུ་སེམས༔ ཟང་ཟིང་དངོས་པོ་ཚོལ་བའི་སྐབས་མཆིས་ཀྱིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་སྟམ་དུས༔ 
རཾ མཁན་པོས་སྔགས་མཁན་ནུས་པས་བླང་ཆོག་གསུང་༔ ཁོ་བོ་འཛུམ་བཅས་ཐབས་ནི་ཡོད་དོ་གསུང་༔ མོད་ལ་ལྭ་རཱ་ཌ་སཱིའི་མཆོད་རྟེན་ནས༔ རྫུ་འཕྲུལ་ © + 
ྭ རྒྱལ་བའི་རིང་སྲེལ་མང་བླངས་ནས༔ གནང་དུས་མངའ་བདག་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར༔ ན་ལྗེན་ནས་འོད་སྲུང་འཕེལ་གདུང་བླངས༔ བདེ་བྱེད་བརྩེགས་ 
ན ར།་ བྲ #་ཟེའི་ འེ ལ་ག དུང་ བླ ངར རྡོ་རྗེ་ག དན་ན ར།་ རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ ཌྣ ངར དེ ར་ཡང་རླ།་ཟ ད་གང་དུ་ཡོ ད་དོ་ག སུང་ ཏྱ ཧས་པོ་རི་ན ས་རྡོ་ཡི་ ཐུབ་སྐུ་ 





བླངས༔ གཞན་ཡང་ལྷ་དང་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་ནས༔ རྒྱུད་སྡེའི་བརྒྱ་དཔེ་གྲངས་ལས་འདས་པ་བླངས༔ རིམ་གྱིས་གནང་བས་མངའ་བདག་དགྱེས་པར་གྱུར༔ 
དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་མངའ་བདག་ཕོ་བྲང་ནས༔ མཁན་པོས་མངའ་བདག་མཆོག་ལ་འདི་ལུང་བསྟན༔ རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ནས་རྣམ་སྣང་གངས་ཅན་མཚོའེ༔ ཏོག་ 
ན་བདུད་རྩིའི་ཁྲུས་ཆུ་རྒྱུན་དུ་ཡོད༔ ལྕང་ལོ་ཅན་ན་རྣམ་སྲས་ཕོ་བྲང་ནས༔ བདུད་རྩིའི་རྫིང་བུར་སྲོག་ཆུ་བླང་རྒྱུ་ཡོད༔ 
ཐོབ་དང་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུང་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ 
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སྔགས་མཁན་ནུས་པར་གསོལ་བ་ @& + 
གསེར་གྱི་བུམ་པ་དར་གྱིས་ཁ་དཀྲིས་པ༔ གཉིས་ཞེག་ནམ་མཁའ་འཕངས་པ་སོ་ 
ཡུན་རིང་སོང་བས་སྒར་ཡང་བུམ་པ་གཉེས༔ ཁོ་བོའི་སྤང་དུ་བྱུང་བས་ཁྲུས་བུམ་དེ༔ ཁྲུས་ཆུ་དཀར་པོས་རབ་ཏུ་བཀང་བ་བྱུང་༔ རྣམ་སྲས་ 





ཨཾཿ བདུད་རྩི་སྲོག་ཆུ་སྔོན་པོར་ཀྱུར༔ རྒྱལ་པོར་གནང་སྟེ་ལྷ་ཁང་ནང་རྟེན་བྱས༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པས་བསྡུ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད༔ ཀུན་ 
ཿ དགའ་བོ་ཡི་ལྟུང་བཟེད་ཆོས་གོས་སོགས༔ གྲངས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་བླངས་བར་གྱུར༔ ཀུན་ཀྱང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་རྟེན་བགྱིས༔ དེ་དག་ 
ཇུ ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི༔ དབུ་རྩེ་རིམ་གསུམ་ཅོག་བཞེ་དང་༔ གླིང་ཕྲན་ཡཀྱ་ལྟག་འོག་དང་༔ ཚངས་མང་ཀེ་རུ་ཁུས་ཁང་གླིང་༔ མཐུ་རྩལ་གླིང་དང་མགོན་ @¥ ¬ 
ཤཱ ཁང་བཟྒྱད༔ མཆོདརྟན་བཞི་བཅས་ལྕགས་རིས་བསྐོརཿ ཉུགས་རའིསྒོབཞི་ྡོ་རིང་བཞི༔ ཟངས་ཀྱཁི་མོ་བཞི་དང་བཅས༔ སྔགས་ལྟར་དཀྱིལ 
འཁོར་རིམ་གྱི་ཚུལ༔ སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མངོན་པའི་ཚུལ༔ མདོ་དང་བསྟུན་ན་རྒྱུད་རིམ་བྲིས༔ སྔགས་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ཏུ་གདབ༔ རྡོར་དབྱིངས་ 









གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བཞེངས༔ ལྟ་ཚོགས་གསང་སྔགས་ཚུལ་དུ་བཞེངས༔ འོག་ཁང་བོད་ལུགས་མིག་མང་རིས༔ བར་ཁང་རྒྱ་ནག་ཟུར་ཆོད་ཅན༔ སྟེང་ 
\ ཁང་རྒྱ་གར་ལྕོག་དང་ལྡན༔ རིགས་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བརྡ༔ འོག་ཁང་སྒོ་གསུམ་རྣམ་ཐར་བརྡ༔ བར་ཁང་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྒོ༔ སྟེང་ཁང་ 
སྒོ བཞེ་ཚད་མེད་བཞེ༔ འཁོར་སའི་སྒོ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་བརྡ༔ དཀོར་མཛོད་དགུ་ནི་ཐེག་རིམ་དགུ༔ ཁྲུ་སྐས་དྲུག་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག༔ ཡས་འཛེག་ ཏཾ - 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ འོག་ཁང་རྡོ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཆེ༔ ཧས་པོ་རི་ནས་སྐྱན་དྲངས་པ༔ བསྐལ་བཟང་སེམས་དཔའ་བཅུ་ཡིས་བསྐོར༔ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་མི་ 

གཡོ་བ༔ དེ་མཚོན་གཏེར་ཁ་བྱང་གསུམ་སྦས༔ རི་མོར་ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་བྲིས༔ སྲུང་མ་ཁྲི་རལ་ཅན་ལ་གཏད༔ 


¡~> „<. ;)‰ [ཏཱ 


དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་རྒྱུད་རིམ་ 


ཨཾ༔ཿ བྲིས༔ བསྐོར་ཁང་ཕྱི་ལྟར་པདྨ་དཀར༔ ནང་མ་རིན་ཆེན་ཏོག་ལྟར་བྲིས༔ བར་ཁང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
' དཔའ་བཅུ་ཡེས་བསྐོར༔ ཀཾང་ཀང་གཉིས་ཏེ་བཅོ་ལྔ་བཞུགས༔ ལྟེ་བར་འབུམ་གྱི་གླིང་གཞེ་བྲིས༔ བསྐོར་ཁང་ནང་ལྟར་མདོ་སྡེ་སྤྲིན༔ ཕྱི་ལྟར་མངོན་ 
“ པར་བྱུང་བ་བྲིས༔ སྒོ་འགྲམ་གཉིས་སུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གཏེར་བརྒྱད་སྦས༔ སྲུང་མ་ཤིང་བྱ་ཅན་ལ་གཏད༔ སྟེང་ཁང་རྣམ་སྣང་ཞལ་ གཾ ¬+ 
: བཞེས་གཟིགས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་སྒོ་སླང་བཅས༔ རི་མོར་རྡོར་དབྱིངས་ལྷ་ཚོགས་བྲིས༔ བླ་མེད་གཏེར་ཁ་ཉེ་ཤུ་སྦས༔ ཆོས་སྐྱོང་ཟངས་ 
ཞུ་ཅན་ལ་གཏད༔ ཅོག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཞེ་ལ༔ རི་མོ་དགའ་བའེ་དཔལ་དུ་བྲིས༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་ཟུང་རེ་སྦས༔ ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་བཞི་ལ་གཏད༔ 





འཁོར་ས་བར་མར་རྒྱ་ཆེ་རོལ༔ ཀ་བྲག་འོག་ཁང་སྒོ་རྣམས་ལ༔ སངས་རྒྱས ་སྟོང་གཾ གི་རི་མོ་བྲིས༔ ལྟོ་ཕྱོགས་མཛོད་གསུམ་སྤོས་སོགས་དང་༔ གཏེར་ 
རྟ ཁ་ཆེན་པོ་ཟུང་གཉེས་སྦས༔ སྲུང་མ་གཤི ན་རྗེ་དབྱུག་ཐོགས་གསུམཿ༔ ནུབ་ཕྱོགས་གསུང་རབ་རྒྱུད་ ཀྱི་མཛོད༔ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ གཏེར་དགུ་སྲས༔ ཨ་ 
ཙཱར་སྨྲ་གྲི་ཐོགས་པ་གསུམ༔ བྱང་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་གསུམ༔ གནོད་སྦྱིན་ཟབ་གཏེར་མང་དུ་སྦས༔ གནོད ་སྦྱིན ་བེ ཅོན ༈་ཐོགས་ པ་གསུམ 8 + 
འཁོར་སར་ཕལ་ཆེན་རྒྱུད་རིས་བྲིས༔ སྒོ་འགྲམ་རབ་གནས་སྐྱིད་སྟོན་བྲིས༔ སྒོ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུ ་ལ༔ གཤའ་རྩེ་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད༔ཿ རྐས ་དུག་ 

ཁེབ་ཟུར་ བྱཅོ་ ་བ །རྒྱད་ ཡོདཿ ཀ་བ་སྟོང་དང་རྩ་བརྒྱད་ལ༔ སེང་འབྲུག་བ རྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བརྒྱན༔ སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཁ་རེ་རེ་སྦས༔ འཁོར་ས་ཁང་བུའི་ 
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ྷ ཀླ་ལ་གཏད༔ ཡོན་བདག་འབྲོག་གནས་མཆོད་ལྔ་ལགས༔ ཡཀཱ་སྟག་འོག་ལྷ་ཚོགས་ནི༔ ཤཱཀ་ཐུབ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ལྔ་དང་༔ ྷ 
་སུང་གཉེས་དང་བདུན་བདུན་བཞུགས༔ རབ་ཏུ་ཟབ་པའི་གཏེར་ཆེན་སྦས༔ ཆོས་སྐྱོང་གང་བ་བཟང་པོ་དང་༔ ནོར་བུ་བཟང་པོ་གཉིས་ལ་གཏད༔ ཉི་ 
་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཅན་ནོ༔ ཤར་གྱི་གླིང་གསུམ་ཁྲུས་ཀྱི་གླིང་༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་ལྔ༔ རེ་མོར་མངོན་བྱང་རྒྱུད་དུ་བྲིས༔ ཟབ་པའི་གཏེར་ཁ་ ེ - 
་གསུམ་སྦས༔ དུང་གི་ཐོར་གཙུག་ཅན་ལ་གཏདཿ འཇམ་དཔལ་གླིང་གི་ལྷ་ཚོགས་ན༔ འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་ལྷ་གྲངས་དགུ༔ རི་མོར་ངན་སོང་ 
ཡང་ཟབ་གཤིན་རྗེའི་གཏེར་ཁ་སྦས༔ ཆོས་སྐྱོང་གཤིན་རྗེ་མེ་འཁོར་ཅན༔ ཚངས་མང་གླིང་གི་ལྷ་ཚོགས་ནི༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་གཙོ་ 
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འཁོར་ ལྔ༔ རི་མོར་ མྱ་ངན་ འདས་ རྒྱུད་ བྲིས༔ ཟབ་པའི་གཏེར་ཁ་ ཆ་གསུམ་སྦས༔ ཆོས་སྐྱོང་ འབྲུག་ ལྷག་ ཅན་ ལ་གཏད༔ ལྷོ་ཡི་གླིང་གསུམ་སྔགས་པའི་ 
ཱཿ གླིང་༔ གཙོ་བོ ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ུ་ན་ ནི་རིན་ཆེན་ལུགས་མ་ཡིན༔ སེམས་དཔའ་བཤི་དང་སྒོ་སྲུང་གཉིས༔ རི་མོར་ནམ་སྟིང་རྒྱུད་དུ་བྲིས༔ 
གསུམ་སྲོག་ཐིག་གཏེར་ཁ་བཅས༔ 


~®); [” 


མའ 
དབང་མོ་ ་ཉེ་ཤུ་བརྒྱད་ལ་གཏད༔ ཐུགས་རྗེ་ཨཱཧྱ་པ་ལོའི་གླིང་༔ ས་འདུལ་དུས་ཀྱི་ཐཾག་སྣ་བ༔ མཚན་ལྡན་ཐུ་མོ་ ཌྱ ༠2 - 
ཟུང་དགོས་གསུང་༔ ཀུན་གྱིས་ཚོལ་ཡང་མ་རྙེད་པས༔ གུ་རུའི་བཤུགས་གླའི་ཛཿཧཱུཾ་གསུང་༔ ལྕོག་རོ་བུ་ཆུང་སྨན་དང་ནི༔ ལྕོག་རོ་ལྟ་བུ་སྨན་ གཉིས་ 

བྱུང་༔ དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་བབས་ཏེ༔ ལེགས་ཉེས་མཚན་མ་མཚར་ལེགས་བསྟན༔ ཁ་སར་པཱ་ི་གཙོ་འཁོར་ལྔ༔ ཨ་མི་དྷེ་བ་གཙོ་འཁོར་ལྔ༔ 
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^ཿ འབུར་གཡས་ན་རྒྱུལ་པོའི་སྐུ༔ བསེ་མཛོད་ཕྲ་མེན་མཆོད་རྟེན་དང་༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཞུགས་བསྭེ་སྒྲོམ་ནང་༔ གློ་འབུར་གཅིག་ན་ 
= རིགས་གསུམ་མགོན༔ ལྟེ་བའི་རྒྱུད་རེས་ཟ་མ་ཏོག༔ ཁྱམས་ལ་མདོ་སྡེ་ས་བཅུའི་རྒྱུད༔ ཐུགས་ཆེན་དབང་ཆེན་ཆོས་གཏེར་བཅས༔ དབང་ཆེན་ལོ་ 
* ཉ་རྣམས་ལ་གཏད༔ སྒྲ་བསྒུར་གླིང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ༔ སེམས་དཔའ་བཞི་དང་སྒོ་བསླང་གཉེས༔ ཉེ་མ་སེང་གེའི་རྒྱུད་ 2% 
: དུ་བྲིས༔ ཁྱམས་ལ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་བྲིས༔ གཏེར་ བཅས་ཆོར ས་སྐྱོང་ གནོད་སྦྱི སྦྱིན་ནོ༔ ནུབ་གསུམ་བེ་རོ་ཙ་ནའི་གླིང་༔ ཟངས་ཀྱི་རྣམ་སྣང་གཙོ་ 
འཁོར་ལྔ༔ རྣམ་སྣང་མངོན་བྱུང་རྒྱུད་རིས་བྲིས༔ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་མོའི་གཏེར༔ ཆོས་སྐྱོང་གླང་མགོ་ཅན་ལ་གཏད༔ བྱམས་པ་གླིང་གི་ལྷ་ཚོགས་ 






ནིཿ མགོན་པོ་བྱམས་པ་གཙོ་འཁོར་དགུཿ ཨ་མི་དྷེ་ཝ་གཙོ་འཁོར་ལྔ༔ རི་མོར་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དང་༔ བསམ་ཡས་བཞེངས་ལུགས་རྟེན་བཞག་ 
རྒྱ་ཚ་ལྷ་སྣང་སྐྱེས་རབས་བྲིས༔ ལྷ་ཡི་ནོར་བུ་ལ་སོགས་གཏེར༔ ཆོས་སྐྱོང་ཀ་ལིང་མུ་ལིང་ཀཿ བསམ་གཏན་གླིང་གི་ལྷ་ཚོགས་ནི༔ བྱང་ 

ཆུབ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་ལྔ༔ སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་རྟག་ཏུ་ངུ་༔ ཡུམ་གྱི་སྟིང་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ གཙུག་ཏོར་ཕལ་ཆེན་རྒྱུད་རིས་བྲིས༔ ཚེ་ཡི་གདམས་ ང ¬ 

པའི་གཏེར་ཁ་སོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་དངུལ་མགོ་ཅན་ལ་གཏད༔ བྱང་གླིང་སྣ་ཚོགས་གླིང་གི་ལྷ༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་ལྔ༔ ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་བཀོད་ 

པ་དང་༔ འཕེལ་གདུང་ལ་སོགས་རྟེན་གཏེར་རྣམས༔ ཆོས་སྐྱོང་བསེ་གདོང་ཅན་ལ་གཏད༔ སེམས་བསྐྱེད་གླིང་གི་ལྷ་ཚོགས་ན༔ གཙོ་བོ་མ་ཆགས་ 
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ཨཾཿ པདྨའི་ སྤྱན༔ སྒྲབ སེལ་ བདུད་ རྩི་འཁྱིལ་པ་ དང་༔ ཞེ་བའི་ལྷ་ཚོགས་བཞེ་བཅུ་གཉེས༔ བདུད་འཇོམས་ རྒྱལ་པོ་ཀི་ལ་ཡ༔ ྷ 
= ཁྱམས་ལ་རྟག་ངུའི་རེ རི་མོ་བྲིས༔ གློ་འབུར་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་རྒྱུད༔ མ་ཧཱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུང་བཞེའི་གཉེར༔ མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མ་ལ་གཏདཿ 
པེ པེ་ཧར་གླིང་གི་ལྷ་ཚོགས ་ནིཿ གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་དགའ་བའི་དཔལ༔ འཁོར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད༔ རྒྱུད་རིམ་ཡབ་སྲས་མཇལ་དག་བྲིས༔ 
¿4 དཀོར་མཛོད་སྲང་མ་རེ་རེ་བྲིས༔ སྔ་གདོང་ཉི་ཤུར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི༔ གཞན་ཡང་ཉི་ཁྲིའི་གླིང་གཞེ་བྲིས༔ རབ་ཏུ་གཉན་པའི་ཟབ་གཏེར་བརྒྱད༔ སྲུང་ 
མ་བེར་བརྙེགས་ཅན་ལ་གཏད༔ ལྕགས་རིའི་ཕྱོགས་མཚམས་མགོན་ཁང་ན༔ མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གསུམ་གསུམ་རེ༔ རི་མོར་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་བྲིས༔ 








ལྡེར་བཟོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད༔ བཅུ་གཉིས་གླིང་ལ་མ་གཏོགས་པ༔ དག་བྱེད་ཁྲུས་ཁང་གླིང་དང་ནི༔ ཀླ་འབྲུག་མཐུ་རྩལ་ལྡན་པའི་གླིང་༔ ཚངས་མང་ 
ཀེ་རུའི་གླིང་དུ་བཞེངས༔ མཆོད་རྟེན་ནག་པོའི་རྒྱབ་དག་ཏུ༔ སོ་ཕག་ལས་བརྩེགས་ཁྲུས་ཁང་གླིང་༔ ཁང་པ་ཐོག་ཅིག་སྟེང་ཝ་ལས༔ ཆུ་འབབ་སྐང་ 
ལག་ཁྲུས་བྱས་སྟེ༔ སྟེང་ཁང་མི་རྟག་དུར་ཁྲོད་དང་༔ སྐྱེ་འལོ་སྲིད་པ་འཁོར་ལོ་བྲིས༔ ཟབ་པ་སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་གཏེར༔ སྲུང་མ་ཆུ་བུམ་ཅན་ལ་ ཛང ¬ 
གཏད༔ དབུ་རྩེ་འཁོར་སའི་ནུབ་ཕྱོགས་ན༔ ཚངས་མང་ཀེ་རུའི་གླིང་ཞེས་ནི༔ སོ་ཁང་གཉིས་ཐོག་འོག་ཁང་དུ༔ པའྲིཾ་ཏ་ཡི་གཡོས་ཆུང་བ༔ ཆོས་ 
བཤད་ལུགས་ཀྱི་རི་མོ་བྲིས༔ རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པའི་གཏེར་ཁ་འགའ༔ གནོད་སྦྱིན་མེ་སྒྲོན་ཅན་ལ་གཏད༔ བེ་རེ་གླིང་གི་བྱང་ངོས་ན༔ མཐུ་རྩལ་ཀླུའི་ 
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ཨཿ འབྲུག་གླིང་ཞེས་པ༔ སོ་ཁང་གཉིས་ཐོག་བཞེངས་པ་ལ༔ ཐང་ལ་ཆུ་མཚོ་མེར་བ་ཡོད༔ པད་སྡོང་དབུས་ན་ཕྱག་རྡོར་བཞུགས༔ 
: འདབ་བརྒྱད་ཀླུབརྒྱདཀླུ་གཟུགས་བྲིས༔ ཀླུ་དང་རྒྱལ་པོའི་གྲོགས་བྱས་དུས༔ ཀླ་ཁང་བཞེངས་པར་ཁས་བླངས་ཕྱིར༔ ཀླུ་གཏེར་ཀླུ་ཡིནོར་བུ་སོགས༔ 
“ ཟུར་ཕུད་མ་གྲོའི་གླ་ལ་གཏད༔ཿ བསམ་ཡས་ས་གཞི་རུ་སྦལ་གཟུགས༔ མགོ་ལ་ཨཱརྱ་པ་ལོའི་གླིང་༔ དཀྱིལ་དུ་དབུ་རྩེ་རིམ་གསུམ་དང་༔ ཡན་ལག་ 
ཤཱ བཞི་ལ་མཆོད་རྟེན་བཞེ༔ ཟུར་གཉེས་ཉི་མ་ཟླ་བ་གཉེས༔ བཀའ་རྟགས་མཆོད་རྟེན་བཞི་པོ་ཡང་༔ དཀར་པོ་སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན༔ རྒྱལ་བའི་ 
རིང་བསྲེལ་གཏེར་དང་བཅས༔ གནོད་སྦྱིན་སྐར་མདའ་གདོང་ལ་གཏད༔ ལག་ལེན་བློན་ཆེན་ཤུད་བུ་ལགས༔ དམར་པོ་པདྨ་སྟོང་དང་ལྡན༔ བྲམ་ཟེའེ་ 
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འཕེལ་གདུང་དུ་མའི་གཏེར༔ སྲུང་མ་གཟའ་བདུད་མིག་དམར་ལགས༔ ལག་ལེན་རྒྱ་ཚ་ལྟ་སྣང་ཡིན༔ ནག་པོ་མཆོད་རྟེན་སྟོང་གིས་བརྒྱན༔ མཁའ་ 
ཧཱཿ འགྲོ་དྲག་མོའི་རྨད་གཏེར་བཅས༔ མཁའ་འགྲོ་ལྕགས་མཆུ་ཅན་ལ་གཏད༔ ལག་ལེན་སྟ་ར་ཀླུ་གོང་ངོ་༔ སྔོན་པོ་ལྷ་ཁང་དྲུག་གིས་བརྒྱན༔ ཕྲ་མེན་ 
བཟློག་པའི་གཏེར་ཁ་སྦས༔ སྲང་མ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་མ༔ ལག་ལེན་མདོ་བཞད་སྤྲེལ་ཆུང་བསྐོས༔ ས་རྡོའི་ལྷག་མ་ཀུན་བསྡུས་ནས༔ བྱམས་པ་གླིང་ £ + 
དུ་མཆོད་རྟེན ་བཞེ༔ རྦ ་གནས་མཛད་དུས་འོད་དུ་འབརཿ མཆོད་རྟེན ་འོད་འབར་ཞེས་བྱའོ༔ མ་རྒྱུད་རྒྱལ་ཆེན ་བ ཞེ་ལ་གཏད༔ ཇོ་མོ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ 
དམ་གྱི༔ ཚེ་སྤང་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་ཡང་༔ ཁམས་གསུམ་མེ་ཏོག་སྒྲོལ་གྱིས་བཀོད༔ དབུ་རྩེ་ཆེན་མོའི་བཀོད་འདྲ་བཞེངས༔ བཙུན་མོ་འབྲིང་བ་ 
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ཨཾཿ རྒྱལ་མོ་བཙུན༔ ཡུམ་ཉད་སྐྱེ་འཕོས་ཁབ་ཏུ་བཞེས༔ ཐུགས་དམ་གསེར་ཁང་བྱང་ཆུབ་སྒྲོལ༔ ཟས་གཡོས་མི་འདྲ་དགུ་འཕགས་ 
` པས༔ བཟོ་ཁྱད་མི་འདྲ་དགུ་ཡིས་འཕགས༔ བཅུན་མོ་འབྲམ་ཟ་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད ཐུགས་དམ་དགེ་རྒྱས་གཙུག་ལག་ནི༔ སྲས་མེད་ལྷ་ཁང་གཅག་ཐོག་ 
“ བཞེངསཿ རྣམ་སྣང་གཙོ་བོ་ལུགས་མ་བདུན༔ གཙོ་བོའི་མཛོད་ཕུར་ཤེལ་འོད་འབར༔ སྤྱན་གཟིགས་གདོང་ལ་ཤེལ་མིག་བཏགས༔ མར་མེ་མི་དགོས་ 9ཤ ¬ 
ཉིན་བཞིན་གསལ༔ ལྟ་ཡི་རྣམ་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད༔ ཇོ་མོའི་ལྷ་ཁང་གསུམ་པོ་ལ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གཏེར་ཁ་བརྒྱད༔ རབ་ཏུ་ཟབ་པའི་གཏེར་ཁ་ 
བརྒྱད༔ མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་གཏེར་ཁ་བརྒྱད༔ སོ་སོར་སླང་མར་གཏད་པ་ཡོད༔ གཞན་ཡང་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་དགའ་བའི་ཕྱིར༔ གྲ་དོལ་ཆུ་མེད་ 









པ་ལ་ཆུ་བཏོན་ཅིང་༔ བྲག་དམར་སྐམ་པ་ཞིག་ཏུ་ཆུ་བོ་བཏོན༔ བྲག་དམར་མཚོ་མོ་མགུལ་གྱི་བྱེ་མ་ཀུན༔ སྐད་ཅིག་ནེའུ་གསིང་དུ་བསྒུར་བ་དང་༔ གྲ 
ཕ། བའི་གདོང་ན་ནགས་རི་ཆེན་པོར་བསྒྱུར༔ ཟུང་མཁར་ཕུ་ཆུ་མེད་པར་ཕུ་ཆུ་བཏོན༔ དེ་ལ་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྣམ་དུ༔ རིགས་སྔགས་མཁན་འདེས་ 
ཅི་བྱེད་རུང་འདུག་པས༔ ངེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁོ་ཡིས་དབང་དུ་འགྱུར༔ བློན་པོ་རྣམས་ལ་ངེས་ཤེས་མེད་དོགས་པས༔ དེས་ན་ཕྲ་མ་སྣ་ཚོགས་བཅུག་པར་གྱུར༔ 8 
སྐབས་ཤིག་ལྟོ་ཕྱོགས་གྱད་མཁར་བརྩེགས་པ་ནས༔ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ཤར་གྱི་གཙོ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་དགྱེས་སྡེ་མོ༔ ལོངས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ 
མཚོ་རྐྱལ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ སྤྲལ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཅིག་སྤྲལ་ཏེ༔ རྒྱལ་པོའེ་བཙུན་མོར་འབྲེལ་བ་ཙམ་ཞིག་གེས༔ འཁོར་བར་མ་ཆགས་ངེས་མེད་རི་ 
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ནཾ འགྲིམ་སྟེ༔ མྱང་འདས་ཞི་བ་དམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད༔ གདུལ་ བྱ་རིམ་ འཇུག ་ཕྱིར་ ང་དུ་དེ ལྟར་ སྣང་༔ དེ་བཞིན་ཁོ་བོ་པདྲ་འབྱུང་གནས་ 
ཤལ ཀྱུང་༔ ཡེ ཤེས་ ཆེན་པོའ ཁོའི་རོལ་པ པ་ཐོགས་ མེད་ཅི ་ཅང་༔ སྤྲལ ་སྐུའི་ ར།་ངེས་ མཛད་པ ་ཧིར་ སྣང་ཡང་༔ བོད་ འདེར་ བསོོད་ ནམས་ཡུལ ་དུ་མ་ཤོང་བས༔ སྒྲིབ་ 
མཾ པར་བསྒྲབས ་ཕྱིར་ ཐུན ་མོང་ ལྟར་ མཐོང་ངོ་༔ དེ་ ནས་ རྡེ་འབངད ་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ལ༔ ཕུར་པ རྡོར་ དབྱིངས་ ཡང་དག་དབང་བསྐུར་དུས༔ ནུས་པས་ཕན་ ¦ 
དྲ ཚུན་སེམས་རྒྱུད་ཤེས་པ་བྱུང་༔ དེ་ཚེ་རྒྱལ་པོས་གུ་རུའི་བཀའ་བཞེན་བགྱིས༔ དེ་ལ་བློན་པོ་བཙུན་མོ་མ་དགའ་ནས༔ ཡོན་མཆོད་བར་དུ་ཕྲ་མ་བཅུག་ནས་ 
ཕྱེས༔ ཁོ་བོས་རྒྱལ་པོས་ཐྲེ ་ཚོམ་ཞུགས་དོགས་ཀྱིས༔ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གསང་བའི་གན་མཛོད་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེས་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་བླངས༔ ྷ 





རྒྱལ་པོ་ལ་གཏད་གཟིགས་དུས་ལེགས་ཉེས་གསལ༔ དེ་ཚེ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་དུ༔ གསང་སྔགས་བླ་མེད་སྟོན་པའི་ལས་རྒྱ་རུ༔ ཚེ་སྤང་གཟའ་ 
དང་རྒྱལ་མོ་བཙུན་གཉེས་ཕུལ༔ དེ་ནས་བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་མང་གསུང་ནས༔ ལྷ་མོ་བཙུན་དང་མཚོ་རྒྱལ་ལུང་བསྟན་མཛད༔ དེ་གཉེས་ས་ཐག་རིང་བས་ཇི་ 
ལྟར་ཞུས༔ དཀའ་བ་མེད་དེ་གསུངས་ནས་དགོངས་པར་བཞུགས༔ ཇཛཱཾ་ཞེས་གསུང་དེ་གཉེས་མདུན་དུ་འཁོད༔ དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་བུམ་པའེ་དབང་ཐོབ་ ཇང ¬+ 
ནས༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་སྟེ༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ༔ 

རབ་གནས་རན་པ་ཙམ་གྱི་དུས་དེ་ན༔ ལྷ་སྲས་མི་རུབ་བཙད་པོར་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཕོག༔ 
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དེ་ནས་བསམ་ཡས་རབ་ཅམ་འབྱོངས་པ་དང་༔ 
ལོ་དགུར་སྨུགས་པས་བྱང་ཀོང་འགྲིམ་དགོས་དུས༔ བླ་གཡུ་གཡུ་ 


ནིཿ དམར་བྱིལ་གཤོག་བཀྲ་ཤིས་དང་༔ རྒྱལ་མོ་ཤེས་རབ་འཛུམ་ཤོར་བྱ་བའི་གཡུ༔ གཟསེར་ཕྱེ་ཤིང་སྲང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལྔ1 གཞན་ 
་ྒ ཡང་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དུ་མ་དང་༔ གུ་རུའི་ཤངས་ལས་བྱུང་བའི་རིང་སྲེལ་སོགས༔ སློབ་དཔོན་པདྐའི་དྲུང་དུ་བཞག་ནས་ནི༔ ཆད་པ་དེ་ལས་ཐར་བའི་དུས་ 
ཚུ དག་ཏུ༔ ལྟ་སྲས་རང་གིས་སྦྱོད་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ དེ་ཚེ་གུ་རུའི་ཞལ་གྱི་མདངས་ཕྱུང་བ༔ ཉོན་ཅག་ལྷ་སྲས་ཐུགས་ངལ་མཛད་མི་འཚལ༔ ཐུབ་ ངཿ | 
 པའི་ཉེ་བའི་སྲས་པོ་རབ་འབྱོར་ཉིད༔ ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཉུལ་ཁྱོད་ཉིད་དོ༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡོད༔ རྒྱུ་འབྲས་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 


༨ 


སྨིན་དུ་མ་སྲེད༔ ད་ལྟ་མངའ་བདག་ཆབ་སྲིད་དར་བའི་རྒྱུ༔ མ་འོངས་ཐེག་མཆོག་དམ་ཆོས་དར་བའི་རྐྱེན༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དུ་མའི་འབྱུང་སྒོ་ཡོད༔ 





ལེགས་པར་གསོན་དང་དད་ལྡན་ལྷ་ཡི་སྲས༔ བྷ་དྷ་ཧོར་གྱི་བསྒོམ་གྲྭ་བཅོམ་པའི་ཚེ༔ གནམ་ལྷ་བྱང་ཆུབ་ཀ་ཆའི་རྗེས་སུ་འབྲང་༔ བསམ་ཡས་བཀའ་སྲུང་ 
ལོ གོས་པ་ཡོད༔ ཁོ་ཡི ་གདུག་རྩུབ་ཕྲག་དོག་བཅོམ་པའི་ཕྱིར༔ པདྨ་དྲག་པོའི་གདམས་པའི་སྟིང་བཅུད་ཟུང་༔ ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་ 
བསྡུ་བའི་ཕྱིར༔ གདམས་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ གྲོགས་སུ་བསྟེན་དང་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པ་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུང་ལྷ་སྲས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་ནི༔ བདག་ཅག་དཔུང་བཅས་བར་ཆད་མེད་པ་དང་༔ ཕྱོགས་ཀྱི་སོ་ཁ་ཐམས་ཅད་ཐུལ་ནས་ནི༔ ཡབ་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ ༔ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ འཕྲལ་ཕུགས་བདེ་ལེགས་འགྲོ་འདུལ་སྨོན་ལམ་ཞུས༔ ༡ དེ་ནས་གུ་རུའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུང་༔ 
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ཨཾཿ ཐོག་མར་ཁོ་བོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སམ༔ སྣང་མཐའ་པདྨ་བཛྲ་རྩལ་དུ་བཞེངས༔ མན་དྷ་ར་བ་གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་ 
ྭ ཀྱིས་ཞུས་པའི་ཐེག་པ་ཀུན༔ ད་ལྟ་ལྟ་སྲས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐལ་དུ་སྣང་༔ དེ་ཉེད་ཤར་ལྟོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཆེ༔ མདོག་དམར་མེ་ཡི་ཕྲེང་བའི་སྐུར་བཞེངས་ 
” པས༔ སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་གི་བཅུད་ཕུར་ཏེ༔ རྣམ་སྲས་རྟེན་གྱི་གསང་བའི་སྟིང་པོ་ཡིན༔ ཐུགས་དམ་ཐིལ་པོའི་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་མཛོདཿ ཅེས་ £ + 


ཇོ གསུང་རྩ་བ་ས་བོན་ལྟ་བུ་ཡི༔ ཤོག་དྲིལ་ལྔ་དང་ཡང་གཅེས་ཤོག་དྲིལ་གསུམཿ རབ་ཏུ་གཏད་ཅིང་བཀའ་གཏད་ལུང་ཡང་གནང་༔ དེ་ཉིད་སྲུང་མ་རྣམ་སྲས་ 
བཀའ་གཏད་དུསཿ རྣམ་སྲས་རྟ་བདག་བརྒྱད་བཅས་ནམ་མཁར་སྣང་༔ གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བའེ་འཁོར་དང་བཅས༔ སྣང་བའི་ཚུལ་ཀུན་མཐའ་མི་ 









༦ 


མགོན་བཅཙུན་གྱིས༔ ཕྱར་དར་རི་མོར་བཅས་པར་རབ་གནས་མཛདཿ༔ ལྷ་སྲས་ལུས་དང་གྲིབ་བཞེན་འགྲོགས་པར་བྱས༔ དེ་ནས་ལྷ་སྲས་རབ་ཏུ་ཆས་པ་ 
¦ ན༔ རྣམ་སྲས་ལྟ་སྲིན་བྱེ་བའེ་འཁོར་མང་གིས༔ མགོ་བརྙན་མི་འདྲ་དུ་མའེ་དམག་ཆས་པ༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱིས་དངོས་སུ་མཐོང་བར་གྱུར༔ བྱང་ཁམས་ 
སྐབས་ཤིག་ལྷ་སྲས་ཡི་མུག་སྟེ༔ གུ་རུ་པདར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་མོདཿ ཞལ་བཟང་བསྟན་ཅིང་སྐྱོ་སེལ་ཞལ་གདམས་གནང་༔ ཤར་ཕྱོགས་ཁྲ་ཡི་གདོང་ ཅ༦ཅ 
ཅན་ཡུལ་བཏུལ་ཏེ༔ ཡུལ་དེའི་ལྷ་སྲིན་དང་བཅས་དམག་ལ་ཆས༔ མི་ཡུས་བྱ་ཁྲིའི་མགོ་ཅན་ལ་སོགས་བཏུལ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་བོང་བུ་གྲབ་བུམ་ཡུལ་སོགས 

བཏུལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་རྩད་མི་བྱི་མཛུག་ཅན་སོགས་བཏུལ༔ བྱང་ཕྱོགས་རི་བོང་རྣ་བ་ཅན་སོགས་བཏུལ༔ 
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བྱི་ལ་བོང་བུའི་མགོ་བརྙན་གྲངས་མེད་དམགཿ༔ 


ནཾ གྲུ་གུ་རྒྱ་ནག་ཧོར་གྱི་བསྒོམ་གྲྭ་བཅོམ༔ སྐབས་ཤིག་བདུད་བློན་དགའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ཁོ་བོ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་འབྱོན་པར་བྱས༔ ཌྷ 
ཱ གུང་ཐང་བར་དུ་བདུད་བློན་ཀུན་གྱིས་བསྐྱལ༔ དེ་ནས་ནམ་མཁར་འཕུར་ནས་སོང་བ་ཡིས༔ བདུད་བློན་རྣམས་ནི་ཚུར་ལ་སླེབས་པ་དང་༔ འགའ་ཞེག་ 
ཁུ ཏི་གྲོར་སློབ་དཔོན་བཞུགས་སོ་ཟེར༔ འགའ་ཞིག་ཤེལ་བྲག་སློབ་དཔོན་བཞུགས་སོ་ཟེར༔ འགའ་ཞིག་སྒྲག་གི་ཡང་རྫོང་དུ་འདུག་ཟེར༔ འགའ་ཞེག་ ཤྲ ་ 
ཤྭ གཡའ་མ་ལུང་དུ་སྣང་ངོ་ཟེར༔ འགའ་ཞེག་ཆུ་བོ་རི་ལ་སྣང་ངོ་ཟེར༔ འགའ་ཞིག་འདེ་དང་འདི་ལ་མཐོང་ཚུལ་སྨྲ༔ དེ་དག་རྟག་པར་གནས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ 
སྣང་༔ བདུད་བློན་རྣམས་ཀུན་རབ་ཏུ་སྐྱིངས་བར་ཀྱུར༔ སླར་ཡང་རྒྱལ་པོས་གདན་དྲངས་བསྟེན་བཀུར་ཕུལ༔ དེ་ཆེ་བསམ་ཡས་འབྱངས་ཏེ་རབ་གནས་ 









མཛདཿ ཐོག་མར་མཁན་པོས་རབ་གནས་ལན་གསུམ་མཛདཿ དེ་ནས་གུ་རུའི་སྤྲལ་པ་བརྒྱད་དག་གིས༔ སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལག་བརྒྱ་རྩར་རབ་གནས་ 

མགྲིན་བཟང་ལྟ་ཁང་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚེ༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་གྲགས་འདོད་ཡོན་མང་དུ་འཕེལ༔ དབུ་རེ་སྟེང་ཁང་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚེ༔ ལྷ་ 
རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་དལ་ཞལ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་༔ དབུས་ཀྱི་བར་ཁང་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚེ༔ ལྷ་རྣམས་ལུང་བསྟན་མཛད་པ་ཀུན་གྱིས་ཐོས༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
ལོར་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚེ༔ རྒྱུད་ཀྱི་རང་སྒྲ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱིས་ཚོར༔ སྒོ་སྲུང་ཁྲོ་བོར་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚེ༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོར་མེ་འབར་ཀུན་གྱིས་མཐོང་༔ 
ཨཱརྱ་པ་ལོར་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚེཿ ལྷའི་བདུད་རྩི་འབབས་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་༔ བྱམས་པ་གླིང་དུ་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚེ༔ བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ 
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ཨཾ ལྷ་མོས་གང་༔ འཇམ་དཔལ་གླིང་དུ་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚེ༔ མེ་ཏོག་ཆར་པ་ལན་གསུམ་དངོས་སུ་བབས༔ སྔགས་པ་གྲིང་དུ་མེ་ཏོག་ 
' འཐོར་བའི་ཚེ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐིམ་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་༔ བྲུས་ཁང་གླིང་དུ་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚེ༔ བར་སྣང་ལྷ་ཡི་ཁྲུས་ཆབ་ཡོངས་ལ་བབས༔ 
„ བསམ་གཏན་གླིང་དུ་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚེཿ ཏིང་འཇིན་ཞི་བའི་ཉམས་རེ་ཀུན་ལ་འཆར༔ རྟ་མགོཾན་གླིང་དུ་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚེ༔ རྟ་སྐད་ཐེང་གསུམ་ £ ¬ 
 འབྱོན་པ་ཀུན་གྱིས་ཐོས༔ སྒྲ་བསྒུར་གླིང་དུ་མེ་ཏོག་འཐོར་བའེ་ཚེ༔ ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ལྷ་ཡིས་རོལ་མོས་བཀང་༔ པེ་ཧར་གླིང་དུ་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ 
ཚེ༔ གནོད་སྦྱིན་འཁོར་དང་བཅས་པས་ལས་ཀུན་བྱེད༔ ཇོ་མོ་གླིང་གསུམ་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚེ༔ འོད་དང་དྲི་ཞིམ་འདོད་ཡོན་མང་དུ་འཕེལ༔ མགོན་ 









ཁང་བཞི་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚེ༔ འོད་ཟེར་སྣ་ལ་མཚོན་ཆའི་བུ་ཡུག་འཕྲོ༔ མཆོད་རྟེན་བཞི་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚེ༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་དུ་མའེ་ 
ཕཱ། ཆར་པ་བབས༔ ལུགས་རིས་བསྐོར་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚེཿ མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ༔ འཁོར་ཡུག་མེ་ཏོག་འཐོར་ཚད་སྨན་དུ་གྱུར༔ 
གཞན་ཡང་སྨན་སྣའི་ཆར་པ་ལན་གསུམ་བབས༔ དེ་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་འགྲན་ཟླ་བྲལ༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་བདེ་ལེགས་འདོད་འབྱུང་གིས༔ རྒྱལ་ 
པོའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་དགའ་སྟོན་རྗེས༔ མཁན་སློབ་རྒྱ་གར་འགྲོ་བའི་ཆད་ཞུས་པས༔ རྒྱལ་པོས་གཙུག་ལག་ཁང་ནི་འགྲུབ་ལགས་ཀྱང་༔ དགེ་ 
འདུན་སྡེ་འཛུགས་ཆོས་རྣམས་བསྒུར་བར་ཞུས༔ བཞུགས་པར་གནང་སྟེ་བྱིས་པ་ཀུན་བསྡུས་ནས༔ ལོ་ཙཱ་བསླབ་ཀྱང་ཕལ་གྱིས་མ་ཤེས་པས༔ རྒྱལ་པོ་ 
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| ཐུགས་ནི་རབ་ཏུ་ཡི་མུག་སྟེ༔ མཁན་སློབ་ལ་ཞུས་སློབ་དཔོན་འདེ་སྐད་དུ༔ ཐབས་ན་ཡོད་དོ་ལོ་ཧཱ་ཤིན་ཏུ་ཡོད༔ སྔོན་ཚེ་ཐུབ་དབང་ 
° ཉེ་གནས་ཀུན་དགའ་བོ༔ ལོ་ཙཱ་རྩོད་མེད་བེ་རོ་ཙ་ན་འབྱུང་༔ འདས་པའི་རྒྱལ་བ་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱི༔ སྦྲུལ་པའི་ལོ་ཙཱ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ 
སྒ འབྱུང་༔ ལཾ་ཙ་བྱི་ཉད་ཀླ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་འབྱུང་༔ མ་འགགས་པ་ནི་ནམ་སྟིང་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ ཉེ་བར་འཁོར་ནི་སྣ་ནམ་ཡེ་ཤེས་ཞེས༔ དི་ན་ཡ་ནི་དཀོན་ ཁེ ་ 
› མཆོག་འབྱུང་གནས་འབྱུང་༔ འཇམ་དཔལ་སྤྲལ་པ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་༔ དབང་ཆེན་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་འབྱུང་༔ དྷརྨ་ཏ་ནི་དཔལ་གྱི་ 


ཡེ་ཤེས་ འབྱུང་༔ སྒྲ་ག ཅན་ འཛིན་ནི་དཔ ལ་གྱི་སྲེང་གེ་ འབྱུང་༔ (༡ ན་ ལག་ འབྱུང་ནི་ཀླ་ཡེ་དབང་པོ་ འབྱུང་༔ འོད་སྲུང་རྟཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར་ཞེས་ འབྱུང་༔ ཀླ་ཡི་ 
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སྡེ་ནི་ལྡན་མ་རྩེ་མང་འབྱུང་༔ དེ་བཞིན་ལོ་ཙཱ་མཁས་པ་མང་དུ་འབྱུང་༔ 
¬ ༨ ༨ 
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ཞེས་གསུངས་མངའ་བདག་རབ་ཏུ་དགྱེས་པར་གྱུར༔ བོད་དུ་བཅུན་པ་བཏུབ་ 
མཁན་པོ་སད་མི་མི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་༔ ཁྲི་གཟིགས་རབ་བྱུང་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ གསལ་སྣང་ཁྲི་གཞིར་སང་ཤི་ཏ་དང་ནི༔ 
བེ་རོ་ཙ་ན་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་དང་༔ ཀླ་ཡི་དབང་པོ་སླུང་དང་རིན་ཆེན་མཆོག༔ ས་ལེ་ལེགས་གྲབ་བདུན་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་༔ བེ་རོ་ཙཱ་ནས་ཡོ་ག་མང་དུ་ ཏཾ ¬ 
འགྱུར༔ ཀཾ་ཡོག་སྡེ་གསུམ་ཅོག་རོས་མང་དུ་འགྱུར༔ སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་མདོ་རྒྱུད་མང་དུ་འགྱུར༔ གཞན་ཡང་ལོ་ཙྭ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་པར་བསྡུས༔ ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྒྱུད་གྲངས་མེད་འགྱུར༔ དེ་དག་ཀུན་གྱི་ཆེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་རྒྱ་གར་དུ༔ 
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ཆོས་ཚོལ་ཕྱིར་དུ་རྫོངས་ཏེ་ 






ཧཾཿ དྷོལ་བ་ན༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དྭུ་ཆེན་ཀ་ར་མཇལ༔ གདམས་པ་མང་གསུང་བོད་དུ་སླེབ་ནས་ནི༔ སྒར་ཡང་གུ་རུས་དེ་དག་ཚར་ 

¬ གཅིག་གསུངས༔ དེ་ནས་བདུད་བློན་བཙུན་མོའི་ཕྲ་མ་ཡིས༔ ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ལྟོ་བྲག་མཁར་ཆུར་སྨྱུགས༔ དེ་ནས་སླར་ཡང་བདག་ཉིད་པདྨ་ཡིས༔ 

མངའ་བདག་མཆོག་ལ་ལུང་མང་བསྟན་ནས་ནི༔ ལོ་ཙཱ་བེ་རོ་ཙ་ན་ལ་སོགས་པ༔ སད་མི་མི་བདུན་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བརྫངསཿ རིག་འཛིན་ཤཱི་རི་སིང་ཧ་ལ་ $ ¬ 

» སོགས་པ༔ རྒྱ་གར་མཁས་པ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི༔ ཐུགས་བཅུད་བླངས་ཏེ་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་ནི༔ ཐེག་པ་ཆེན་ལོའི་རྒྱུད་ལུང་མང་འགྱུར་ཀྱང་༔ དེ་ཡང་ 
བློན་པོ་བཙུན་མོས་ཕྲ་མའི་ཕྱིར༔ བེ་རོ་ཙ་ན་ཚ་བ་རོང་དུ་སྨྱུགས༔ དེ་ནས་ལྟ་སྲས་བྱང་ཁམས་ནས་འཁོར་ཏེ༔ བེ་ཧར་ཀ་ཆའི་ཕྱིར་དུ་འབྲང་བྱུང་བ༔ གུ་ 


རུས་བེ་ཧར་གླིང་དུ་རྟེན་བཙཅུགས་མཛད༔ ཁོ་ཡིས་གུ་རུའི་དགོངས་པ་སད་པའི་ཕྱིར༔ སློབ་དཔོན་ཅཾ་ལ་སྐྲག་ཅེས་ཞུས་པ་དང་༔ རྣམ་སྨིན་མི་བསླ་སྡེག་པ་ 

ཤྟཱ། ལ་སྐྲག་གསུང་༔ །ོ་ཡིས་སྲོག་ཆགས་སྡིག་པར་གོ་ནས་ནི༔ ནང་པར་སྡིག་པས་བསམ་ཡས་བཀང་གྱུར་ཀྱང་༔ གུ་རུས་མཁྱེན་ཏེ་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ 
པསཿ སྡེག་པ་ཕྱག་མཚན་ཀྱུར་པས་རབ་གཟིར་ཏེཿ མོད་ལ་སྡིག་པར་མ་ཆགས་བྲོས་པ་དང་༔ སློབ་དཔོན་ཐུགས་རྗེ་སྡེག་པར་ཞུགས་ནས་ནཾ༔ ཁ་དང་ ཆ 

ར་ཡིས་གཟིར་བས་དམ་འདུས་སོཿ དེ་ནས་ལྷ་སྲས་མཆོག་གིས་གུ་རུའི་དྲུང་༔ ཁོ་ལ་འདི་ཅཙམ་གདུག་ཅུབ་མ་བྱུང་བ༔ གུ་རུའི་དྲུང་དུ་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་ཞུས༔ 
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ཨཾཿ གསུམ་སོགས་ཀྱིས༔ ནུས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཁྱེད་ལ་འཚེ་མ་ནུས༔ དེ་དང་དེ་ཡི་ཕྱིར་དུ་ཞེ་བརྣག་གིས༔ བདག་ལ་ཐོ་འཚམས་དེ་ཡི་དགོས 
¬ ལཕ་ཡོདཿ ལོ་རྒྱུས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་ནི༔ ལྷ་སྲས་དངོས་པོའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་ཕུལ་ནས༔ དག་པོ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་གདམས་པ་ཞུས༔ ཁོ་བོས་ 
ཿ གདམས་པ་གནང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས༔ དེ་ནས་ཨྭར་པ་ལོའི་རྟ་མགྲིན་གྱི༔  ོག་ཏུ་ཁྲོ་ཆུའི་གྲུ་གསུམ་ཁ་ཆོད་ནས༔ ནང་དུ་སྡེ་བརྒྱད་བླ་རྡོར་བསྡུས་ནས་ $ 
2 ནཾ༔ གཟའ་ཀླ་རྒྱལ་གསུམ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པའེ་སྐབས༔ རྒྱལ་པོས་གུ་རུའེ་དྲུང་དུ་འདེ་སྐད་ཞུས༔ གཟའ་རྒྱལ་ཆོས་སྐྱོང་ཀླུ་ནེ་ཤག་པོའ་ཕྱིར༔ དེ་ 
གསུམ་དགོངས་པ་ལྟོད་པར་ཞུས་པའི་དུས༔ གུ་རུས་ཕྱག་རྒྱ་ཁ་སྦྱོར་ཁ་ཕྱེས་པས༔ ནང་ནས་རླུང་འཚུབས་གསུམ་ཞིག་བར་སྣང་སོང་༔ དྲེག་པ་གསུམ་པོར་ 








ཕན་ཆེར་འདོགས་དགོས་ནཿ སྡེ་བརྒྱད་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཅི་ལ་སྐྱལ༔ ཞེས་གསུང་ཁྲོ་ཆུའེ་ཁ་ཆོད་བཀྱག་གྲབ་དུས༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཕྱག་གེས་མནན་ 

ཀི དེ་སྐད་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ་གྱིས་འདི་སྐད་ཞུས༔ རླང་འཚུབ་གསུམ་པོ་ཅི་ལགས་ཞུས་པའི་ཚེ༔ རྒྱལ་པོར་མཁོ་བའི་གཟའ་ཀླ་རྒྱལ་གསུམ་ཡིན༔ 
མ་འོངས་དུས་སུ་ཁོང་གསུམ་ཡོངས་ལ་གནོདཿ ཅེས་གསུང་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་མང་གསུང་དུས༔ མཚོ་རྒྱལ་ཌ་ཀཱིས་དེ་ཉེད་གདམས་པ་ཞུས༔ དེ་དོན་ ཨཾ 
དྭག་པོ་རིག་ལྔ་རྟ་མགྲིན་གསུམ༔ གཞན་ཡང་གདམས་པ་མང་དུ་གསུང་བར་གྱུར༔ དེ་ནས་ལྷ་སྲས་མུ་རུབ་བཙན་པོ་ཡིས༔ དེ་དག་ཀུན་ལ་མངོན་པར་ 
ཆེས་འཕགས་པའི༔ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའེ་གདམས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་གིས་འདེགས་སོ༔ 
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དེ་ཚེ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གདམས་ 


ཨཿ སྐོར་རྣམས༔ ཐུགས་སྲས་བརྒྱད་དང་ཕྲིན་ལས་པ་བཅུ་དྲུག༔ ལྟ་སྲས་ཉིད་དང་བཅས་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གདམས་ 
' སྐོར་ཚང་བ་གནང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཐོག་ཏུ་འཇའ་སྣ་ཟུག་པ་ལས༔ བརྒྱུད་པའི་རྒྱལ་བ་མཐོ་བརྩེགས་བཞུགས་པ་དང་༔ འཁོར་ཡུག་འོད་ཟེར་ལྔ་ཡིས་ 
_ བསྐོར་བ་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་མཐོང་༔ བུམ་དབང་དུས་སུ་ཀུན་གྱིས་ལྷ་ཞལ་མཐོང་༔ གསང་དབང་དུས་སུ་ཀུན་གྱིས་ལུང་བསྟན་ ® + 
ཐོབ༔ ཤེས་རབ་དབང་དུས་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ རིག་རྩལ་དབང་གིས་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར༔ དུས་གསུམ་ལུང་བསྟན་མང་དུ་མཛད་པའི་དུས༔ 
ད་ལྟ་ལྷ་སྲས་ཉིད་ལ་གནང་ན་ཡང་༔ ཆོས་འདི་ཡོང་ལ་མངོན་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ ལོང་འགྲོ་ལོ་ཙཱར་གཏད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད༔ ཅེས་གསུང་མ་འོངས་ལུང་ 









བསྟན་བཅས་ནས་ གནང་༔ དེ་ནས་སྐ ་ཅོག་རྨ་གསུམ་རྒྱ་ གར་ཊ དུཿ པཌ་ཆེན་ བི་མ་མི་ཏཱ་ གདན ་དངས་ བཏང་༔ བོད་དུ་ཕེབས་ནས་རྒྱལ ་པོའི་བླ་ མཆོད་མཛད༔ 

ཕྟ ཁེ་རོར་ བསྔགས་པ་བརྗོད ་ཕྱིར་ གདན་དྲངས་པས༔ སྔ ཕ་འགྱུར་ ཕྱི )འགྱུར་ སེམས སྨད་ ་བཅོ་བརྒྱད ་སོགསཿ མདོ་ ་རྒྱུད་མཐའ་ལས་འདས་པ་དུ་མ་བསྒྱུར༔ སྐབས་ 

ཤིག་ མངའ་བདག་ཨན་ཅམ་བསྟུན་པ་ལ༔ ཐབས་ ནི་སློབ་དཔོན་པདྨར་ ཞུས་ པའི་ཆེཿ སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའི་ འ་སྙིང་པོ་གདན་དྲོ་ ་དོངས་ གསུངསཿ གདན་ ནི་ཆ 
དངས་ཀྱང་བློན་པོའི་ཕྲ་མ་ལ༔ སློབ་དཔོན་ཧུཾཿསྐྲ་སྒྲོགས་པས་ཐོག་ཕབས་སོ༔ དེ་ནས་གུ་རུས་བསམ་ཡས་མཆེམས་ཕུ་རུ༔ སྐལ་ལྡན་རྗེ་འབངས་ཉེ་ཤུ་རྩ་ 

ལྔ་ལ༔ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དབང་ལུང་གདམས་གཏད་མཛད༔ མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་རིན་ཆེན་ལེན་ཕྲན་ཅན༔ རང་འདྲ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ 
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ཨཾཿ ལྔ༔ བལ་མོ་ཤཱཀྱ་དེ་མ་ཡིན་ཟེར་བའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་༔ སྟིང་པོའི་དོན་བསྡུས་ལང་གྲོ་ལོ་ཙྭར་ 
' གཏད༔ དེ་ཚེ་རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་གེ་སར་སོགས༔ ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱལ་པོ་བོད་ཀྱི་དབང་དུ་འདུས༔ རྒྱ་གར་པའྨི་ཏ་ནཾ་བརྒྱ་རྩ་དྲངས༔ བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་གཉེས་ 

 བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱིས༔ བཀའ་རུ་གྱུར་ཚད་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་འགྱུར༔ དེ་དུས་རྒྱ་གར་དུ་ཡང་མ་བཞུགས་པའི༔ རྒྱལ་བའི་གསང་མཛོད་རྣམས་ནས་བླངས་ $: 
¡ བ་ཡི༔ བོད་དུ་མདོ་རྒྱུད་འགྱུར་བ་དཔག་ཏུ་མེད༔ དེ་ཚེ་བློན་པོས་ཕྲ་མ་མང་བཅུག་ནས༔ སློབ་དཔོན་ལ་ནི་ནུས་པ་མ་ཐེངས་ཀྱང་༔ རྒྱལ་པོའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་འཕྱུག་པ་མང་དུ་བྱས༔ དེ་ནས་གཡའ་མ་ལུང་གི་དབེན་རྩ་རུ༔ གུ་རུས་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་ཕྱིར་དུ༔ ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་བློན་པོའི་ཕྲ་མས་ཕྱེས༔ 









དེ་ནས་གུ་རུས་ཡར་ལུང་ཤེལ་བྲག་ཏུ༔ སྙིང་ཐིག་མང་གསུངས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་དུ་མ་རྒྱས་གདབས་སོ༔ བློན་པོ་བཙུན་མོས་ 

ྟ༥ ལོ་པང་མ་ 'འདོད་ཿ ནས༔ཿ རྒྱལ་པོར་ཕྲ་མ སྣ་ཚོ ་ཚོགས་ ཞུས་ པ་ ནིཿ ད་ནི་ཕྱི་ཡི་དགྲ་བོ་ཆོས་ཀྱིས་ཐུལ༔ ནང་གི་སོ་ཚིས་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛོད༔ བློན་ 
པོ་རྣམས་ནཾ་སོ་སོར་བྱེར་རོ་སྐད༔ བརུན་མོས་རྒྱལ་པོས་ནོར་གྱི་བློན་པོ་བདེན༔ སྔོན་ཡང་བཅུན་མོ་མཁར་ཆེན་བཟའ་འདྲ་འཕྲོག༔ ངེད་ཅག་བཙུན་མོ་ ངེ 

རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཟེར༔ རྒྱལ་པོ་མེད་ན་བཙུན་མོ་མོན་བུས་བདག༔ དེ་དག་རྒྱལ་པོས་གུ་རུའི་དྲུང་དུ་ཞུས༔ གུ་རུས་རྒྱལ་པོས་དམ་ཚིག་ས་ཟུངས་དང་༔ 

བློན་པོའེ་བར་ཆད་ཁོ་བོས་བཏུལ་གྱི་གསུངས༔ རྒྱལ་པོས་ བློན ་པོ་རྣམས་ (།” འདེ ་སྐད་དུ༔ ངེད་ཀྱིས་ལོ་པཇ་རྣམས་ལ་བསྟེན་བ ཀུར་བྱ༔ བློན་པོས་ནུས་ 
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ནཿ ན་ཇི་ལྟར་མོས་པ་གྱིས༔ ཞེས་གསུངས་ལོ་པཌ་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་དུས༔ བློན་པོ་བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གཤེད་མ་བགྱིས༔ པུ 
 རུ་པདྨ་དྲག་པོར་བཞེངས་ནས་ནི༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་ནམ་མཁའ་ས་གཞེ་གང་༔ གཤེད་མ་བརྒྱལ་རེངས་སླར་ཡང་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་༔ དེ་བཟུང་དངོས་སུ་འཚེ་ 
བར་མ་ནུས་སོས ཉྐཤྷཾ༔ དེ་ནས་གུ་རུ་དབུ་རྩེའི་བར་ཁང་ན༔ ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་གཡས་ཀྱི་གྲལ་ལ་བསྒྲག༔ ཡུམ་རྣམས་གཡོན་གྱི་གྲལ་ལ་བསྒྲིག་ ཅེ + 
ནས་ནི༔ སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་མང་དུ་གསུང་པའི་ཚེ༔ བདུད་བློན་རྣམས་ཀྱི་བཤོས་ལ་དུག་བཏབ་དྲོངས༔ གུ་རུས་ལོ་པང་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་དུ༔ བཤོས་ 


༨ ༨༤ ༨༧༤ 


འདི་མ་བ ཞེས་དུག་ནི་ཡོ ད་དོ་གསུངས༔ དུག་ནི་བདུད་རྩི ར་བསྒུར་བ་ འདི་ལྟ ར་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་གུ་ རུས་དུག་དེ་བ ཞེས་པ་དང་༔ སྐུ་ལུས་ཁ་དོག་སྣ་ 






ལྔ་འཇའ་ཚོན་འདྲཿ དེ་དུསྣ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་དུག་སེལ་མ༔ གདམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པར་གྱུར༔ དེ་ནས་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ༔ རྫོགས་ 
ཕེ ཆེན་རྱི ཡི་སྐོར ནང་སྐོར་༔ གསང་སྐོར་ དང་༔ ཡང་ཏིག་མན་ངག་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུར་བཅས༔ གནང་ཞིང་བསྒྲབ་སྟེ་སོ་སོར་གྲུབ་པར་གྱུར༔ ནམ་མཁའི་སྟིང་ 
པོ་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་བཅིབས༔ རངས་ རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བྲག་ལ་ཕུར་པ་ཐེབ༔ རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མི་རོ་ ཌྷ + 
གསེར་དུ་བསྒུར༔ དཔལ་ གྱི་ཡེ ་ཤེས་མ་མོ་ མངོན་ དུ་ཁོལ༔ དཔལ་གྱི་སེང་གེས་ལྷ་སྲིན་བྲན་དུ་ཁོལ༔ བེ་རོ་ཙ་ན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དང་ལྡན༔ མངའ་བདག་ 
རྒྱལ་པོ་ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་ བཞུགས༔ གཡུ་སྒྲ་ སྟིང་པོ་ རྟོགས་པ་མཆོག་དང་ལྡན༔ རྷཱ་ན་ཀུ་མཱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་མཁའ་ལ་རླུང་ 
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ཨཿ ལྟར་མགྱོགས༔ ཡེ་ཤེས་དབྱངས་ནི་མཁའ་སྦྱོད་གནས་སུ་གཤེགས༔ སོག་པོ་དཔལ་ལྡན་གཅན་ཟན་གཉའ་ནས་འཛིན༔ སྣ་ནམ་ཡེ་ 
་ ཤིས་མཁའ་ལ་བྱ་ལྟར་འཕུར༔ དཔལ་དབྱངས་གཞན་ལ་ཕུར་པ་གདེངས་ཚད་གུམ༔ ལྡན་མ་རྩེ་མང་མི་བརྗེད་གཟུངས་རྣམས་ཐོབ༔ སྐྲ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ 
ཁུ གཞན་གྱི་སེམས་རྒྱུད་ཤེས༔ ཤུད་བུ་དཔལ་སེང་ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་བཟློག༔ རྒྱལ་བ་བློ་གྲོས་རྡོ་ལ་གསེར་དུ་བསྒྱུར༔ ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙྭ་ནམ་མཁའི་བྱ་རྣམས་འཛིན༔ $ ¬ 


ཛབ དྲན་པ་ནམ་མཁའ་བྱང་ནས་གཡག་རྒོད་འགུག༔ འོ་བྲན་དབང་ཕྱུག་ཆུ་ལ་ཉ་ལྟར་འཛུལ༔ རྨ་ཐོག་རིན་ཆེན་ཕ་བོང་ཟས་སུ་ཟ༔ དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་རི་བྲག་ 
ཟང་ཐལ་འགོ༔ ལོང་འགྲོ་དཀོན་ཅོག་ཐོག་ཆེན་མདའ་ལྟར་འཕེན༔ རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་མཁའ་ལ་བསྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ དེ་ནས་གུ་རུ་ལྟོ་བྲག་མཁར་ཆུར་ 









གཤེགས༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་རྨ་བྱའི་ཁྲི་ལ་གཤེགས༔ ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཉི་ཟེར་རྟ་ལ་གཤེགས༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འཇའ་ཚོན་རྟ་ལ་གཤེགས༔ སྐལ་ 
༥ ལྡན་དག་པའི་སློབ་མ་མཆོག་བདུན་ལ༔ མན་ངག་སྟིང་ཐིག་བདུད་རྩིའི་མཆོག་དོན་བསྟན༔ མ་འོངས་བསྟན་དོན་ཟབ་གཏེར་བརྒྱ་རྩ་སྦས༔ དེ་ནས་སྐལ་ 
ལྡན་དག་པའི་སློབ་མར་བཅས༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ངང་པའི་ཁུ་ལྟིང་འདྲ༔ འབྲས་མོ་ལྡོངས་ཀྱི་མཛོད་ལྔ་སྟག་རྩེར་ཕེབ༔ ཟབ་གསང་སྟིང་ཐིག་དུ་མའེ་ བྲུ 
ཟབ་གཏེར་སྦས༔ དེ་ནས་བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤིས་ལྡིང་དུ་ཕེབ༔ མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་རིག་འཛིན་སྟིང་ཐིག་སོགས༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཉེར་ལྔ་ 
སྦས༔ དེ་ནས་གུ་རུའི་ཞལ་ནས་འདེ་སྐད་གསུང་༔ མཆཾམས་ཕུ་ཡིད་ལ་གྱིས་ལ་ཉོལ་གཅིག་གསུངས༔ དག་པའི་འཁོར་བདུན་དེ་རུ་གཟིམ་པའི་མོད༔ ཕྱིར་ 
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སྤྱན་དྲངས་མཆེམས་ཕུའི་ནམ་ 
དེ་ནས་མཆེམས་ཕུར་རྗེ་འབངས་ཉེར་ 
ལྲི ངེ - 


ཛཾ 
ལབ་ 
6 


ཉིན་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་སླེབ་ནས་འདུག༔ སློབ་དཔོན་མཁའ་འགྲོས་དར་གྱི་མདོ་ལེའི་སྟེང་ 
སྤྲེའུ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུར་ 


ཅྱ 


ཨཾ 


མཁར་ལེབས་པ་ཡིཿ ལས་ཅན་དག་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཐོང་༔ ཐུན་མོང་ཕལ་གྱིས་དེ་ལྟར་མ་མཐོང་སྐད༔ 
བླྭ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་དལ་ཞལ་ཕྱེས༔ བཀའ་ཡི་བུམ་པ་ལྷ་སྲས་ཉིད་ལ་གཏད༔ དོན་བསྡུས་ཡང་སྙིང་རྩ་གསུམ་སྲོག་ཐིག་སྐོར༔ ཕྱི 
མོན་ཁ་ནེ་རིང་སེང་གེའི་རྫོང་གསུམ་དུ༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་སྒྲབ་པར་སོང་སྟེ་བསྒྲབ༔ 


“212 
ལྔ་ལ༔ 
ཤ༅༽ 
༦31 ༢ ¬. „༨ ཟ་ བ་ ༩༩༦༡ „༨. ༤ 
ཙ༢མའ་སུ་བ་ཞག་ལ་དགངས་ཏ་གཏདཿ༔ 
ཚོཊ་འཁོར་བཤམས་ནས་ནིཿ ཧྲིཿ བཅོམ་ལྡན་ལྟ་ཡི་ལྷ་མཆོག་དཔལ༔ ཆོ་འཕྲུལ་མངོན་པར་རོལ་པ་ཆེ༔ དམ་ཚིག་ཉེ་བར་བཟུང་ཕྱིར་དུ༔ གནས་ 









འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་གསུང་བདེ་ཆེན་ཞེང་ནས་མན་དྷ་ར༔ པོ་ཏ་ལ་ནས་ཀ་ལ་སིདྡྷི་དང་༔ མངོན་པར་དགའ་ནས་ཤཱཀྱ་དེ་མ་དང་༔ 
ཧཱ། འོག་མིན་ཞིང་ནས་བཀ་ཤིས་ཁྱེ་འདྲེན་བཞི༔ སྐད་ཅིག་སློབ་དཔོན་དྲུང་དུ་ལྷགས་པ་དང་༔ རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་འདེགས༔ གདན་ 
དེ་ལ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་སོང་ཿ མོན་ཁ་ནེ་རིང་སེང་གེའི་རྫོང་གསུམ་དུ༔ མཁའ་འགྲོའི་གདམས་པ་གྲངས་མེད་འབྱེད་ཅིང་སྦས༔ དེ་ནས་གུ་རུ་ཟམ་ དྲེ 
བུ་ལུང་དུ་གཤེགས༔ ཐུགས་སུ་བྱོན་མ་ལྔ་ཡང་རྗེས་སུ་འབྲང་༔ གསང་བ་བླ་མེད་པདྨའི་སྟིང་ཐིག་སྐོར༔ གཏེར་ཁ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རབ་ཏུ་སྦས༔ དེ་ནས་ 
གནས་ཆེན་ཀུན་དུ་སློབ་དཔོན་བཞུགས༔ འདེ་དང་འདི་ཞེས་མཚོན་པ་ག་ལ་ནུས༔ དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་བཞེ་པོ་རང་སར་གཤེགས༔ གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་བསམ་ 


¡~® )1<;)‰ |; 


--~ 


ཨཿ ཡས་མཆིམས་ཕུ་རུ༔ རྫོགས་ཆེན་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལ་སོགས༔ རྫོགས་ཆེན་རྒྱུད་ནི་གྲངས་ལས་འདས་པ་འགྱུར༔ སོ་རོར་ 
 རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་བཀའ་གཏད་དེ༔ དེ་ཚེ་བོད་ཁམས་སྤྱི་ལ་གནོད་པའི་བདུད༔ ལྟ་འདྲེ་དུ་མའི་སྣ་འདྲེན་བྱས་པ་ཞིག༔ ཀོང་པོ་བྲག་བསམ་མཚོ་ལ་ 
„ གནས་པ་གཟིགས༔ དེར་སོང་མཚོ་དེའི་ཕན་ཚུན་ཁར་གཤེགས་ནས༔ མཚོ་དེ་ལ་ནི་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྗེས་བཞག༔ བདུད་ཀྱི་བརྟེན་པའི་བླ་ཤིང་རྩད་ ཛཱ + 
, ནས་བྲེག༔ བདུད་འདུལ་དྲག་པོའི་རིག་སྔགས་མང་དུ་མཛད༔ མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་ཕྱིར་དུ་གཏེར་མང་སྦས༔ བུ་ཆུའི་གནས་སུ་སྲོང་བཙན་སྒོམ་པོ་ཡིས༔ 
ཐུགས་ཆེན་སྦས་པའི་གཏེར་གྱི་དལ་ཞལ་ཕྱེས༔ རྒྱ་ལ་སེང་གདོང་གཤིན་རྗེའི་དོང་ཁ་རུ༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ལངས་ནས་ཐོ་འཚམས་པར༔ སྡེགས་མཛུབ་ 





སྣེ་ལ་འོད་ཟེར་དྲྭ་བས་བཅིང༔ གནོད་པར་མ་ཟད་བྲོས་པའི་མཐུ་ཟད་པས༔ སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ཏེ་གཏེར་གྱི་སྲུང་མར་བསྐོས༔ སྐབས་ཤིག་བསམ་ཡས་དབུ་ 
རྩེར་འཇའ་ཚོན་འཁྲེགས༔ དི་བཟང་སྣ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བཀང་བ་དང་༔ ལྷ་ཡི་རོལ་མོས་བར་སྣང་ཁམས་ཀུན་བཀང་༔ ཀུན་གྱིས་བལྟས་པས་གང་ཡང་ 
མ་མཐོང་བརཿ གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་དབུ་རྩེར་ལེབས་ནས་འདུག༔ དེ་ནས་ཏེ་སེའི་གངས་ནས་བོན་པོ་ཡིས༔ ཐོག་མདའ་རྒྱར་དང་རྩ་བརྒྱད་འཕང་པ་གཟིགས༔ རཱ ¬ 
ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་འཕང་བས་ནམ་མཁར་སོང་༔ མྱོང་སྟོང་ཁུ་ལེཝའུནམ་མཁར་ཐོག་གཏོར་ནས༔ ས་གཞེ་ཐམས་ཅད་གཞོང་པ་ལྟར་དུ་འགྱུར༔ དེ་ནས་བདུད་ 
བློན་རྣམས་ཀྱང་རབ་དད་དེ༔ གུ་རུའི་དྲུང་དུ་ཀུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཞུས༔ རྒྱལ་བློན་ཀུན་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་ཆེར་བགྱིས་པ༔ གུ་རུས་བདུད་བློན་ཆོས་ 
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ཨཾ ལ་ཞུགས་པ་དགའཿ རྒྱལ་པོས་བསྟེན་བཀུར་ཆེན་པོར་དགའ་བར་རྟོགས༔ དེ་ཉིད་བསམ་པ་གུ་རུས་མཁྱེན་བཞིན་དུ༔ ས་རྡོ་གསེར་ 
ད དུ་བསྒུར་ནས་རྒྱལ་པོར་གནང་༔ རྒྱལ་པོས་མཐོལ་བཤགས་ཕུལ་ཞིང་ཆོས་མང་ཞུས༔ དེ་དུས་མ་འོངས་བོད་ལ་དགོངས་པ་ཡི༔ ཆོས་དང་དྲག་སྔགས་མང་ 
¡ དུ་གསུང་བར་གྱུར༔ སླར་ཡང་ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱལ་པོ་ངོ་ལོག་དོགས༔ དེ་དག་གུ་རུས་འདི་ལྟར་སྟམ་དུ་སེམས༔ ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱལ་པོ་ངོ་ལོག་འབྱུང་བའི་ ཛཱ + 


དོགས༔ དེ་ལ་གུ་རུས་ བཀའ་ ཁྲིམས་ འདི་ ལྟར་བརྫངས༔ དེང་སང་ རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད༔ སྔ་མ་ཤམ་བྷ་ལ་རུ་བློན་པོར་གྱུར༔ དེ་ཡི་རྟགས་སུ་ 
སྨེ་བའི་དོ་ཤལ་ཡོད༔ ད་ལྟ་གསང་བའི་མཚན་ནེ་དྷརྨ་ཤྲི༔ དགེ་སྐྱོད་མཐོ་རིས་སྡིག་སྤྱོད་ངན་སོང་རྟགས༔ སྤྱི་གཙུག་རྐང་མཐིལ་དཀར་ནག་སྨེ་བར་ལྟོས༔ 





༢༡༧ 


འཇམ་དཔལ་སྤུལ་པ་བོད་ཀྱི་རྒྱུལ་པོའི་ 






དུང་༔ ཆོས་དང་མན་ངག་མང་པོའི་འབུལ་སྐྱེལ་ཐོང་༔ དེང་སང་སྟུག་གཟིག་ནོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད༔ དགེ་བ་འབད་ 
༥ ན ནོར་ནི་( ནི་འཕེལ་ བར་སྟེཊ་ སྡིག་པ་བྱེད་ ན་ནོར་ནི ་ཟད་པ་ཡི༔ རྒྱུ་འབྲས་ རྟེན་༩ འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་ལྟོས༔ འཇམ་དཔལ་སྤྲལ་པ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ༔ 

ཟང་ཟིང་ རིན་ ཆེན་མང་ ལོའི་འཕུའ ་སྐྱེལ ་'བོང་༔ དེང་ སང་གེ ་སར་དམག་ གི ་རྐྱལ་པོ་ ཁྱོད༔ ཁྱོད་ ཀྱིས་ གསང་མཚན་ ོཧྷི་ཁོ་བོ་ཆེ༔ དགེ་བ་བསྒྲབ་ན་ ཤེད་ 
ནི་ཆེ་བ་སྟེ༔ སྡེག་པ་བྱས་ན་ཤེད་ནི་ཆུང་བར་ལྟོས༔ གནོད་སེམས་སྤོངས་ལ་བོད་ལ་འབུལ་སྐྱེལ་ཐོང་༔ བོད་ རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་ པོ་འཇམ་དྱབངས་སོ༔ དེང་ 
སོང་རྒྱ་ནག་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད༔ ཇུ་རུ་ཇོང་ཧུན་གསང་མཚན་ལྟེ་སྨེ་ཅན༔ ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདུན་པའི་ཞལ་ལྕེ་སོགས༔ ལེགས་པར་བསམ་པའི་ 
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ནཿ འདུན་མ་མཉེས་ལ་སོམས༔ བོད་རྗེ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ལ༔ རིན་ཆེན་དུ་མའི་འབུལ་བ་སྐྱེལ་དུ་ཐོང་༔ ཞེས་གསུང་ 
་ྦ སྤྲལ་པའི་ཨ་ཙཱ་ར་བཞེ་བརྫངས༔ སྤྲལ་པ་བཞི་ཡིས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་རེ་བསྟན༔ ཕྱོགས་བཞེའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་འབུལ་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་༔ དེ་དུས་གུ་རུ་ཀོང་གི་ 
ལྗོན་པ་ལུང་༔ གཤེགས་པའེ་ཤུལ་དུ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་འབྲང་༔ གསང་ལམ་གོང་མའེ་བདེ་ཆེན་ཕུག་པ་རུ༔ རང་བྱུང་དྲག་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ ངྲི 
པོ སྟེཿ དྭག་སྔགས་དུ་མའེ་གཏེར་ཁ་མང་དུ་སྦྲས༔ དེ་ནས་མོན་གྱི་སྲིན་བཙན་ལུང་དུ་ཕེབས༔ སྟག་སྒོ་གོང་མའེ་ཡང་དག་གསང་ལམ་ཕུག༔ ཞེ་བ་བཞེ་ 
བཅུའི་རང་བྱུང་དལ་ཞལ་ཕྱེས༔ གྲངས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་འཁོར་གཙོ་མོ་ནི༔ ཀུན་གྱི་ཆེ་བའི་གཙོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ གྲངས་མེད་མཁའ་འགྲོ་དེ་ཡི་ 









ལས་མོ་གྱུར༔ དེ་ནས་མངའ་བདག་དྲུང་དུ་ཕྱོགས་བཞེ་ཡི༔ རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་སྐྱེལ་དུས་གཅིག་སླེབ༔ ཡ་མཚན་ཆེ་བར་མངའ་བདག་དགྱེས་པའི་ 
རིམ་གསུམ་མཆོད་པ་ཤོམས་ཤིག་གསུང་༔ མུ་རུ་བཙད་པོ་མྱང་དང་ལང་གྲོ་སོགས༔ རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལྔས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་ ཌཱ 
ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ཿ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྤྲལ་མཛད་མཐུ་སྟོབས་བདག༔ རིག་འཛིན་རྩལ་རྫོགས་ཉི་མའེ་དབང་པོ་ཆེ༔ དཔལ་མགོན་ 
འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་སློབ་དཔོན་རིག་འཛིན་འཁོར་དང་བཅས༔ 
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མཚོ་རྒྱལ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཿ 


ཨཾ བསམ་ཡ ས་མཁའ་ནས་དབུ་ཡི་སྟེང་ཁང་ཕེབས༔ གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ཀུན ་གྱིས་མཇལ་ན ་ཡང་§ རིག་འཛིན ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱིས་མ་མངོན་ 
` སྐད༔ དེ་དུས་རྒྱལ་པོའི་བསྟེན་བཀུར་འབུལ་བ་ཀུན༔ རྒྱལ་པོ་རང་ལ་དབང་ཕྱིར་གཏེར་མང་སྦས༔ བཤད་གྲྭ་བསྒོམ་གྲྭ་དུས་བཟང་མཆོད་པ་སོགས༔ 
ྣ འགྱུར་ཚད་གླེགས་བམ་གྲངས་ལས་འདས་པ་སོགས༔ གཅུག་ལག་ཁང་ལ་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད༔ རྒྱལ་པོས་ནོར་རྫས་ཕལ་ཆེར་ལོ་པཇ་མཆོད༔ཿ དེ་ རླཾ་ ¬+ 
: ནས་པཌ་ཆེན་རིམ་བཞེན་རང་ཡུལ་གཤེགས༔ མཁན་སློབ་སྣོན་ལམ་དབང་གིས་བཞུགས་པར་ཀྱུར༔ བི་མ་མི་ཏུ་རི་བོ་རྩེ་ལྗར་གཤེགས༔ དེ་ནས་གུ་རུས་ 
མདོ་རྒྱུད་མང་དུ་བསྒྱུར༔ ཆོས་དང་དྲག་སྔགས་དུ་མ་སོ་སོར་གཏད༔ དེ་ཚེ་ལང་གྲོ་རྨ་གཉགས་མྱང་རྣམས་ཀྱིས༔ གུ་རུའི་དྲུང་དུ་ཅ ་ཡོད་མ ཌཁཱལ་ཕུལ༔ པུས་ 









བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཆེད་ཞུ་བ༔ ཐོག་མར་གཡའ་མ་ཡུང་དུ་ཚེ་བསྒྲབ་པའི༔ གདམས་པ་དེ་ཉིད་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྩོལ༔ ཞུས་ཕྱིར་འཁོར་བཅས་ 
༥ གཡའ་མ་ཡུང་དུ་གཤེགས༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཚེ་ཡེ་གཟུངས་མར་བཅས༔ ཚེ་ཕཡི་དབང་སྐུར་གདམས་གཏད་མངའ་ 
གསོལ་མཛད༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་ཚེ་ཡི་གདམས་པའི་སྐོར༔ ལོང་གྲོ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་རྒྱས་གདམས་སོ༔ དེ་ཚེ་གུ་རུའི་ཞལ་ནས་འདེ་སྐད་གསུང་༔ བསྒྲབ 
པའི་ནུས་རྟགས་ཐོན་ན་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ༔ བསྒྲབ་པ་དེ་ལས་བསྲིང་ན་གཉིས་བརྒྱར་འཚོ༔ བསྒྲབས་པ་རབ་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་སུམ་བརྒྱ་བཞེས༔ ལོང་གྲོ་རྨ་གཉགས་ 
སུམ་བརྒྱའི་ཚེ་ལུང་བསྟན༔ དེ་ནས་གཞན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཞུས་པ་ལ༔ རྒྱལ་པོས་སུམ་སྟོང་ཐུབ་པའི་ཚེ་ཡི་དབང་༔ རྟེན་འབྲེལ་འྱུག་པས་རེ་དྲུག་ཚེ་ཡི 
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ཨཿ ཚད༔ བཅུ་གསུམ་བསྲིང་བའི་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཡོད༔ པདྨ་གསལ་ནི་སྲོག་གི་ལན་ཆགས་ཕྱིར༔ ལོ་ལྔ་འདུག་གེ་དེ་ལས་ཚེ་མེད་དེ༔ 
° ཚེ་དབང་བསྐུར་ན་ལོ་གསུམ་བསྲིང་དུ་རུང་༔ དེ་བཞིན་ཡོངས་ལ་ཚེ་ཡི་ལུང་བསྟན་མཛད༔ པདྨ་གསལ་གྱིས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཕུལ༔ རྫོགས་ 
ཆེན་ལ་སོགས་ཆོས་སྐོར་དུ་མ་ཞེག༔ ལྷ་ལྕམ་རང་དང་འཕྲད་པར་རྒྱས་གདབ་སྟེ༔ མ་འོངས་རང་གིས་སྦྱོད་པར་ལུང་བསྟན་མཛད༔ དེ་ནས་གུ་རུ་ཐང་ལྷའི་ ཅཅ 
 གངས་ལ་བཞུགས༔ཿ བསང་བ་བླ་མེད་སྙིང་ཐིག་དུ་མ་གསུངས༔ དེ་ནས་བྲག་དཀར་ཉི་མ་ཁུད་དུ་བཞུགས༔ བླ་མེད་དོན་རྫོགས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས༔ 
རྒྱུད་ལུང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དལ་ཞལ་ཕྱེས༔ དེ་ཚེ་གནམ་མཚོའི་ཀླ་བདུད་ཡོངས་ལ་འཚེ༔ དེ་ལ་དགོངས་ནས་གནམ་མཚོའི་དེའུ་ལ་བཞུགས༔ རྟ་མགྲིན་ 






~®); [” 


དེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ལ་སོགས་གསུངས༔ དེ་ནས་འགོས་ཀྱི་ཕག་རི་ལུང་དུ་ལེབས༔ ཡང་ཟབ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཟབ་གཏེར་སྦས༔ དེ་ནས་རྩ་ རིའི་ངོ་ 
ཕྟ༥ རཚར་ རོང་དུ་ཕེབས༔ རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ལ་སོགས་པ༔ ཤིན་ཏུ་གཉན་པའི་གཏེར་ཁ་ཉེར་ལྔ་སྦས༔ དེ་ནས་པད་གསལ་ལ་ཉེ ཉེར་ དགོངས་ ནསཿ 
མཆིམས་ཕུར་བཞུགས་ཏེ་གསང་བ་ཡང་ཏིག་གསུངསཿ དེ་དུས་པླད་གསལ་ནི་ཚེ་དུས་བྱས༔ རྒྱལ་པོས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཕྱིར༔ འདུས་ 
བྱས་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་མང་བསྟན༔ མི་རྟག་རྒྱལ་པོས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བླ་མེད་གནང་༔ དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་ 
རྩ་ཡི་གདན་གཏད་དེ༔ གདན་དེ་ལ་ན་ཉེ་བར་གཟིམ་པའི་མོད༔ འབྱུང་འགྱུར་མི་རྟག་འགྱུར་བ་གྲངས་མེད་གཟིགས༔ ཐུགས་ཆེན་བཀའ་དེ་ལང་གྲོ་ལོ་ 
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ནཾ ཙཱར་གཏད༔ གཏད་པའི་དུས་གནད་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བར་མཐོང་༔ དབང་དེའི་བུམ་པའི་ཆུ་བོ་རེག་མ་ཐག༔ སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
ཿུ བརྒྱའེ་ཞེང་ཁམས་ན༔ གུ་རུ་པླདྱ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡེས༔ མཛད་པ་བླ་ན་མེད་པ་དུ་མ་མཐོང་༔ དེ་ཚེ་རྒྱལ་པོས་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི༔ སྐྱེ་རྒྱུད་གུ་རུའེ་ 
་ དྲུང་དུ་ཞུས་པའི་ཚེ༔ མཚོ་རྒྱལ་སྐྱེ་རྒྱུད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ གསང་བའེ་དབང་གི་བྷན་དྷའི་བདུད་རྩི་བླད༔ བདུད་རྩི་དེ་ཉེད་མྱང་མ་ཐག་ཏུ་ནཾ༔ རྣ ོ་ 
ཾ ཆོས་སྒུའི་ཞེང་ནས་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ ལོངས་སྐུའི་ཞེང་ནས་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ སྤྲལ་སྐུ་མ་ངེས་མཛད་པ་དུ་མ་མཐོང་༔ གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་སྣང་སྟོང་ 
ཆ་ཅམ་ལསཿ སོ་སོར་དབྱེ་བ་རྒྱལ་པོས་མ་གཟིགས་སོ༔ བྱང་ཕྱོགས་སྐྱིད་ཀྱི་གྲོ་མ་ལུང་ཞེས་ཏེ༔ དུས་མཐའི་འགྲོ་བ་བྲོས་པའི་ཡུལ་དུ་དགོངས༔ ལྷ་ 









འདྲེ་གདུག་ཅན་དམ་དུ་བཞག་ནས་ནི༔ བོད་ལ་ཕན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མང་དུ་མཛད༔ དུས་མཐའི་དུ་རུ་ཀ་ལྔ་བདོ་བ་ལ༔ གོས་པའི་བློ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕན་ 
ཱ། པའི་ཕྱིར༔ ཤར་ལྟོ་པདྨ་གླིང་ལྔ་གསང་བའི་གནས༔ རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཁམས་མཆོག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དེ་ནས་ལྟོ་ཡི་མཁན་པ་ལྡོངས་དང་ནི༔ བྱང་ 
༨། ར་ལུང་གསུམ ་ལྔོངས་དང་གངས་ཉེར་ལྔ༔ དུས་མ བའི་བོ ད་ ལ་ར ན་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བ རླབ རྲ དེ་ན ར་མངའ་བ དག་ཚེ་ཡི་ འདུ་བྱེད་ག ཟིགས༔ 
བསམ་ཡས་དབུ་རྩེར་བཞུགས་པའི་དུས༔ ལོ་སར་མི་རུང་རྟ་རྒྱུག་རུང་མ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་བདུད་བློན་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་སྐད་དུ༔ 
འབྲེལ་ག་ལ་རུང་༔ ལོ་སར་རྐྱེན་གྱིས་མངའ་བདག་བསྟུན་པའི་དུས༔ 
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ཡབ་ཡུམ། རྫ 
ལོ་སར་མ་བྱས་རྟེན་ 
གུ་རུས་དུས་གསུམ་ལུང་བསྟན་མང་དུ་མཛད༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་དོན་ 


ནཿ རྟོགས་ཤིང་༔ དབུགས་མ་ཆད་པར་བརྟན་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི༔ གདུང་ལ་འཇའ་ཟུག་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་ཤིང་༔ སྣང་རིག་མངོན་ 
' པར་དགའ་སོགས་ཞིང་ཁམས་འགྲིམ༔ མུ་ནེ་བཙད་པོ་རྒྱལ་སར་བཏོན་ན་ཡང་༔ ཡབ་ཀྱི་མ་ཡི་སྤྲལ་པ་ཞལ་ཆེམས་ཕྱིར༔ འཛིན་ལ་བཙུན་མོ་མ་དགའ་ 
¡ དུག་གིས་བཀྲོང་༔ དེ་ནས་མུ་ཏིག་བཙད་པོ་རྒྱལ་སར་བཏོན༔ ངང་ཆུང་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མོ་བཙུན་ལ་སོགས༔ བཙུན་མོ་གསུམ་བཞེས་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ཀྱིས་ དཾ † 
དྲ སྐྱོངས༔ 9ཌམཤཧརྐརྒ།ཊཊཿྭཀླ་ཀད།༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་སྐྱེས་པའི་ངང་ལས༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་རང་སྒྲའི་སྐད་དུ༔ མ་མ་ཀོ་ལི་ས་མ་ཏཿ བོད་ 


༢༡༧ 


གདོལ་བའི་རང་སྐད་དུ༔ ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞེང་འཁོར་བ་དོང་ནས་འདོན་པའི་རྟོགས་པ༔ དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ༔ ཁོ་བོས་མཚན་གསོལ་ 









མུ་ཏིག་བཙན༔ ཡུམ་གྱིས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གསོལ༔ བློན་པོས་འཇིང་ཡོན་སད་ལྡན་གསོལ༔ རྒྱ་ཡིས་མཚན་གསོལ་མུ་ཏྲི་བཙན༔ འཛམ་གླིང་སུམ་ 

ཧཿ གཉིས་དབང་བསྡུས་ནས༔ ཁྲ་ཡཾ་གདོང་ཅན་ཤཱར་གྱི་ཕྱོགས༔ ཤུད་བུའི་ཡུལ་བཏུལ་བྲན་དུ་བཀོལ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་བོད་ཁ་གྲོལ་ཐུམ་ཡུལ༔ ཀུན་བཏུལ་ ཟུ 
བྲན་དང་གཡོག་ཏུ་བཀོལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་རྩང་མི་བྱི་མཇུག་ཅན༔ བསྡུས་སྣོན་ཡུལ་བཏུལ་བྲན་དུ་བཀོལ༔ བྱང་ཕྱོགས་རཾ་བོང་རྣ་བ་ཅན༔ བཏུལ་ཞེང་ £ 
མངའ་བདག་བྲན་དུ་བཀོལ༔ རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་དགུང་ལ་སྟེག༔ འབངས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཆབ་རྒྱུན་ལྟར༔ དེ་དག་འདུལ་བའེ་དུས་སུ་ཡང་༔ གུ་རུས་ 
བཀའ་གཏད་ལྷ་མ་ཡིན༔ སྔོན་གྱི་ཤུལ་སེལ་རྟ་ཞོན་བརྒྱ༔ གཡས་སུ་དཔའ་བོ་སྟག་ཆས་བརྒྱ༔ གཡོན་དུ་སྔགས་པ་ཕུར་ཐོགས་བརྒྱ༔ རྗེས་ཤུལ་ཞུབ་ 
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ཨཾ ཅན་མདུང་ཐོགས་བརྒྱ༔ རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པ་ཡང་༔ ལྷར་བཅས་གྲོལ་བུ་སྤན་གཉིས་ཀྱང་༔ རྒྱལ་སྲིད་བོད་ཀྱི་བྲན་དུ་བྱས༔ 
ཿ རྒྱ་གར་ནོར་རྫས་རིན་ཆེན་རྣམས༔ བཟང་དགུ་དུས་ལས་མྭཌལ་ཕུལ༔ཿ དགྱེས་སྟོན་གྱེར་སྨོན་རྒྱལ་པོ་གཉེས༔ བོད་ལ་བཀའ་ཉན་གཉེས་སྨྲས་མཛད༔ 
| སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པ་ཡང་༔ ལ་མེར་མོར་དང་ཧབ་བདལ་གྱིས༔ རིན་ཆེན་བཟའ་བཏུང་དུས་བཞེན་ཕུལ༔ གེ་སརྦ་ཀཱ་གུ་བཞུགས་པ་ཡང་༔ དྲེ + 
ཾ བོད་ཀྱི་ཆག་འོག་དམ་པ་མཛད༔ རྒྱ་ནག་བེ་ཆུའི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་༔ རང་གི་མངའ་ཐང་བོད་ལ་ཕུལ༔ འཛམ་གླིང་སུམ་གཉིས་དབང་དུ་བསྡུས༔ བསམ་ 
ཡས་བསྟན་པའི་གཞི་མ་བཙུགས༔ མཆིམས་ཕུ་ཡེར་པར་བསྐོམ་གྲྭ་བཅུགས༔ བསམ་ཡས་ལྟ་སར་བཤད་གྲྭ་བཅུགས༔ གཞན་ཡང་བསྒོམ་གྲྭ་བཤད་གྲ་ 









བཙུགས༔ དེ་ནས་གུ་རུས་གདམས་པ་མང་བསྟན་ནས༔ དབང་བསྐུར་ལུང་བསྟན་འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་བསྐོས༔ བླ་གཏེར་བརྒྱ་དང་ཐུགས་གཏེར་བརྒྱ་རྩ་ 

ཌཱ གསང་གཏེར་བརྒྱ་དང་སྟིང་གཏེར་བརྒྱ་རྩ་གཏད༔ སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བར་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསྔགས༔ དེ་ནས་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ལོ་ཙྭར་བཅས༔ པ་གྲོ་ 
སྟག་ཚང་སེང་གེར་བཞུད་པའི་དུས༔ ཤེལ་དཀར་ཅོག་རོ་བཟའ་ཡི་གསོལ་བ་བཏབ༔ སོར་གདུབ་འདི་ཉིད་སྔས་སུ་བཞག་ནས་ནི༔ པ་གྲོ་ཡིད་ལ་གྱིས་ ཡུ 
ལ་ཉོལ་ཅིག་གསུངས༔ གཉིས་པོ་ཕྱིས་ཉིན་སྟག་ཚང་སེང་གེར་སྣང་༔ གནས་དེ་ལ་ན་གསང་སྔགས་དལ་ཞལ་ཕྱེས༔ བོད་ལ་ཕན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མང་ 
དུ་མཛད༔ སློབ་དཔོན་འཁོར་བཅས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་སླེབས༔ གསང་བ་ཡང་ཏིག་མང་དུ་གསུངས་ནས་ནིཿ སོ་སོར་རང་རང་བཀའ་བཏད་རྒྱས་ 


༦༠. 
༡ 
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ཨཾཿ གདབ་མཛད༔ ཡེ་ཤིས་མཚོ་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་གྱིས༔ མ་འོངས་བོད་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་མང་ཞུས༔ བོ་དྷི་ས་ཏྭ་མཁའ་སྤྱོད་ 
ཿ གཤེགས་པར་དགོངས༔ གུ་རུས་སྐུ་གདུང་བོད་དུ་བཞག་དགོས་གསུངས༔ བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་སྤྲལ་པའི་འོད་ཟེར་བསྡུས༔ སྐུ་གདུང་འཇོག་ནས་དགོང་ 
| དུ་གཤེགས་པར་ཀགྱུར༔ སྐུ་གདུང་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་གཞུགས་ནང་རྟེན་བགྱིས༔ མཚོ་རྒྱལ་དུས་གསུམ་མ་སྒྲིབ་ས་ལེར་གསལ༔ ཆོས་དང་དྲག་སྔགས་བོད་ལ་ ཆག ¬ 
¦ གང་ཕན་འགྱུར༔ དེ་ནས་གུ་རུས་འདི་ལྟར་སྟམ་དུ་སེམས༔ ལྷ་ཡི་སྲས་དང་འགྲོགས་ཀྱང་བྲལ་མི་ནུས༔ སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས༔ ལེ་ 
ལོ་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བ་དང་༔ རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར༔ དེ་བཞེན་ངེས་མེད་གནས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དེ་ནས་མུ་ཏིག་ 









སྤྲ་མ་གོང་དུ་ལེབས༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལེགས་བྱིན་ཉི་མ་སོགས༔ གསང་ལམ་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཐིག་གནང་ཞེང་སྦས༔ དེ་ནས་གཡུ་སྐང་བྲག་གི་སྐྱིབ་ 

ཧཱ། ལ་བཞུགས༔ མཚོ་རྒྱལ་ལྡན་མ་རྩེ་མང་ལ་སོགས་པ༔ འཇམ་དཔལ་ཆོས་སྐོར་གནང་ཞེང་གཏེར་དུ་སྦས༔ དེ་ནས་བྲན་ཐང་གསལ་རྗེའི་བྲག་ལ་ཕེབས༔ 
ཨན་ཏ་ར་དང་ཤ་མི་གོ་ཆ་ལ༔ཿ དེགས་འདུལ་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་གནང་ཞེང་སྦས༔ དེ་ནས་ཟངས་ཡག་དཔལ་ཕུག་གཤེགས་པའེ་ཚེ༔ ནམ་མཁའི་སྟིང་ དུ 
པོ་རྒྱལ་བ་བློ་གྲོས་སོགས༔ ཡང་དག་གསང་བའི་གདམས་གཏད་གཏེར་དུ་སྦས༔ འཕར་བ་ཚང་དུ་ཡེ་ཤེས་གསང་ལམ་ཕྱེས༔ ཡོན་ཏན་སྙིང་པོ་ཤུད་བུ་ཁང་ 
སླེབ་སོགས༔ ཐོག་གཟེར་ནག་པོའི་དྲག་སྔགས་བསྟན་ཅཾང་སྦས༔ འོལ་ཀ་འགར་ཕུག་ཤིན་ཏུ་གཉན་པའི་ཕྱིར༔ 
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ཨཾ གསང་བ་སྟིང་གཟེར་ནག་པོའི་དྲག་སྔགས་སྤས༔ ཐེར་ལེན་བྲན་ཀ་ཡོར་ཏི་སོགས་ལ་གཏདཿ༔ དེ་ནས་གུ་རུ་ཡེར་པར་ཕེབས་པའི་ཚེ༔ 
རྒྱལ་བློན་འཁོར་དང་བཅས་པས་སྟིང་ཐིག་ཞུས༔ དེ་ནས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་ཕེབས་ནས་ནི༔ ལྟ་སྲས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དལ་དུ་བཅུག༔ སྔོན་པོ་རྩྭ་ 
; ཡི་གདན་ལ་བཞག་མ་ཐག༔ ལྟ་སྲས་དུས་གསུམ་མ་སྒྲིབ་ས་ལེར་གསལ༔ གུ་རུའི་ཡོན་ཏན་མང་དུ་མཐོང་བ་དང་༔ ཁྱད་པར་རཀྐ་སྲིན་པོ་འདུལ་བར་ 8 + 
, གཟིགས༔ གུ་རུ་སྲིན་ཡུལ་གཤེགས་རྒྱུ་རེད་བསམ་སྟེ༔ ཕྱི་ཉིན་གྱ་ཚོམ་སེམས་ཕུག་གྲང་བར་གྱུར༔ དེ་ཉིད་གུ་རུས་མཁྱེན་ཏེ་འདི་སྐད་གསུངས༔ ཉོན་ 
ཅིག་ལྟ་སྲས་སངས་རྒྱས་སེམས་ལ་སྒྲབས༔ སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་ཚོལ་བ་ཡོང་རེ་གོལ༔ པད་འབྱུང་སེམས་སུ་ཁོ་ཐག་ཆོད་པར་མཛོད༔ སྐྱེ་བ་འཆི་ཞེང་ 









(3 
ཤཿ 


འདུས་པ་བྲལ་བའི་ཆོས༔ ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ག་ལ་སྲིད༔ རྟག་ལྟ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ག་ལ་རུང་༔ འདུས་བྱས་རང་བཞེན་མེད་པ་ཤེས་པར་ 
གྱིས༔ ཞེས་གསུངས་ལྷ་སྲས་གདུང་བའི་མཆི་མ་ཕྱུངས༔ ཨེ་མ་ཉོན་དང་ལྟ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན༔ རང་དོན་ 
འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པ་ཅང་སྲིད་དམ༔ སྲིན་པོའི་ཟ་ཁ་ལུད་ན་འཛམ་གླིང་འཇོམས༔ དེ་ཉེད་འདུལ་ནུས་ཁོ་བོ་ལས་གཞན་མེད༔ རྒྱལ་སྲིད་སྤྱོད་པ་གཞན་དོན་ པྲ 
འབའ་ཞིེག་ཡིན༔ མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག་མངའ་བདག་ལྟ་ཡི་སྲས༔ ཐེ་ཚོམ་དྲི་བ་ཡོད་དམ་ཁོ་ཐག་ཆོད༔ ཅེས་གསུངས་ལྟ་སྲས་ངུས་བཞེན་འདི་སྐད་གསོལ༔ 
རྒྱལ་པོ་མཁན་པོ་ཡོན་མཆོད་དགོངས་དུ་གཤེགས༔ གུ་རུ་སྲིན་པོའཾ་ཁ་གནོན་གཤེགས་དགོངས་ན༔ བདག་ནཾ་སྙུབས་གནས་རེ་ལྟོས་སུ་ལ་རེ༔ འདཾ་ལྟར་ 
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ནཾཿ སྟམ་ཡང་སེམས་ཀྱིས་བཟོད་ཐབས་མེད༔ ཅེས་གསོལ་གུ་རུའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས༔ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་སྒོ་སེམས་ལ་ 
„ དབབཿ སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་མཛད་ཕྲིན་སེམས་ལས་བྱུང་༔ བསྒྲབ་ཅིང་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་སེམས་ལས་འཁྲུངས༔ དགའ་སྡུག་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དག་པར་ 
པ མཛོད༔ ཆགས་ན་ལྷ་ལ་ཆགས་ཀྱང་འཆིང་བ་ཡིན༔ རེ་ན་སངས་རྒྱས་རེ་ན་འཁྲུལ་པ་ཡིན༔ ཞེན་ན་བདེན་པར་ཞེན་པ་མདུད་པ་ཡིནཿ འཛིན་ན་བདག་ ཡུ 
ུྭ གིར་འཛིན་པ་ཕུང་འདྲེ་ཡིན༔ གང་ཤར་རང་གྲོལ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ༔ མ་ཡེངས་རྒྱན་དུ་ཆོས་ཉིད་རོལ་པར་སྐྱོངས༔ ཞེས་གསུངས་ལྟ་ཡི་སྲས་པོས་འདི་ 
སྐད་ཞུས༔ རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་མ་གྲོངས་བར་དུ་བཞུགས༔ མ་འཆི་གསོན་པོར་ཕྱེ་བ་ཅང་སྲིད་དམ༔ ཞེས་ཞུས་མཆི་མའི་ཡུས་ཀྱིས་བརྣང་བར་ཀྱུར༔ དེ་ 









ནས་གུ་རུ་པདྨས་འདི་སྐད་གསུངས༔ ཨེ་མ་ཉོན་དང་མངའ་བདག་ལྷ་ཡི་སྲས༔ ཐོག་མར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་མྱང་ 
ཤཱ བྲ་གྲུབ་པས་ཀྱང་༔ བླ་མ་ཡུན་དུ་འགྲོགས་ན་སྐྱོན་དུ་མཐོང་༔ རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་ཚད་མ་ཁོ་ནར་བསྔགས༔ སངས་རྒྱས་སེམས་སུ་གྲབ་པར་ཁོ་ཐག་ཆོད༔ 
ཅེས་གསུངས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ་དབང་བསྐུར་མཛད༔ རྫོགས་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་ཡོངས་ཁོལ་སོགས༔ ཡང་ཟབ་གདམས་པ་མང་དུ་གསུངས་པར་གྱུར༔ སུ + 
དེ་ནས་ལྟ་སྲས་འདི་ལྟར་སྟམ་དུ་སེམསཿ ཅིས་ཀྱང་གུ་རུ་སྲིན་ཡུལ་གཤེགས་ཀྱུར་ན༔ མ་འོངས་བོད་ལ་ཇི་ལྟར་འོང་ངམ་སྟམ༔ དེ་ཉེད་གུ་རུས་དགོངས་ 
ཏེ་འདི་སྐད་གསུངས༔ འགྲོ་རྣམས་སྤྱོད་པ་ཁ་ཕྱིར་ལོག་པའི་དུས༔ འབྲས་བུ་འགྲོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་འབྱུང་༔ ལོག་སྤྱོད་སྡིག་པའི་སོ་ནམ་འདེབས་པའི་ 
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ྷ དྲུས༔ བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ཅུང་ཟད་མེད་པ་འབྱུང་༔ ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་དར་བའི་དུས༔ འགྲོ་རྣམས་སྐྱབས་པའེ་རེ་ལྟོས་ 
' བལ་བ་འབུང་༔ སྡིག་པའི་ཁ་འཛིན་ཤན་པ་དར་བའི་དུས༔ དགེ་བའི་ཁ་འཛིན་རང་བཞིན་ཞུང་བ་འབྱུང་༔ གློ་བུར་རྐྱེན་གྱིས་ཧུར་ཐུམ་བྱེད་པའི་དུས༔ 
| བཟློག་པའི་རིམ་གྲོ་བསྒྲབ་ལོང་མེད་པ་འབྱུང་༔ འགྲོ་བའི་ལས་ལ་བསྲང་བ་འགྱེད་པའི་དུས༔ འབད་པ་ཡོད་ཀྱང་ནུས་པ་ཆུང་བ་འབྱུང་༔ རང་རང་ དཾ + 
རྐྱེན་གྱི་ཟུག་རྔུ་དར་བའི་དུས༔ ཕ་ཡིས་བུ་ལ་བློ་གཏད་མེད་པ་འབྱུང་༔ རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ལ་བདེན་པར་མི་རྩི་དུས༔ གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ 
འབྱུང་༔ གཞན་ལ་བསམ་ངན་དུག་མདའ་འཕང་བའི་དུས༔ རང་ལ་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པ་འབྱུང་༔ ནག་པོའི་བདུད་ཀྱི་རྒྱབ་བརྟེན་དར་བའི་དུས༔ 









‹༧(༡༽འར།༡ ཀ་ཀ ༡ ཀང" ༢ྱ༡-༨༡ཀབ་ཀ༡ ༡༠༠ ལོ་༡། ཁ་ར ཤབ (༠༡༤ ཡིར རིར །༽ རར ར༣འར་བ།རོག། ཛཀ(་ར ཀར" ཀ ཤཀོ་ རླ༡-༡༡ཀ་ཀ༡༡༡-9 ལོ་ལོ =‹ 

དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་འབད་པ་ཞུང་བ་འབྱུང་༔ གློ་བུར་ཧུར་ཐུམ་བདུད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དུས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞུང་བ་འབྱུང་༔ ཀྲོ་མོན་རྒྱ 

པཾ ཡིས་ཡུལ་ཁམས་འགྲིམ་པའི་དུས༔ བོད་ལ་རང་དབང་ཅུང་ཟད་མེད་པ་འབྱུང་༔ བདུད་ཀྱི་འགོང་པོ་སེམས་ལ་ཞུགས་པའི་དུས༔ དགེ་བ་སྨྱོད་ལ་རབ་ཏུ་ 
འཚེ་བ་འབྱུང་༔ འགྲོ་རྣམས་མ་རུངས་སྦྱོད་པ་མང་པའི་དུས༔ དུས་ཀྱི་ཚད་མར་རང་བཞིན་འགྱུར་བ་འབྱུང་༔ འགྲོ་རྣམས་མི་དགེའི་སོ་ནམ་འདེབས་པའི་ དུ + 

„ „¬. བ་ བ་ བ་ བ་ ༈ ༤ ནྲ འ. „¬ བ་ „ 2; ག་ བ་ འའ. © ༨ ༨༤ „°, ༨༤ བ་ བ་ ག་ བ་ བ་ ༈ ༤ བ་ 

དུསཿ ས་རྒོད ཐོག བཾ ཆར རྔ འབབས པ་འབྱུང་༔ ཆམ དགེའ ལས་ཀྱིས་ལྷ་སྲིན་འཁྲུགས་པའེ་དུས༔ མེ་སྨྱོན་ཁུ སྨྱོན་རྒྱལ ཁམས་གང་བ འབྱུང ༔ དཀར 

ནག་དགེ་སྡིག་འཆོལ་བར་སྤྱོད་པའི་དུས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གྲུབ་མཐའ་མང་བ་འབྱུང་༔ རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་པའི་མཚན་མ་འབྱུང་བའི་དུསས༔ ཡུལ་ 
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ནཾ ཁམས་རེ་ལ་རྫོང་རེ་འདེབས་པ་འབྱུང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ནང་འཁྲུགས་བྱེད་པའི་དུས༔ མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་དབུས་སུ་འབོ་ 
' བ་འབྱུང་༔ ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མི་རྩིའི་དུས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་འུར་རྒྱུག་བྱེད་པ་འབྱུང་༔ བདུད་ཀྱི་དུག་མདའ་སེམས་ལ་ཕོག་པའི་དུས༔ དགེ་ 
། བ་བོར་ནས་འདུས་བྱས་བསྒྲབ་པ་འབྱུང་༔ བདུད་ཀྱི་ཞགས་པས་འཆིང་བ་དམ་པའེ་དུས༔ ཟང་ཟིང་ནོར་ལ་འབད་པ་བསྐྱེད་པ་འབྱུང་༔ དྲག་ཡི་ཁ་ལོ་ དེ 
ྭ བགེགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་དུས༔ འཐབ་མོ་མཁོན་རྒྱུག་མྱ་ངན་མང་བ་འབྱུང་༔ ཕ་མ་བླ་མར་དྲིན་དུ་མི་ལྟའི་དུས༔ ལྟ་དང་སྲང་མ་བདུད་དུ་བབས་པ་འབྱུང་༔ 


དཀར་ ཕྱོགས་ ལྟ ཀླུ་སོ ་སོར་བྱེར་བའི་ དྲུསཿ ནག་པོའི་བདུད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཕེལ་བ་འབྱུང་༔ བཙུན་པས་མཚོན་འཛིན་དཀོར་ལ་བླརོམ་པའི་དུས༔ ཐེག་ 









ཆེན་བསྟན་པ་རང་ཤུགས་ཉམས་པ་འབྱུང་༔ བཙུན་མ་ལུས་རྒྱས་ནལ་བུ་གསོད་པའི་དུས༔ མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་དལ་ཡམས་འབྱོ་བ་འབྱུང་༔ མ་རབས་སྤྱོད་ 
ཤཿ པ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་དྲུས༔ བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ཅུང་ཟད་མེད་པ་འབྱུང་༔ འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་གཟིར་བའེ་དུས༔ འདུལ་སྐལ་ལྷ་སྲས་སྤྲལ་པ་རེ་ 
རེ་འབྱུང་༔ ད་ལྟ་བསྒྲབ་ལོང་རང་དབང་ཡོད་པའི་དུས༔ འདུལ་མཛད་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་འདོད་དོན་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ༔ དེའི་ཚེ་ལྷ་སྲས་ཀྱིས་ དྲུ + 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་གི་མཆཱལ་གུ་རུའི་མདུན་དུ་སྤངས་ནས༔ སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ཞེང་༔ གསང་ 
སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོངས་སྤེལ་ཞེང་༔ བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞིང་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་ཅག༔ ཅེས་སོགས་ 


¡~® )„<.;)‰ |; 


ནཾ ཀྱི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ་བོ༔ གུ་རུས་དུས་གསུམ་གྱི་ལུང་བསྟན་ཅཾང་༔ ཆོས་དང་དྲག་སྔགས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་ལྷ་སྲས་རང་ 
དྤ དང་འཕྲད་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ༔ དེ་ནས་གུ་རུས་ལྷ་སྲས་བཙད་པོ་གསུངས༔ ཁོ་ཐག་མ་ཆོད་པད་འབྱུང་དྲུང་དུ་ཞུས༔ ནན་ཏན་དྲེ་བ་དྭ་ལྟའི་དུས་སུ་ 
„ གྱིས༔ ནན་ཆགས་མཛད་ན་ཁོ་ཐག་ཆོད་དེ་མཆིས༔ གློ་སྟིང་བྲང་གསུམ་པད་འབྱུང་ང་ལ་གཏོད༔ རྒྱལ་བཀས་བསླས་པར་མི་སྲིད་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ ན་ རྲེ + 
༥ སོ་གཞོན་དུས་དམ་ཆོས་རིམ་གྱི་གྱིས༔ རྒས་ནས་བྱེད་འདོད་འབྱུང་བས་ཆུན་པ་དཀའ༔ མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ཡི༔ མན་ངག་ཉམས་སུ་ལོངས་ 


ཤག་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ ཉོན་མོངས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མཁན་པོ་ཚོལ༔ཿ བཟོ་མེད་རྩོལ་བྲལ་གང་ཤར་རང་གྲོལ་སྐྱོངས༔ ཉོན་མོངས་ཟད་ན་ཆོས་ལ་བྱ་ 









རྒྱུ་མེད༔ སེམས་ཉིད་བཙན་ས་ཟུངས་ཤིག་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ སྟིང་རྗེ་མེད་ན་ཆོས་ཀྱི་རྩལ་བ་རུལ༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་རོལ་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ སྐད་ 
ཧྭ། ཅིག་ཙམ་ཡང་རྟག་བཟུང་ཞེག་པ་ཡི༔ ཆོས་ལ་ཕྱི་བཤོལ་མ་མཛད་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ ལོ་རེ་བཞེན་དུ་དབང་བསྐུར་བྱིན་བརླབས་ཞས༔ ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ན་ 
དབང་བརྒྱ་ཐོབ་པ་ཡིན༔ ཕྱི་མ་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་དབང་ཆེར་སྐྱེ༔ ཅཾ་མཛད་དགེ་ལ་འབུང་ཞིག་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ མཚན་བྱང་མགོ་ལ་དབང་བསྐུར་ དྡེ + 
བྱས་ཀྱང་ཕྱིས༔ རྣམ་ཤེས་བར་དོར་ཁྱི་གླེན་བཞེན་དུ་འཁྱམས་༔ མཐོ་རིས་དངས་ཀྱང་དེ་ལ་དཀའ་ལས་ཡོདཿ༔ མུར་དུ་དམ་ཆོས་སྒྲབས་ཤིག་རྗེ་འབངས་ 
རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་གར་ཡང་ཐོགས་མེད་ཀྱིས༔ གསོལ་བ་འདེབས་ལ་པད་འབྱུང་སྒོ་ཉལ་ཡོད༔ བོད་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེ་མ་ཟེར་ལ་ཁད༔ བརྡ་དེ 


¡~® )1<;)‰ |; 


ཨཾ༔ གོ་བར་གྱིས་ཤིག་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ པད་འབྱུང་བཤོལ་ཀྱང་ཤོལ་བའི་ཐབས་མེད་པས༔ ལྟོ་ནུབ་ཟ་བྱེད་སྲིན་པོ་ཤ་ཟན་ཀུན༔ ༔ 
ྐ པད་འབྱུང་མ་གཏོགས་སུས་ཀྱང་ཐུལ་ནུས་མེད༔ དེ་ཕྱིར་ནན་ཏན་དྲིས་པས་ཕུ་ཐག་ཆོད༔ དེ་ནས་ལྷ་སྲས་བཙད་པོས་ཆེད་གསོལ་བ༔ གུ་རྲ་སྲིན་པོའི་ཁ་ 
གནོན་གཤེགས་དགོངས་ནཿ མ་འོངས་བོད་ལ་སྐྱོན་ཡོན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་༔ བདག་ལ་གནང་བའི་ཐེག་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས༔ དེ་དུས་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ ་ 
'ལྟ་བུ༔ ཡང་དག་འབྲས་བུའི་བརྟན་པ་ནམ་ཙམ་ཐོབ༔ གུ་རུ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་བཀའ་སྩོལ་ཅག༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས་ལྷྟ་སྲས་བཙད་པོ་གསུངས༔ སྦྱིར་ 
ཀྱི་འགྲོ་བའི་བདེ་སྡུག་བསྒངས་མི་ནུས༔ བྱེ་བྲག་གཏེར་འདི་ཡོངས་ལ་མངོན་པའི་དུས༔ འགྲོ་ལ་མི་དགེའི་མཚན་མ་དུ་མ་འབྱུང་༔ རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ལ་རིང་ 


-- 





„ ༨༩ བ་ འ. ༢ „<¬ བ་ ཟི ས་ „¬ „¬. ས་ བ་ ས་ བ་ བ་ ༩༩༦. བ་ བ་ ཁ་ བ་ „,༽. ༢ བ་ „¬. ས་ ས་ „¬ ས་ ༨ ག་ ༩༩༦¿ བ་ 
དུ་སོང་བའི་མཐུས༔ གཅིག་གིས གཅིག་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་འབྱུང་༔ ལྷ་སྲུང་མགོན་ལ་བདེན་པ་མི་རྩིས་མཐུས༔ མ་ཡི་ལག་ཟས་བུ་ཡིས་འཛེམ་དགོས 
འབྱུང་༔ བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་དྲིན་དུ་མི་གཟོའི་མཐུས༔ བློ་གཏད་གྲོགས་པོས་དཔོན་མགོ་བཙོང་བ་འབྱུང་༔ མ་རབས་མནའ་ལ་རྗེན་པར་ཟ་བའི་མཐུས༔ 
འགྲོ་བའི་ལས་ཟད་རྩི་ཐོག་ཉམས་པ་འབྱུང་༔ བཙུན་པས་འདུལ་ཁྲིམས་རང་ཤུགས་སྒོད་པའི་མཐུས༔ བན་བོན་མཚོན་ལ་རེ་བ་བཅའ་བ་འབྱུང་༔ བཟང་ དཱུ 
དགུའི་སྤྱོད་པ་རང་བཞེན་ཉམས་པའི་མཐུས༔ ནོར་ཐན་མང་ཞིང་ནོར་གཡང་ཉམས་པ་འབྱུང་༔ མ་རབས་ངན་དགུའི་སྤྱོད་པ་དར་བའི་མཐུས༔ དགྲ་རྐུན་ 

བ པ་ “བརྡས་ ༡༩༧ པ་ ལན ༈ ཉ་གང བ་ འང ¶ ༡༩༩༧ པ་ ༡༩༢།། པ་ བ 6 པ་ ཌརང་༈ ༡༩༧ པ་ « ༡༤ { * (༧༡ ༡༩༤ * ༡༩༤ * ༡ཀཀ། ཛལ ༡༤ * ༡༧ 5 - ༠ ༧ ༡༤ ༡ « = 7 ༤ ག་ ཊ"་ ཿྱ " ༡༤༤ ༩ ལ་ང" ༡༤ { བ © བ་ བེ 
གཅན་གཟན་ནད་མུག་མང་བ་འབྱུང་༔ ལྟ་སྲུང་བདེན་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའཾ་མཐུས༔ སྡེ་དཔོན་དགོན་ལ་སྐྱབས་འཇུག་དགོས་པ་འབྱུང་༔ རྣམ་གཡེངས 
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ཨཾཿ བདུད་ཀྱིས་ཁ་ལོ་བསྒུར་བའི་མཐུས༔ མིང་གིས་སྒོམ་ཆེན་རི་མི་ཟིན་པ་འབྱུང་༔ རྟག་དང་ཆད་པའི་མཐའ་ལ་ལྟུང་བའི་མཐུས༔ ྷ 
„ དགེ་བ་སྤྱོད་པར་བརྩོན་པ་ཆུང་བ་འབྱུང་༔ འགྲོ་བའི་དུག་གིས་ཀླ་གཉན་མནལ་བའི་མཐུས༔ འབྲུག་དང་ན་བུན་དུས་མིན་འགྱུར་བ་འབྱུང་༔ འགྲོ་བའི་ 
རྒྱུད་ལ་འགོང་པོ་ཞུགས་པའི་མཐུས༔ ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་སྐྱོན་དུ་ལྟ་བ་འབྱུང་༔ བདུད་ཀྱི་ཁ་ལོ་ལོག་པར་བསྒུར་བའི་མཐུས༔ བརྫུན་སྟོབས་ཅན་ལ་ཐལ་ ཤུ 
ྭ མོ་སྦྱར་བ་འབྱུང་༔ དམ་དང་ཆད་ཁྲིམས་དག་ལ་མི་གནས་དུས༔ དགོན་པའི་གནས་སུ་བཙན་རྫོང་འབྲེལ་བ་འབྱུང་༔ བསྟན་བཤིག་རྣམས་ལ་ངོ་སོ་བསྟོད་ 
པའི་དུས༔ བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་ངོ་སོ་མེད་པ་འབྱུང་༔ གྲུབ་བརྫུན་རྣམས་ཀྱིས་མི་མགོ་བསྐོར་བའི་དུས༔ གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ལ་འཕྱ་བཞད་བྱེད་པ་འབྱུང་༔ 









རྫུན་སྟོབས་ཅན་གྱིས་དད་ཟས་བསྡུ་བའི་དུས༔ ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་སྐྱོན་དུ་ལྟ་བ་འབྱུང་༔ ནམ་མཁའ་ཁྲག་མདོག་དམར་པོ་འབྱུང་བའི་དུས༔ གྲུབ་མཐའི་ཁ་ 
ཧཿ འཛིན་རིས་སུ་ཆད་པ་འབྱུང་༔ གནམ་དུ་མི་རུང་སྐར་ཐན་ཤར་བའི་དུས༔ གྲུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་སྐྱེ་བོས་རྩོད་པ་འབྱུང་༔ ས་གཞི་རི་བོས་སྐད་ངན་འདོན་ 
པའི་དུས༔ མཐའ་ཡི་མཚོན་ཁ་དབུས་སུ་རྡོལ་བ་འབྱུང་༔ དངས་ངེས་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་དུས༔ ཡུལ་དར་འདྲེ་རྒོད་རེ་རེ་དར་བ་འབྱུང་༔ ཚུལ་ འི 
དང་ལྡན་ལ་གཤེ་སྐུར་སྨད་པའི་དུས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཐབས་མང་ཟོང་དུ་དགོས་པ་འབྱུང་༔ མི་ནོར་བྱ་གཅན་ཐན་སྣ་མང་བའི་དུས༔ དམ་མེད་ལོག་པའི་ཆོས་ 
ལ་དད་པ་འབྱུང་༔ རྒྱ་ཡི་མཚོན་ཁ་ཧོར་གྱིས་བསླང་བའི་དུས༔ ཡང་དག་བསྟན་པ་རང་བཞིན་ཉམས་པ་འབྱུངཿ དེ་ལྟར་བོད་ལ་སྐྱོན་མང་ཡོན་ཏན་ཞུང་༔ 


¡~® )1<;)‰ |; 


--~ 


ཨཾ ལྷ་སྲས་ཐེག་པའི་འབྲས་བུ་དེ་དུས་འབྱུང་༔ ཡོངས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་དུ་མ་ངེས་མེད་འབྱུང་༔ བཅུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱ་ཆས་བྱེད་པ་འབྱུང་༔ 
‹ རྟོག་པ་རེ་ལ་འདྲེ་རེ་ཞུགས་པ་འབྱུང་༔ གློ་བུར་ཆ་ལུགས་རེ་རེ་འགྱུར་བའི་དུས༔ མཐའ་མི་རེ་རེ་དབུས་སུ་འོང་བ་འབྱུང་༔ བུད་མེད་རྒྱུད་ལ་བསྲེ་མོ་ཞུགས་ 

པའི་དུས༔ ཆེ་བཅཙུན་བཟང་དགུ་དུག་གིས་གུམ་པ་འབྱུང་༔ སྐྱེས་པའི་སྟིང་དུ་བཙན་འགོང་ཞུགས་པའི་དུས༔ བཙུན་པས་དཔོན་ལ་དཔུང་གཉེན་བཅའ་ པཾ 
དགོས་འབྱུང་༔ བརུན་པའི་སྟིང་དུ་དམ་སྲི་ཞུགས་པའི་དུས༔ རི་ཁྲོད་བོར་ནས་གྲོང་ཡུལ་འགྲིམ་པ་འབྱུང་༔ ཡ་རབས་རྣམས་ནེ་རྨོངས་སུ་འབེབ་པའི་དུས༔ 
མ་རབས་ཁྲམ་པ་ངོ་སོ་མཐོ་བ་འབྱུང་༔ དམ་ལྡན་ཆོས་པ་ས་མཐར་འཁྱམས་དགོས་དུས༔ སྐྱེ་བོས་ཁྱིམ་དུ་གྲོང་ཆོག་དགོས་པ་འབྱུང་༔ འདུལ་ཁྲིམས་ཅན་ 
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གྱི་ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་དུས༔ ཚུལ་ཆོས་ཅན་གྱིས་འགྲོ་རྣམས་བསླྲ་བ་འབྱུང་༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞེན་སྲླང་ལ་ངན་བརྟགས་དུས༔ སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོའི་ངོ་བསླང་ 
ཤྟ། དགོས་པ་འབྱུང་༔ འགྲོ་རྣམས་ཐ་དག་ལྟ་འདྲེས་བསླ་བའི་དུས༔ རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ལ་འཕྲོག་བཅོམ་བྱེད་པ་འབྱུང་༔ གློ་བུར་དུ་རུ་ཀ་ལྔ་ཐེབ་པའི་དུས༔ བོད་ 
རྣམས་མཐའ་མིའི་གཡོག་ངོ་བྱེད་པ་འབྱུང་༔ མཚོན་གྱི་དུ་རུ་ཀ་ཡིས་གཟིར་བའི་དུས༔ ཕ་མ་གཅག་པས་ནང་དམེ་བྱེད་པ་འབྱུང་༔ ཡམས་ཀྱི་དུ་རུ་ཀ་ཡིས་ དྲ + 
གཟིར་བའི་དུས༔ ན་མི་ཁོམ་པར་ཤི་སྐད་སྒྲོགས་པ་འབྱུང་༔ གདོན་གྱི་དུ་རུ་ཀ་ཡིས་གཙོས་པའི་དུས༔ ཕོ་མོ་ཕལ་ཆེར་རབ་ཏུ་སྒྱོ་བ་འབྱུང་༔ ལས་ཀྱི་ 
དུ་རུ་ཀ་ཡིས་བླས་བའི་དུས༔ མོན་བུའི་ཁྲིམས་ལ་ཚད་མར་འཛིན་པ་འབྱུང་༔ ཟས་ཀྱི་དུ་རུ་ཀ་ལ་སྤྱོད་པའི་དུས༔ བློ་གཏད་གྲོགས་པོ་ཟས་ཀྱིས་གུམ་པ་ 


¡~® )„<.;)‰ |; 


ནིཿ འབྱུང་༔ ཧ་ཤང་མ་ཧྭ་བ་ལའེ་སྔ་ལྟས་དུས༔ རྒྱ་མིས་ཞུག་པའི་འཕྲུ་ལ་ལྟ་བ་འབྱུང་༔ ཀོང་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གཏབཅ་ཤའབྱུང་བའི་དུས༔ 

' བོད་ཀྱི་སྐྱིད་ ཀྱིསྙིང་ཕོ བུད་ང པ་འབྱུང་༔ མོན་གྱི་མཚོན་ཁ་བོད་ལ་བསྟན་པའི་དུས༔ ཨུ་རྒྱན་སྤྲལ་པ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ སྣ་ཚོགས་མ་ངེས་རྟགས་ 

༧ 3(=‹ འབྱུང་བ འི་ དུསཿ སྒྲིབ ་སྦྱངས་ ལྷ ་སྲས་སྤྲལ་པ་རེ་རེ་ འབྱུང་༔ བོད་ཀྱི་སོ་ཁ་ཁམས་སུ་བསྟན་པའི་དུས༔ ལྷ་སྲས་སྤྲལ་པ་ཤ ར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ འུ ་ 

ཾ ལས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྐྱེན་གྱིས་འགྱུར་བའེ་དུས༔ ཆ་ལུགས་མ་ངེས་ཐེག་དམན་ཆས་སུ་འབྱུང་༔ ལས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་དུས༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རོལ་ 
པའི་ཆ་ལུགས་འབྱུང་༔ དེ་ལྟར་ལྷ་སྲས་འགྲོ་དོན་རིམ་ བཞིན་བྱེད༔ ལྟ་བའི་ཕྱོགས་ནས་དུག་ཆུ་ཁོལ་བའི་དུས༔ ཡང་དག་བསྟན་པའི་ཁྲབ་རྒྱུན་ཆད་པ་ 





འབྱུང་༔ ནག་པོ་འཇོང་གིས་བོད་ལ་ལྟ་བའི་དུས༔ མཐའ་འཁོབ་ཀུན་དུ་བསྲོ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་འབྱུང་༔ མོན་ནས་ཧ་ཤང་བོད་དུ་ཆས་པའི་དུས༔ མདོ་ཁམས་ 
སྨད་དུ་ཞག་གྲོ་བྱེད་པ་འབྱུང་༔ དེ་ནས་ལྷ་སྲས་པད་འབྱུང་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ ཡང་དག་བདེན་པའི་འབྲས་བུའི་བསྟན་པ་ཐོབ༔ པད་འབྱུང་སྣང་མཐའ་ཡས་ 
དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད༔ བདེན་མེད་སྒུ་མར་ཆོས་ཉིད་སྟིང་པོ་ལོངས༔ ཕྱི་མའི་གཏན་ཆས་སྒྲབས་ལ་ང་ཕྱིར་ ཤུ ¬+ 
ཤོག༔ འདུན་པའི་རྩེ་མོ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ལས་མེད༔ རྒྱུ་འབྲས་བསྒྲ་མེད་ཐེག་པ་མཐའ་ཡས་པས༔ ཆོས་རྣམས་ཐ་དག་སེམས་ཉད་ངོ་བོར་དབབ༔ གང་ཤར་ 
རང་གྲོལ་སྐྱོངས་ལ་ང་ཕྱིར་ཤོག༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནད་འགག་དེ་ལས་མེད༔ ཆོས་རྣམས་གྲུབ་མཐའི་རེ་དོགས་རང་གྲོལ་དུ༔ ཀུན་ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས་ 
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ཨཾ ཀློང་ཡངས་མཐའ་གྲོལ་གྱིས༔ ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པ་སྐྱོངས་ལ་ང་ཕྱིར་ཤོག༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་དེ་ལས་མེད༔ ཚེ་འདི་ 
བདེན་བདེན་འདྲ་བའི་བདེན་འཛིན་ཕྲོལ༔ སྐད་ཅིག་མི་རྟག་འཆཾ་བ་ལམ་ཁྱེར་གྱིས༔ ཅ་མཛད་དགེ་ལ་འབུང་ལ་ང་ཕྱིར་ཤོག༔ པད་འབྱུང་གཤེགས་ཀྱང་ 
ཁྱ ཞལ་ཆེམས་དེ་ལས་མེདཿ གསུངས་ཀྱང་ལྟ་སྲས་ཡིད་ནི་མ་ཚིམས་པས༔ ལྟ་སྲས་ཐུགས་དགོངས་གསོ་བའི་ཞལ་གདམས་གསུང༔ པད་འབྱུང་གཤེགས་ ཤཱཱཾ་ + 
#ཆ# ཀྱང་ཞལ་ཚབ་བསམ་ལས་འདས༔ཿ ལྡོངས་ལྔ་གངས་ཆེན་ཉེར་ལྔར་བསྒྲབ་གནས་མཛད༔ གསང་ཐུག་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་ཡང་དབེན་མཛད༔ གནས་ཆེན་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་ཞབས་རྗེས་བཞག༔ གྲགས་པའི་མཚོ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་རྗེས་བཞག༔ ཡང་ཟབ་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔར་སྐུ་རྗེས་བཞག༔ སྐུ་ཚབ་ཉེར་ལྔ་ 









བོད་ཀྱི་དོན་ལ་བཞག༔ པད་འབྱུང་གཤེགས་ཀྱང་གདུང་ལ་ཟད་པ་མེད༔ སྐུ་ཚབ་ལུང་བསྟན་གསུང་ཚབ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཐུགས་ཚབ་སྨོན་ལམ་མཐུ་ཡིས 

( རིམ་ བཾ ཞིན སྨྲིན༔ ཁ་བྱང་ཡོད་པའི་གཏེར་ཁ་བྱེ་བ་སྦས༔ ཁ་བྱང་མེད་པ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བ རྒྱད་སྦས༔ དེ་དག་བོད་ཁམས་སྐྱབས་མེད་སྐྱབས་སུ་ འབྱུང་༔ 
དེ་དག་ཀུན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་གསལ་བྱེད་དུ༔ རྣམ་ཐར་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ༔ མ་འོངས་དད་ལྡན་དོན་དུ་བཀོད་ནས་སྦས༔ འདི་ཐོས་མི་ལ་བསོད་ རེ + 
ནམས་ སྙན་ གྲགས་ ཐོབཿ འདི་ མཐོང་ པད་ འབུང་ མཇརལ་དང་ཁུད་པར་ མེདཿ ང་ཡ་ ཡི་གཏེར་ཆོས་གང་དང་གང་ལ་ཡང་༔ གོ་རྟོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་ ཞེང་ནུས ཐན 

ནཿ པླདྲ་འབྱུང་གནས་རང་ཞལ་མཇལ་བ་ཡིན༔ གསང་སྔགས་ཆོས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་མ་ཡིན་ཀྱང་༔ 
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ཡུན ་རེང་འགྲོགས་ན ་སངས་རྒྱས་སྐྱོན ་དུ་མཐོང་༔ རངས་ 





ནཾཿ རྒྱས་ སྐྱོན དུ་ ལྟ་ བས་ཚོགས་ངན་ བསགས༔ཿ དེ་ཕྱིར་པདྨ་འབྱུང་གནས་གཤེགས་པའི་སྐབས༔ གཏེར་ཆོས་ངེས་ཤེས་མཇལ་བའི་སྨོན་ 


„ ལམ་ཐོབ༔ གསོལ་° འདེབས་བྱིན་རླབས་ 'འཇུག་ པའི་པད་འབྱུང་མཇལ༔ ཆོས་རྣམས་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཏེ༔ པད་འབྱུང་དངོས་སུ་མཇལ་ཀྱང་དེ་ལས་ 


་་་ 


; མེད༔ དམ་ལྡན་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཉེ་རིང་མེད༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཉེ་རིང་མེད༔ རང་སེམས་དྲི་མེད་དག་པ་སྒྲབས་ཤིག་དང་༔ ཡེ་ 
དྲ ཤིས་ལྷ་ཡི་རང་ཞལ་ནམ་ཡང་མཇལ༔ ཡིད་ལ་ཞོག་ཅིག་མངའ་བདག་ལྷ་ཡི་སྲས༔ ཞེས་གསུང་ལྷ་སྲས་དགོངས་པ་རྙེད་གྱུར་ནས༔ གོང་ཐང་བར་དུ་སྐྱེལ་ 


༢ ༨༤༡ ༨ 


ཐུང་ཕུལ་བར་གྱུར༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་དང་༔ དངོས་པོའི་འབྱོར་ཚད་མཆུལ་ཕུལ་ནས་ནི༔ ཚྩེ་ གཅིག་ གསོལ་ བ་འདེབས་པའེ་མོད་དེ་ལཿ 


241 






2 


¡~® )1<;)‰ |; 


འཇའ་འོད་གུར་དང་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་ཤིང་༔ བར་སྣང་ཁམས་ཀུན་དཀར་དམར་འཇའ་ཡིས་གང་༔ འཇའ་ཚོན་གསེབ་ནས་ལྷ་དང་ལྷ་མོའེ་ཚོགས༔ ྷ 


དཱ མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་བསུས་པ་དང་༔ སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ནས་རྒྱན་ལྡན་རྟ་མཆོག་གཅིག༔ ལྟ་དང་ལྷ་མོས་སྣ་དྲངས་དེར་ལྷག་གོ༔ དེ་ནས་གུ་རུས་ཞལ་ 


ཆེམས་ཀུན་གསུངས་ནས༔ སྤྲལ་པའི་ཅང་ཤེས་མཁའ་ལ་གཤེགས་པར་གྱུར༔ དེ་ཚེ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་སྣང་དུ་མ་བྱུང་༔ སྤྲལ་པའི་རྟ་མཆོག་དེ་ཡི་ཡན་ལག་ 
བཞེ༔ ལ་ལས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞེས་འདེགས་པ་མཐོང་༔ ལ་ལས་དཔའ་བོ་རིགས་བཞེས་འདེགས་པ་མཐོང་༔ ལ་ལས་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞེས་འདེགས་པ་ 
མཐོང་༔ རྫུ་འཕྲུལ་རང་མདངས་གདུལ་བྱའི་མོས་པར་སྣང་༔ དེ་ནས་རྗེ་འབངས་ཞག་སར་དེར་བཞུགས་ཤིང་༔ དེ་ནས་རང་གི་ཡུལ་དུ་ལོག་པའི་སྐབས༔ 
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ཀ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ༔ ལོ་རྒྱུས་འདེ་ཉིད་མཇལ་ན༔ གུ་རུ་དངོས་སུ་ ལུ 
= མཇལ་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཐ་ཚིགས་སུ༔ ལྷ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙད་པོ་ལ་གདམས་པ་མ་འོངས་ལང་གྲོ་ལོ་ཙྭར་གཏད་པ་སྟེ༔ དཔལ་མགོན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ 
= ཀྱིས་སྲངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྣ ྟཿཏམཿ མུ་མེད་དོཿ སྤརཿ 
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ཧཱཿ འབྱམས་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་རིགས་ཀུན་གྱི། །ཁྱབ་བདག་མཚོ་སྐྱས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ཐར། །ལོ་ཙཱ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་རྣམ་པར་འཕྲུལ། 


ཞེས་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས་ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བར་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེའི་མཐུན་རྐྱེན་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ༔ ཨོ་སྭཱ་སྟི། རབ་ 
ལོའི་ 


།གཏེར་ཆེན་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི ཟབ་གཏེར་མཆོག །གང་དེའི་བྱིན་རླབས་དྲི་ 
མེད་འོད་ཟེར་གྱིས། །འཛད་མེད་ཆོས་སྦྱིན་སིང་རིའི་སྒར་དུ་སྐྲན། །དགེ་དེས་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་པདྨའི་དྲུང་། །འགྲོ་ཀུན་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །སྤར་བྱང་སོན་ཚིག་འདི་འང་རྗེ་བླ་མས་བཀའ་ཡིས་བསྐུལ་བ་བཟློག་ཏུ་མ་ ཟུ 
ནུས་ཏེ་དེ་མ་ཐག་པདདྨ་དབང་ཕྱུག་གིས་ཤར་མ་སྤེལ་བའི། དགེ་བས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་དུ་གནས་པའི་རྒྱུ་གྱུར་ཅིག། དགེའོ།། མངྒ་ལཾ།། 


- 
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ཏའ 


„ 
༩ ལུ་གོ 


ཨཾ 


བདེ་ གཤེགས་ ཡོངས་ འདུས་ ལསཿ 


རྒྱུད་བཞུགས་སོ༔ 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ 


པཾ། རེ ར་གྱི་ཁང་བུ་བརྩེགཿ ར་ར།འི་ རྒྱུད༔ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདེ སྐད བསྟན་། ་དུས༔ 


ལྟུང་དང་བྲལ་བ་ཆོས་འབྱུང་བའེ་དབྱིངས་ 


རྒྱལ་གུན ོོ ྤོ་གཟུགས་ཨོ་ྱོ། 


ས་ཝར་ཏཾ་ཱ་ཌ་ཀ་ར་ཏྨཊཱ བོད་སྐད་དུ༔ 
གཉིས་ སུ མེད་ པ་ པ་བདེ་ བ་ ཆེན་པོའ་ ཚ་ལ 
མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས༔ ཕྱོགས་ 


༣ «༨༡༢༢ ༨ དཀ ( ༡༧ ༨ « བང །" 
སུཿ ཤས་རབ་ཀྱ་ཕ་རལ་དུ་ཕྱན་མ་ལ༔ 









 (ཚ་བ་ང་མཆ་ སྤོར བ་ ` 
ཌོ་རི 
སྙོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 





༨༩༤༦༽ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཌེ སྙོམས་ པར་རོལ་པ ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕའ་ སྣང་ 
འ 


ཆ་ལས༔ གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་དང་ རས ༦ ཚོར་བ་དང་༔ཿ འདུ་ཤེས་དང་༔ 


དུ 





བྱེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡུལ་ལ་རོལ་བཞེན༔ ཚོགས་ ཛུ བརྒྱད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ 
སེམས་མའི་དྭབུས་ནས༔ བདག་པོའི་ (¢ རར ༩ ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཡིས༔ 
མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་ ་ ཟོབ སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


༦ ༦ཅི 0 









༧ེཟླ 


ཨེ་མ་བདེ་ཆེན་དག་པ་ཆེ༔ སྟོན་དང་བསྟན་པའི་གདུང་འཕེལ་ཕྱིར༔ གདུལ་བྱ་བསྒྲལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་མདངས༔ ཡེ 
\ ཅེས་གསོལ་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ན༔ འཁོར་སོ་སོའི་བློ་ཡུལ་དུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ 


ང་ 


་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་མངོན་པར་མཛོད༔ 
མིང་སྟེ༔ རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
དངོས༔ ཐུགས་རྗེས་རྡོ་རྗེའི་གདུང་འཆང་བའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡུལ་དུས༔ སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཐུབ་པ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གང་ ཛཱ + 
འདུལ་བ༔ བསྟན་པའི་ཐེག་པ་མཐའ་ལས་འདས༔ དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཡི༔ མཛད་པ་མཐའ་ཡས་ཐབས་ཀྱི་མཆོག༔ གསེར་གྱི་ཁང་བུ་བརྩེགས་ 
པའི་གླེང་གཞིའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ༔ དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་གནས་སུཿ སྟོན་པ་གདུལ་བྱའི་ཁམས་བཞིན་དུ༔ དག་པ་ངེས་པ་མ་ངེས་བྱོན༔ དུས་ འཁོར་ 
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ཨཾཿ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར༔ ཉི་རྡུལ་སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་ཆེའི་ཞེང་༔ གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་མཐའ་ཡས༔ འགྲོ་ཁམས་མཛད་པའི་འདུལ་ 
བྱེད་རྣམས༔ སྟོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་འཕྲོས༔ གཅིག་ལ་དུ་མ་དུ་མ་གཅིག༔ མེ་ཆུ་ཡོད་མེད་བྱེ་བྲག་ཚོགས༔ དཔག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལས༔ 
འཕྲོས་པའི་མཛད་པ་དཔག་ཏུ་མེད༔ ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཀྲི་ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་སོགས༔ ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་༔ ལྟ་བའི་ 
ཆིངས་སུ་སྤྱོད་པ་ཡི༔ དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུའི་རྒྱུ༔ ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་ཆ༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རང་ 
བཞིན་ནི༔ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་ལས༔ མ་གཡོས་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཆེ༔ གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པའི༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་བྲལ་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
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ཌེ འཕྲོས་ཕྱིར་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུའོ༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྨན་རྣམས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ 
ནོ༔ ནང་བཅུད་འགྲོ་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་༔ རྒྱུ་རྐེན་འབྲེལ་བར་སྒྲབ་པའོ༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ གསང་ཆེན་འབྱུང་གནས་ 
ཤིས་རབ་མཁའཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ སྟོན་པ་གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་མངོན་རྫོགས་པའེ༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་རྔམ་པའི་ 
མདངས༔ ཐེག་རྫོགས་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་བཞེངས༔ ཐུགས་རྗེ་རྔམ་པའེ་དུང་ཁྲག་འཐུང་༔ 
རྗེ་རྣམས་ཀྱི་ག ཤེདཿ རྔམ་པའི་དྲག་སྔགས་ང་རོའི་སྒྲ༔ 
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འབར་བ་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོའི་ཟེར༔ གཏོད་བྱེད་གཤིན་ 
ཐེག་དགུའི་བརྡ་སྐད་ཡོངས་ལ་གྲགས༔ ཡོན་ཏན་བླ་ན་མེད་པ་ཡི༔ 


བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 






ཨཿ ཉེད་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་གང་འདུལ་ཕུར་པ་དྲེལ༔ རིག་འཛིན་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩེ་སྤེལ༔ དེགས་པ་གནད་ལ་དབབ་པ་དང་༔ དག་ 
* སྔགས་དམོད་པས་སྒྲོལ་བ་སོགས༔ བཅོམ་ལྡན་བདག་པོའི་རོལ་པར་ཤརཿ དེ་ཚེ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས༔ ཁྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ 
“° སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཆགས་པ་ཆེ༔ འབར་བ་ཆེན་པོ་རྔམ་པ་ཡིཿ ཤེས་བ ¬ 
-ཿ རབ་ཟེར་གྱིས་ཁམས་གཡོས་ཏེ༔ དྲག་ཤུལ་འབར་བའི་སྐུར་བཞེངས་སོ༔ ཡེ་ཤེས་རྔམ་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྒམཿ གནམ་ཞལ་མཁའ་ཀློང་ལས་བྱུང་བ༔ ཉག་ 


གཅིག་ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས༔ ཐབས་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་དཀྲགས༔ སྐུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སྐུར༔ རིགས་དྲུག་གང་འདུལ་ཕྱག་རྒྱ་ལ༔ 


༨ 


མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ རིམ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་རྫོགས་ཞལ༔ སྔགས་ཀྱིས་གང་འདུལ་མཚོན་ཆ་གདེངས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྟོམས་པར་ཞུགས༔ 
ཧཱུཾ་དཱཱཾ་ལས་བཞེངས་ཨཱ་ཡི་བསྲེ། ཕཊ་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ རང་སྲོག་ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་གཅིག༔ དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་སྦྱོར་བས་འགྲུབ༔ 
ལས་ཀྱི་དམོད་པའི་མཚོན་ཆའོ༔ བབས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ ཡིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་འདི་སྟམ་དུ༔ མ་དག་རུ་ཏྲ་འདུལ་དོན་རྟོགས༔ ཡེ 
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༦༢. 
སོཿ 


༡ར༈རབ་ ༽ 


དེ་ 
ཤིས་ཤུགས་ལས་ཞདེ་བྱུང་ངོ་༔ བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་རཱུ་ཏཱ་ནཾ༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་མ་སྐྱེས་པ༔ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
ཆོས་དབྱིངས་སུཿ མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་སྟོན༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ལ༔ ལོངས་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབརཿ སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་ 
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ཨཾཿ མཐའ་ཡས་དང་༔ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་རྣམས་སྟོན༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བདེ་ཆེན་དབྱིངས༔ ཆོས་ 
: རྣམ ས་ཀུན་གྱ་འབྱུང་གནས་ཡནཿ གཅིག་དང་དུ་མ་ཐ་དད་འདས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་ཁམས་ཇི་བཞིན༔ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ལྔ་ཡི་དངོས༔ འབྱུང་ལྔའི་ 
¦ ཡུམ་ གྱི་གཞལ་ ཡས་ཁང་༔ ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་པའི་མདངས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བྱུང་བའོ༔ དེའི་རང་མདངས་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ དྲེ + 
རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དུས་འཁོར་རྫས༔ གནས་སུ་ཇི་ལྟར་རྟག་བཤད་པ༔ རོ་གཅག་ཀུན་མཁྱེན་རྡོར་འཆང་གིས༔ འགྲོ་ 
བ་འདུལ་བའི་མདངས་ཤར་ཚེ༔ རིག་པ་སད་པའི་སྣོད་ལྡན་ལ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་རྫས་ཡོ་བྱད་བཏས༔ ཚུལ་ལྡན་དབེན་ཞེང་ཉམས་དགའ་བཅས༔ ༔ 
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ཐབས་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒྲོ་འདོག་བཅད༔ བླང་དོར་གནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གསལ༔ བརྩོན་འགྲས་ཡེངས་པ་མེད་པ་ཡིས༔ གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བཅུད་བླང་ངོ་༔ 
ཕུང་པོར་ལྷ་ཡི་ས་བོན་བཞག༔ ས་བོན་བསྐྱེད་པའི་ཆུ་དང་པོ༔ རིམ་པ་དང་པོའི་སྨིན་བྱ་བ༔ བག་ཆགས་ནུས་པ་མངོན་དུ་གྱུར༔་སྦལ་སྭ་ འཇུག་པ་ཐུན་མོང་ 
དང་བཅས་པཿ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས༔ ངག་ལ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་བཞག༔ གསང་བ་ནུས་པས་བླརན་བྱ་བ༔ རྟེན་འབྲེལ་ནུས་ 
པ་ནུས་པར་བསྒྲབ༔ ཚད་མ་ལོངས་སྐུའི་ངོ་བོར་གྱུར༔ རྩ་ཁམས་རླུང་སེམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཤིས་རབ་ལས་བྱུང་སྟོན་པ་ཡིས༔ བདག་རྒྱུད་རྟོགས་ 
པས་བཤིག་མཛད་ཅིང་༔ ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཆོས་སྐུར་སྟོན༔ རང་སྣང་དབང་བཞེའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡི་སེམས༔ སུ་ཡིས་རིག་ཅང་ 


254 


བོ ༨ ༤༡༩{༡=༠ བ་ “༤ ག་ བ་ ༡༩༩༥། ཛ་ ༤ 
ཡཾ རྟགས རཔ དཿ སངས རྒྱས སྟང དང་སྐའ པ་མཉཐམཿ 


ཤེས ་རང་ཞལ་མཇལ༔ མ་བལྟས་རང་མཐོང་བལྟ་བྱ་ཕྲོལ༔ ཞེས་རང་བྱུང 
བས་ཀྱི་མཚམས་ བཞིའོ རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་ཁམས་ཀྱི་རྟེན༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ངོ་བོ 


དོན ཕུང་པོ་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྟར༔ ཤེས་རབ་ཉི་མ་ཐབས་བཟླ་བ༔ 


མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བའོ༔ རང་གྲོལ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡབ༔ ཀུན་ཆ 


དེ་ཡང་ཚིག་གི་ལྡེ་མིག་ལ༔ བསྟེན་ནས་བློ་གྲོས་སྒོས་ཕྱེ་ནས༔ རང་བྱུང་ 
་སྙིང་པོ་གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ལེའུའོ༔ 
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ལ༔ ས་ཁབོན་འབྲས་བུར་སྨན་པའ་ཐབས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་གྲོལ་ §ཾ 


རིག་ མདངས་སྟིང་པོ་ཕྱག་མཚན་བཅས༔ དེ་ལས་བཞེངས་པའི་ཧེ་རུ་ཀཿ 
ཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའེ ལོའི་དོན༔ རང་རྩལ་རྫོགས་པ་ལྟར་སྣང་བའེ༔ མི་གཡོ་ 


མཉུམ་ པའི་ཆོས་ དབྱིངས་སོ སོཿ ས་ལམ་ཆིག་རྫོགས་ཕར་ཕྱིན་མ༔ སྒྲོན་མའི་སྣང་བཞི་ལམ་བྱས་ནས༔ མི་འགུལ་སྡོད་པའི་ཚད་དང་བཅས༔ ལམ་ཟད་ 
གཞི་ལ་གུ་ཡངས་སོཿ དེ་ལྟར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀུན༔ མ་བསྲེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན༔ དབྱེར་མེད་དུ་མ་རོ་གཅིག་གི༔ བདག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་ 
སོཿ དེསྣ་ནམ་པརགྲོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་གསམ་བའི་ལེའུཝལ་སྟེཆོས ཉེད་ཀྱི་ཆིངས་ཀྱི་ དགོངས་པ པས་བདག་བསྒྲལ ནུས་ པསཿ རང་མདངས་ཀྱི་རྟོཊ་ ཤུ 
པས་གཞན་བསྒྲལ་བའི་མཚམས་སོ༔ སྒྲུབ་དབང་རྟེན་བཞུགས་ལས་ཀྱི་མེ༔ གང་ལ་གཅེས་པ་ཟབ་ མོའི་ལམཿ བསྐྱེད་ པའི་ དམ་ ཚིག་ནུས་པ་དང་༔ ཡེ་ 
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ཤིས་མངོན་དུ་ཞུགས་པའ་ལྷར༔ ཡན་ལག་གྱཾས་པའ་ཆངས་ཆུན་ནས༔ ལས་བཞའ་ནུས་པ་མངོན་དུ་གྱུར༔ བསྐྱེད་པའ་རྒྱས་འདེབས་རྫོགས་པ་ཡཿ ༔ 
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ཏཾ ནུས་པའི་གསང་སྔགས་བདེན་པ་ཡི༔ རྟེན་འབྲེལ་མཐུན་པའི་ལམ་མཆོག་གིས༔ སྨན་རྣམས་བདུད་རྩིར་བསྒུར་བའོ༔ རྩ་བ་ལས་ 
' ཀྱིས་གང་བསྒུར་བ༔ རིམ་པ་དང་པོའི་ཐབས་ལས་བྱུང་༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནར་ཟླམ༔ ཡུགས་འབྱུང་ལུགས་བཟློག་དགའ་བ་བཞེས༔ འཁོར་ 
' བ་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར༔ སྟིང་པོའི་ཡན་ལག་རྩལ་རྫོགས་ཀྱིས༔ ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་དུང་ཁྲག་རོལ༔ གསེར་གྱི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་སྟིང་པོའཾ་ དྲེ + 
རྒྱུད་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེའི་གནས་ལས༔ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
གང་གསུངས་པ༔ བརེོད་པ་ཐ་དག་གསང་སྔགས་སོ༔ ཨཱཿལ་སོགས་པ་རང་བྱུང་གི༔ གཟུགས་སྒྲ་རིག་སྔགས་ངོ་བོར་མཐུན༔ བདེན་པ་འགྲབ་པའི་ 
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ཧཱ ལས་ཀྱི་མོད་པ་ཡེས༔ སྲུང་དང་ཟློག་བསད་མནན་པ་དང་༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའ་བདེན་ཚིག་གྲསས འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཀུན་ཚིམ་གྱུར༔ བྱང་ཆུབ 
སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་པ༔ སྐྱེ་མེད་འཆི་བ་མེད་པའི་དོན༔ ཚེ་ཡི་ལུང་མཆོག་སྒྲབ་པ་ཡི༔ འཆི་བ་བརྟག་བསླུའི་ འཁོ་ འཇུག་བཅསཿ མངོན་གྱུར་ཚེ་ འདེར་ 
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རྣམ་པར་གྲེལ༔ འབྲང་ཐའ་དན་དུ་གང་འཕྲེས་པ༔ རྡ་རྗེ་སྟང་པ་ཡད་ལ་ཟུངས༔ འདུས་བྱས་འབྱུང་བའ་བྱེར་སྡུད་ཀྱུླར རྟགས་ཆཚད་རགས་ལྔ་ཡུམ་རྱ 
ཀློང་༔ འདོར་ལེན་བྱེ་བྲག་གསལ་བའི་ལམ༔ འཆེ་བ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་འཕོ༔ བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་རིགས་སྣ་ཚོགས༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་པར་སྣང་བ་ཡི༔ 


¡® )„)‰|; 


བརྗོད་པ་ཀུན༔ གང་ལྟར་སྣང་ཡང་གཟུངས་སྔགས་སོ༔ རང་བཞེན་རྔམ་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན་འདས་རྣམས་ལས་ལ་ཁོལ༔ བྱང་སེམས་ 
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ནཿ 
རང་གྲོལ་གྱི༔ འཇུག་པའི་མཚན་མ་མི་འགྱུར་བའི༔ 
བརྩེགས་པའི་རྒྱུད༔ རྒྱལ་ཀུན་འགྲོ་བའི་ཕོ་བྲང་སྟེ༔ རྗེས་འཇུག་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་འཇུག་ཕྱིར༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་གསུངས་མ་ཐག༔ 
 རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་གྲོལ་གྱི༔ ཀུན་ཀྱང་བདག་པོའི་རོལ་པར་གྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཞེས་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ བོད་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བ་ལང་ 
གྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གིས་ཞུས་ཤེང་གཏན་ལ་ཕབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཔལ་མགོན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་འདེ་སླངས༔ ས་མ་ 


འཇུག་ཤེས་གྲོལ་དང་མཐར་ཕྱིན་གྱིས༔ གནད་ཀྱིས་ངེས་པ་ཀློང་དུ་ཚུད༔ སྲིད་པའི་འཆིང་བ་རྣམ་གྲོལ་བའི༔ ཀུན་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ 
རང་ཉིད་དང་པོའི་མགོན་པོར་བཞེངས༔ དེ་ལྟར་ཐེག་པ་མཐའ་ཡས་པའེ༔ གསེར་གྱི་ཁང་བུ་ 
འཁོར་ དཱི 
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གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ 


ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཀློང་གསལ ་སྟིང་པོས་ད དག་པར་ཕབ་པའོ།། 
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ཨཿ བསྒྲལ་ལས་ཀྱི་དོན་བཞེ་པ་འདི་ཆེ་མཆོག་གི་ཞལ་ནས་གསུངས་སོ༔ བདག་བསྐྱེད་གསལ་ཐེབས་པར་བྱེད་ནས་མདུན་བསྐྱེད་བསྒོམ༔ དང་པོ་བཟློག་ 
པ་བྱུང་ན་བཟློག་པའི་ལྟ་སྲུང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རང་ལ་བསྟེམ༔ ཟློག་པ་ཡ་མི་ང་༔ ཟློག་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་དེ་ཡང་རང་ལ་བསྟིམ་ཞལ་ཕར་ཀྱུ༔ ༔ 
བདེན་སྟོབས་ཀྱིས་བཀུག་པའི་དུས་སུ་མ་ཁུག་ན༔ ཕོ་ཉ་དྲིལ་བུ་མའི་དམིགས་པ་ཟིན་པར་བྱེད༔ སྟོང་ཁམས་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་ ཤུ 
ཤེས་མྱོས་པར་བྱེད་དེ་དགུག༔ གཉིས་པ་བསྟེམ་པའི་དུས་སུ་དམིགས་པ་ཟིན་པར་བྱེདཿ ཁྱད་པར་དྲིལ་བུ་མའི་རྣམ་ཤེས་མྱོས་པར་བྱེད༔ གསུམ་པ་ཁོའི་ 
ནུས་པའི་ངོ་བོ་མགྲན་པ་ནས་ཨཱཿསོགས་ཀྱི་ནུས་པ་དྲངས་ནས་རང་ལ་བསྟིམ༔ བསྒྲལ་དུས་ཐུན་གྱི་དམིགས་པས་གཟིར༔ བཞི་པ་ཁོའི་ཚེ་བཅུད་ནུས་པ་བསོད་ 
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ནམས་རང་ལ་བསྟེམ༔ སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཁམས་དཀར་དམར་དང་བཅས་པ་རང་ལ་བསྟེམ་གསུངས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་བརྡའ་བཀྲོལ་བའོ༔ ཆེ་ 
མཆོག་གི་གཏོར་མ་ལ་དགྲ་སྟིང་སྦྲལ་གྱིས་དཀྲིས་པ་གཅིག་བཙུགས་གསུངས་སོ༔ ཨཾཿ དམ་ཚིག་ཏུ༔ ཆེ་མཆོག་ལ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན༔ 
ཡང་དག་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ཐུ༔ གཤིན་རྗེ་ལ་ཐོད་སྐམ༔ དབང་ཆེན་ལ་གསུང་རྟེན་གྱི་དར༔ ཕུར་པ་ལ་ཕུར་པ༔ མ་མོ་ལ་རྩེ་གསུམ༔ རིག་འཛིན་ལ་ ཡུ 
སྒྲབ་བུམ༔ མཆོད་བསྟོད་ལ་ཅཏྟ༔ དྲག་སྔགས་ལ་བཟློག་བསད་ནན་དུ་བྱའོ་གསུངས་སོ༔ ཨཾ ཆེ་མཆོག་ག༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བསྐལ་ 


པ་མོན་ནར་གྲང་པའི་ཡི་རམ་ལ༔ ་བཟང་ས་འཕལ་ཆེ་མཆོག་ཧྲེ་ར་ཀའི༔ ལོ་ཀ རར །༡ཀཀ "རར" ༤༡ ཀར།།༨ ༠ ཀོ ར་ཤ ༡-༡༤༽. 
སྔན་ནས་གྲུབ་པའ་ཡ་དམྷ༔ །ན་བཟང་སྒྱུ་འཇུལ མཆག་ཧ་རུ་ཀའཿ བགསལ་འདབས་བུ་ལ་དངས་སྱ་བུནྨ་དཔབས་པའཿ དགངས་ཀླང་རང་ངའ 
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, (ནིཿ ཞལ་གདམས་མེ་ལོང་ཡིན༔ བྱད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དོན་ལ་བརྟག་དཔྱད་ནས༔ བརྩོན་འགྲུས་ལྕགས་ཀྱིས་དགེ་སྦྱོར་ཆིངས་བཅིངས་ 
ནཿ གནས་སྐབས་རྐྱེན་གྱིས་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་༔ མཐར་ཐུག་བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩི་སྦྱིན༔ སློབ་མ་དམ་ཉམས་གྲིབ་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས༔ ལང་ 

། ཅན་བུ་ལ་མི་རུང་རྐྱེན་ངན་འདུཿ ཤུལ་ལེ་འགབ་འདྲེས་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་བརྩམ༔ ལྷ་བདུད་གཉིས་ཀྱིས་ཚེ་ལ་ཤཱ་རྡེལ་འཕེན༔ འདྲེ་སྲིན་འབྱུང་པོས་སྲོག་ ཏུ 
དྲ ལ་ཆོ་ལོ་འབྱེད༔ མཁའ་འགྲོས་རང་རང་གནས་སུ་གདན་འདྲེན་རྩོད༔ སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱིས་གདུང་རུས་བསྒོ་ལ་རེ༔ དེ་ལྟའི་ སུན་ མ་དུས་ གཅིག་ འདུས་ 
པ་ལས༔ སྟོམས་ལས་འདུ་འཛིར་ལུས་པའི་དུས་མིན་ནོ༔ རིག་པ་ལྕགས་སུ་བཅུག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཞེས་ཞལ་གདམས་དང་པོའོ༔ 
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ཡང་དག་གིཿ ཨེ་མ་བདག་ནི་རིགས་ཀུན་འདུས་པའི་དཔ འཿ དམ་ཉམས་ལོག་ལྟ་གཞོམ་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི༔ མངོན་སུམ་ཞལ་གྱི་གདམས་པའི་སྐ ༢་པ་ངཟང་༔ 
དོན་གྱི་བདུད་རྩི་མ་འབོ་ཡིད་ལ་འཆོངས༔ དགའ་སྡུག་བསླ་བའི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་པོ་འབྲངས༔ སྒོ་གསུམ་དགེ་སྦྱོར་ཆུན་གྱིས་ཚུགས་མ་ཤོར༔ བྱིང་རྨུགས་ 
གཡེངས པའི་འདམ་ལ་མ་བྱིང་ཞེགཿ ཡུས་ལ་བྱིན་ཕབ་ངག་ལ་དབང་བསྐུར་ཅིང་༔ ཡི་དམ་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་ལ་ཡུན་མ་ཐུང་༔ ལས་སྦྱོར་སོ་མཚམས་གནད་ ཛཾ ཅེ 
ཀྱི་ཐེམ་པ་གཅེས༔ སྟོབས ་རྩ་ལ་རྣོ་སོ་མེ རླུང་° འབྱུང་བས་བསྐྱེད༔ ཕྱི་རིགས སྐྱོང་ལ ཞེ ་བསང་ བརྔན ་གཏོར་དང་༔ དམ་ཚིག་སྐྱོང་ལ སྐོང་ཚོགས བཤགས སྦྱོང 
སོགས༔ སྲུང་བཟློག་ལས་ཀྱི་ཁ་ཚར་མ་ལོག་པ༔ དམ་ཚིག་ཡལ་བར་མ་དོར་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ ཨཿ ཕུར་པའོ༔ ཀྱེཿ རིགས་ཀྱི་ 


༡ 
༅༽ 
༧ 
2 
རྦ 
༅༽ 
- 
2 
༦༢. 
སོཿ 


- 





: ཨེ བུཿ ཚིག་གི སྤྲོས པ་ཆོད ཅིགཿ དོན་ ཀྱི་རང་ས་ཟུངས་ཤིག༔ གནད་ ཀྱི་འཛིན་ཕུར་ཐོབ་ཅིག༔ ངོ་བོ་ཞི་བར་གྱིས་ཤིག༔ ༔ 
 རང་བཞིན་ཟིན་པར་གྱིས་ཤིག༔ དབྱེར་ མེད་ཀློ ཀློངདུསྦྲུར་ ཅིག༔ འཛིན་ཕུར་སེམས་ལ་ཐོབ ཅིག༔ བརྡ་ སྐོར མཁའ་ལ་ཁྱེར་བའི༔ དོན་སྐོར་རང་ལ་སྙིན་ 

པའི༔ འཛིན་ཕུར་མཁའ་ལ་ཐོབ་ཅིགཿ༔ དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནཿ རང་མདངས་རིག་པའི་ཆོས་ཉིདཿ རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དང་ཿ འཛིན་ བྲ ¬+ 
ལཾ ཕུར་ གཉེས་ མེད་བསྲེས་ཤཾ ་ཤགཿ༔ 





འི € 


ཡོར རར རི 


པ་ ་ 


གཤ 


༨༩ ། ༤༨༨ ༤ 
ས་ཡོངས་འདྲས་ལསཿ ཐེག་པ་སྲཾའེ་རྣམ་བཤད་དེ་མེད་ ¬ % 
གས་ཡོངས་འདུས་ལས༔ ཐེག་པ་སྤྱིའི་རྣམ་བཤད་དྲི་མེད་ ཏྱ 
ཤིལ་གྱཾ་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་བཞུགས་སོ༔ 





བ་ © ༩ ག་ ༢ ག་ ག 
འདུས ལསཿ༔ ཐག པྲ སྦྱའ ནྣམ བཤད 


བདེ་གཤེགས་ཡོངས་ 







བཟི ྦ ༨ 

ར དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་ནི༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ༔ 

ཱུ ཧཏཀཊ་མཱྦཧཱཁཊལཿ་ཱཿ་ ཨྭཊ་ཏྟཀྲ་པཿ། ཨེ་མ་ཧོཿ བདེ་ ཚུལ 
= གཤེགས་ཡོངས་འདུས་གསང་སྟང་བདུད་ རྩའ་བཅུད༔ གྲུབ་མཐའ་གསལ་མཛད་ ཁ་ཁ 





སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ཧཾཿ ཁུ ཐེག་རྫོགས་ཡེ་ ཤེས་ ༼ ༨ སྟིང་༔ ཟབ་དོན་སོ་སོར་མངོན་དུ་གསལ་ 
མཛད་པའི༔ཿ བདག་འྲད་པདའི་རྡོ་རྗེའི་ ཡཾ; ༩ ཆིག་རྐང་ལ༔ ཡང་ནན་རྒྱལ་བའི་ལུང་གི་ 








¬ ༽ ༨ ^ རླ ༽ ༨-༽ ༨༤ ༨༤ ༢ ༨ 
སྤྱི་ཆིངས་འདེས༔ མཁས་པའ་མག་འབྱེད་ ༥ སླ ཁྲླན་པའ་སླྲབ་བཀྲལ་ཞང་ཿ༔ ཕྱོགས་འཛིན་ 
གཡང་སྒྲོལ་ཐེག་པའི་སྒོ་ཕྱེས་ནས༔ སྐལ་ 2: རོ རེ ལྡན་ཁུ་དེད་ཐར་པར་ཁྲིད་པའི་ལམཿ ; 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 









སྲོལ་འདིར་ཕྱི་རབས་དད་ལྡན་འཇུག་ཅིག་དང་༔ བདེ་ལེགས་བདེ་ཆེན་ཞེང་དུ་བདེ་བར་ཁྱིན༔ དེ་ཕྱིར་ཡ ང་དག་བཤད་ཀྱིས་འདི་ལྟ་སྟེ༔ རྒྱུད་ལས༔ རྒྱལ་ 
༥ བ་རྣམས་ནཾ་འཇིག་རྟེན་བྱོན་པའི་ཚེ༔ དེ་ཡི་གསུངས་པའི་ལུང་ཆེན་རྣམས་ལ་ཡང་༔ ཕྱི་རོལ་རྒོལ་བ་ངན་པ་བྱུང་བའི་ཚེ༔ དང་པོ་སྲིད་པ་ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
བཤདཿ ཅེས་དང་༔ དེ་ཡ ང་ཐོག་མར་སྲིད་པ་མདོ་ཙམ་བཤདཿ༔ བར་དུ་སྟོན་པའི་ངོས་འཛིན་དང་༔ བསྟན་པ་ཆོས་ཀྱི་བབ་ཚུལ་སོ་སོར་བསྟན༔ འཇུག་ དབུ + 
ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཚེ་གཅུག་གིས༔ གྲོལ་བའི་གནད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་སྟེ༔ དང་པོ་རྟོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས༔ ཐུན་མོང་སངས་ 
རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉེས༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སངས་རྒྱས་རྡུལ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་གང་ཡང་མ་བྱོན་ཅིང་༔ སེམས་ཅན་ཡང་མ་འཁྲུལ་པའི་ 


¡® )„.;)&|; [ཏཾ 


ྦ ཊཾ སྔོན་རོལ་དུ་ཡུལ་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་གོ་འབྱེད་པ་ནམ་མཁའ་དངས་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ༔ མེ་ལོང་ལྟར་ཀུན་གྱི་འཆར་གཞེ་མ་འགགས་པ༔ 

ྫ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་གདངས་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་ལྟ་བུ་དེ་མ་རྟོགས་ཏེ་སེམས་ཅན་དུ་འཁྲུལ་ལ༔ རྟོགས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གྲོལ་ཚུལ་ནི༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ 

ཤིས་རབ་རང་གེ་རིག་པ་གཞེ་ནས་ཤར་བ་ལས༔ རྣ་བས་ཉན་ཅང་ལྕེ་ཡི་དབང་པོས་བརྡོད་མི་དགོས༔ མགོན་པོ་གཞེ་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་ལ༔ བག་ད་ 
ཆགས་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཀ་ནས་དག༔ ཅེས་དང་༔ ཆོས་སྐུའི་བྱིན་རླབས་སྟོན་པའི་ཆོས་གསུང་ཚུལ་ཀྱང་༔ བསྡུས་རྒྱུད་ལས༔ ང་ཉིད་མ་འོངས་སྔོན་རོལ་ 

ནཿ སྟོན་པ་ཀུན་རིག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ པདྨ་བདེ་གསལ་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ རང་སྣང་རྟོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ༔ རྟོག་ 









མེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཤད༔ ཅེས་གསུངས༔ པདྨ་བདེ་གསལ་ནི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བའོ༔ ལོངས་སྐུ་རང་གི་ངོ་བོ་གསུང་ཚུལ་ནི༔ བསྡུས་རྒྱུད་ 
སྟོན་པ་ཀུན་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ཆོས་ཉིད་གསལ་བའི་རང་གདངས་ལསཿ ཡེ་ཤེས་འགག་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས༔ རང་ཉིད་དབུས་ཀྱི་གཙོར་ 

གནས་ཏེ༔ ཉིད་ལས་མི་གཞན་སྟོན་པ་བཞེ༔ རང་རང་རིགས་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ལ༔ གསུང་གིས་ཆོས་རྣམས་མི་འཆད་བར༔ཿ བྱིན་རླབས་རང་ངོའི་སྒོ་ པེ 

ནས་སྟོན༔ ཞེས་དང་༔ གསང་བ་རིག་པ་བཀོད་པ་ལས༔ ལོངས་སྐུ་རང་གི་ངོ་བོར་བཤད་པའི་ཚེ༔ སྐུ་མཆོག་འོད་གསལ་སྣང་བའི་ཚེ་ན་ཡིན༔ ཞེས་ 

གསུངསཿ༔ སྤྲལ་སྐུའི་དུས་སུ༔ གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་མེད་ན་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་མི་འབྱུང་སྟེ༔ དང་པོ་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ནི༔ བལ་ འགྱུར་ལས༔ 


་ 
ཤྭ 
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ཨཾཿ ཕྱི་རོལ་འབྱུང་བ་རླུང་ལ་ཡང་༔ ནམ་མཁའེ་ཁམས་དང་སྐྱར་བའི་སྟེང་༔ དེ་སྟེང་ཆུ་སྟེ་དེ་སྟེང་ས༔ རྒྱ་ ཁྱུན ་ས་ཡངས་འཐུག་ཁོད་སྟོམས༔ 
„„, གངས་མེད་བཞི་དང་ས་ཡ་གཅིག༔ གཅཉིག་ནེ་དེ་བཞེན་བཞི་ཁ་སྟོང་༔ གླིང་རྣམས་བཀོད་པ་རི་རབ་དང་༔ དཔག བསམ་ཤིང་དང་ནོར་བུ་བཅས༔ ཉེ 
པ ཟླ་སོ་ སོའི་ལྟ་རྣམས་དང་༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཟབ་ཀྱིས་བསྐོར༔ རི་བྲན་རྣམས་དང་ཆུ་བྲན་དང་༔ རིན་ཆེན ་བདུན་ནི་ངེས་ པར་ བཀོད༔ ནང་སྟེ་ གཟུགས་ རྲེ དཿ 
མེད་དང་པོ་དང་༔ གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འོད་གསལ་ནི༔ རིམ་པས་འདོད་པའི་ཁམས་སྲུ་ཡང་༔ ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་༔ ཉི་མ་རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་ལས༔ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཕྱེད་པ་སྟེ༔ གཞན་འཕྲུལ་ལ་སོགས་ཡས་རིམ་བཞེན༔ དེ་ནས་ལྷ་མིན་གནས་དག་སྟེ༔ གླིང་བཞིའི་མི་རྣམས་རིམ་གྱིས་སོ༔ ཞེས་ 


༨ 


གསུངསཿ གླིང་བཞེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལྟ་བུར་དབྱེ་བ་ནི༔ མདོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བཟང་གིས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་ལུས་ལ་དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་མཐོང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ལུས་དང་ཡན་ལག་བ་སྤུའི་སྒོ་རེ་རེ་ནས༔ དེ་ 
དག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི༔ ཕུང་པོ་དང་བཅས་གླིང་དང་རྒྱ་མཚོར་བཏས༔ རེན་ཆེན་རི་དང་རི་རབ་ རཾ ¬ 
ཁ་དོག་བཅས༔ གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལྗོངས་དང་ཡུལ་ཁམས་བཅས༔ཿ རྒྱལ་པོའི་གནས་བཅས་ཁང་ཁྱིམ་ནགས་ཚལ་བཅས༔ དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་ 
གནས་དང་བཅསཿ༔ ལྷ་མི་ཀླ་དང་ལྷ་མིན་འཇིག་རྟེན་བཅས༔ འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་ཁམས་དང་བཅས༔ 
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གཞི་བཅས་རྟེན་བཅས་ 


ཨཾ དབྱིབས་བཅས་སྲིད་དང་བཅས༔ གློག་བཅས་སྐར་བཅས་ཟླ་ཕྱེད་ཟླ་གཏིག་བཅས༔ ལོ་དུས་བསྐལ་པར་བཅས་པ་མ་ལུས་པ༔ མེ་ 
། ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞེན་དུ་མཐོང་༔ སྟོང་གསུམ་འདི་བཞེན་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་མཐོང་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཐོག་མཐའ་མུར་ཐུག་གི༔ 
་ྦ གཅིག་ནས་གཅག་བརྒྱུད་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ཀུན༔ རྣམ་པ་དང་བཅས་མ་འདྲེས་སོ་སོར་གསལ༔ ལུས་ཀུན་མཚན་བཟང་རེ་རེ་ལ་ཡང་མཐོང་༔ ཀུན་བཟང་ ངཱ - 
སྣང་མཐའ་བཅོམ་ལྡན་རྣམ་སྣང་གི༔ དྲུང་ན་རྫུ་འཕྲུལ་འགྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀློང་མཐར་ཐུག་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དྲུང་ནའང་ 
དེ་བཞིན་ཏེཿ དེ་དག་ཀུན་གྱི་ལུས་ལ་དུས་གསུམ་གྱི༔ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་མ་ལུས་མཐོང་༔ ཞེས་གསུངས༔ དོན་དམ་པར༔ རྔམས་ 









གློག་ལས༔ སྣོད་བཏུད་རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་དག་པས༔ དག་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ ཡབ་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཡུམ་གྱི་མ།ཁའ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དུ༔ སྣོད་ 
༥ བཅུད་རྒྱུད་ཀུན་དག་པའི་ཕྱིར༔ དག་པ་གསུམ་དུ་གསལ་བར་གསུངས༔ ཞེས་དང་ཿ སྒུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས༔ ཐམས་ཅད་དག་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་༔ ༔ 


དངོས་པོ་གསལ་དག་མ་ཡིན་ཏེཿ སྣང་སྤྱོད་ཉིད་ནས་རྣམ་པར་དག༔ ཅེས་གསུངས༔ ཆགས་ཚུལ་ནི༔ ཐོག་མར་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཀློང་ལས༔ ཟེ 
འབྱུང་བ་ལྔ་རིམ་པར་སྲིད༔ དེའི་དྭངས་མ་ལས་ལྷ་ཡི་སྡེ་སོ་སོའི་བཀོད་པ་དང་བཅས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྲིད༔ 


ལ་རྩོད་པའི་ལྷ་མ་ཡིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སོ་སོའི་བཀོད་པ་དང་བཅས་པ་སྲིད་དོ༔ འབྱུང་བའི་སྟིགས་མ་ལས་མེ་དང་མི་མ་ཡིན་ཡུལ་གླིང་དང་དབྱིབས་མདོག་ཀྱང་ 
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(ཨཾ སྲིད་དེ༔ དེ་བཞེན་དུ་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་དང་ལས་ངན་ཚབ་ཆེ་བའི་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་ཡང་སོ་སོའེ་བཀོད་པ་དང་བཅས་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
། རང་ཁ་མ་ལ་སྤྱོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ༔ མདོར་ན་རྒྱུ་མ་རིག་པ་ལས༔ རྐྱེན་ལས་ངན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ནས༔ འབྲས་བུ་ 
པ སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྲིད་དོ༔ འགྲོ་བ་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པ་ནི༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ སེ དར 
དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པ༔ ཀུན་གཞེ་གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོར་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་འགྱུར་ 
མེད་དུ་སྟོན་པ་དེ་ལ༔ ཆོས་སྐུའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོན་པ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ལོངས་སྐུའི་ཚོགས་ 









དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་༔ ལས་འབྲས་བཟང་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་གཙང་རིས་ཀྱི་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དོན་དུ༔ སྤྲལ་པ་སྣ་ 
པི ཚོགས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མཛད་ཀྱང་༔ འགྲོ་བ་ཚན་ཆེ་བའི་ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་སྲིད་དོ༔ མི་རྣམས་ནི་ཐོག་མར་ལྷ་ལས་ཆད་དེ་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ནུས་པ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཟས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་༔ ཕོ་མོའི་དབང་པོ་མ་དོད༔ དེར་བསོད་ནམས་རིམ་གྱིས་འགྲེིབ ས་ཏེ + 
ཞག་སྦྲང་རྩི་ལྟ་བུ་ལ་སྤྱོད༔ ལུས་ལྕི་བས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་མ་ནུས༔ རེ་ཞེག་དེ་ཡང་ནུབ༔ ས་ཞག་བཅུད་ཅུང་ཟད་ཆུང་པ་ལ་སྤྱོད༔ ལུས་ཀྱི་འོད་ཀྱང་ 
ནུབ༔ འགྲོ་བའི་ལས་དང་༔ སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ལས་ཉི་ཟླ་གཉེས་བྱུང་༔ སའི་བཅུད་ནུབ་པ་ལུམ་བིའི་ཚལ་བྱུང་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ༔ དེ་ནུབ་ནས་མ་ 
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ྦ རྨོས་པའ་ལོ་ཐོག འབྲས་ས་ཡུ་ལ་སྤྱོད༔ ལེ་ལོ་ཅན་བསོག་འཇོག་བྱས་པས་ཐེབ་རྩེ་ལ་སྐྱོད༔ ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོར་གྱུར༔ འདོད་ཆགས་ 

༧༧: ཀྱི་སྣང་བ་བཞི་རིམ་པར་སྲིད༔ འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་ནི༔ གསུང་གི་རྒྱུད་ལས༔ བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ ཐོག་མའེ་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར་ 
བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལས༔ པར་གྱི་བསྐལ་པ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་མུ་གུའི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་༔ བསྐལ་པ་ཐ་མ་ལ༔| ༔ཏྱེ 

རྔངས་ རྒྱས་འོད་སླང་བྱོན་ འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་དུས་དང་གསུམ་གསུངས་སོ༔ ཞེས་དང་༔ སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ལས༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཐོག ཧཿ སྟོན་ 
པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས༔ སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་གནས་སུ་གཟུང་༔ དེ་ནས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས༔ ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས༔ འདི་ཉེད་གཟུང་ 





བའི་རིགས་ལྔར་སྨིན༔ དེ་འདས་ང་ཡིས་གཟུང་བ་ཡིས༔ བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་དམ་པ་ཡི༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་རྩ་གཉེས་ནི༔ འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་ 
་འབུང་༔ བརྫུས་དང་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་དང་༔ དྲོད་དང་མངལ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་སྨིན་པར་བྱེད༔ འདུལ་གཞིའི་སྟོན་པ་འདི་ 
ཉིེད་ནསཿ བྱཅུ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་༔ ཞེས་པས༔ དེ་ལྟར་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུཿ འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་གང་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ རྡེ + 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བྱུང་སྟེ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ གདུལ་བྱ་གང་ཟག་སོ་སོ་ལ༔ གདུལ་གཞི་ཕུང་པོ་རྣམ་པ་ལྔ༔ དེའི་འདུལ་བྱེད་གླིང་གཞེ་ 
སྟེ༔ གླིང་པ་ཚིག་ལ་བརྗོད་པ་གསུངས༔ གཞི་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ༔ གནས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད༔ ཕུན་ཞེས་བྱ་བ་འདུས་པ་ལ༔ཿ སུམ་ནི་གང་ 
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ནཾ དེའི་འཆར་བྱེད་དོ༔ ཚོགས་པ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའོ༔ སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱང་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ ཕུན་ཞེས་བྱ་བ་སྐུར་རྫོགས་ལ༔ སུམ་ 
ྲ ནི་སྐུ་གསུམ་འཆར་བྱེད་ལ༔ ཚོགས་པ་འཁོར་རྣམས་སྡུད་པའོ༔ འཁོར་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ ཕུན་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་སུ་བཀོད༔ སུམ་ནི་གྲངས་ 
ྒ ཏེ་དགེ་བ་འདུསཿ ཚོགས་པ་དད་ཅིང་འདུན་པའོ༔ བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱང་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ ཕུན་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྟིང་བཅུད༔ སུམ་ནི་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ༔ རེ 
ཚོགས་པས་གང་ཟག་གྲོལ་བའོ༔ དུས་ཀུང་གསུམ་ལ་གཞེ་འདུས་པ༔ ཕུན་ཞེས་ཐེག་པ་ཀུན་རྫོགས་ཏེ༔ སུམ་ནི་འདས་དང་ད་ལྟར་གྱིས༔ ཚོགས་པ་ 
ངེས་པར་རྫོགས་པའོ༔ ཞེས་གསུངས༔ འཁོར་འདས་ཀྱིས་མཚམས་ནི༔ སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ལས༔ སངས་རྒྱས་འཁྲུལ་པར་མ་གྱུར་པའི༔ གཞེ་ནས་ 


- 





འཕགས་པའི་དབང་པོ་ཡིས༔ རང་སྣ ང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས༔ ཀུན་སྤྱོད་ཡིད་རྣམས་ཕྱིར་མ་ཤོར༔ འགྱུར་བ་རང་ཐོག་ཆོད་པ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས༔ 
འཁོར་བ་ན་དེ་ཉེད་ལས༔ སེམས་ཅན་འབྲུལ་པ་གོང་མ་ཡི༔ རྩ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁ་འཁྱལ་བས༔ འཁྲུལ་འཁོར་རྩིས་ཀྱི་གཞེ་མ་བྱུང་༔ ཞེས་གསུངས༔ 
དེ་ནས་ཛམ་བུ་གིང་པའི་ཚེ་ལོ་བཞི་ཁྲིའི་དུས་སུཿ སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་གསུངས༔ སུམ་ཁྲིའི་དུས་སུ་གསེར་ཐུབ་ རཿ + 
བྱོན༔ ཉཾ་ཁྲིའི་དུས་སུ་འོད་སླང་བྱོན༔ ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱོན་ཏེ༔ དེ་ཡང་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད༔ བར་དུ་དཀའ་ 
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ནཿ བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ན༔ མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་དགོངས་པ་ལས༔ ལྟ་རྣམས་ལ་སྟོན་པ་མི་གདའ་བར་གཟིགས་ 
ད ནས་ལྷའི་གནས་སུ༔ དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོར་སྤྲལ་ཏེ༔ ལོ་དགུར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ དེ་ནས་ཡང་གླིང་བཞིའི་མི་རྣམས་ལ་སྟོན་པ་མི་གདའ་བར་ 
; གཟིགས་ནས༔ གླང་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉའི་གདུགས་ལ་གླང་པོ་ཆེ་ཐལ་དཀར་མཆེ་བ་དྲུག་པ་ཞེག་ཏུ་སྤྲལ་ནས༔ ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས༔ དེའི་བ + 
དུས་སུ་དཔལ་ལྷ་ལས་བབ་པའི་མཆོད་རྟེན་བྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུའི་ངོས་ལ་ལུམ་བིའི་ཚལ་དུ་སྐུ་བལྟམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ༔ ཕྱོགས་བཞེར་གོམ་པ་བདུན་ 
བདུན་བོར་བས༔ དེའི་དུས་སུ་པླད་བརེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུར་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་བཞུགས་པས༔ དེའི་དུས་སྲུ་བྱང་ཆུབ་ 





༨ 


ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་བྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཤྭཱཀྱ་ལག་ན་བེ་ཅོན་གྱི་བུ་མོ་ས་མཚོ་མ་བསྒང་བས༔ བདུད་ན་རེ་ང་སྔའོ་ཟེར་ནས་ཀོ་ལོང་བསྔམས་པས༔ དགུང་ 
ལོ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་སྟོབས་འགྲན་ཚེ༔ དེའི་དུས་སུ་ཆོ་འཕུལ་བསྟན་པའི་མཆོད་རྟེན་བྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་ས་མཚོ་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ནས༔ དགུང་ལོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཉིས་ 
ནསཿ སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་འཁྲུངས་སོ༔ དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་ནས་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་ཞེས་སམ་འཇམ་དབྱངས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ༔ ཉེད་ཀྱི་ཐུགས་ རི 
ལས་བཏོན་ཏེ་ཁྲི་འཕངས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས༔ མཆོད་རྟེན་ཉིད་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཆུ་བོ་ནེརཏྡྷ་ནའི་འགྲམ་དུ་བྱོན་ནས༔ སངས་རྒྱས་ 
སྐར་རྒྱལ་བྱ་དཀའི་དཀའ་ཐུབ་དང་ཆུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་མནོས་པས༔ ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་ཐུབ་མཛད༔ 


༨༤ _༨༽ ༨ ༨༤ ༨༤ _༽ 
(༣ གཉཤས་སུཧ་ཡ ང་མགས་ལ༔ ལ་གཉསས་ 
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(ནཿ ཆབ་ཐིགས་པ་རེ་རེ་གསོལ་ནས༔ ལོ་གཉེས་སུ་འབྲས་ཉག་མ་རེ་རེ་ལས་མ་གསོལ་ཡང་༔ སྐུ་ལ་གྲིབ་མ་མི་མངའ་སྟེ༔ དགུང་ལོ་ 
ད དྲུག་ལ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་གསེར་གྱི་གཏན་པ་ཕྱེས་པའི་ཚུལ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་ལ་དཔེ་བྱད་ཀྱི་འབྲས་བུས་བརྒྱན་པ༔ ཕྱག་མཚན་དུ་ 
ད པར་བུ་དང་གསེག་ཤང་ཕུ་སྟི་བསྣམས་པ་ཞིག་ཏུ་བྱུང་ངོ་༔ དེའི་དུས་སྲུ་སྤྲལ་པའི་མཆོད་རྟེན་བྱུང་༔ དེ་ནས་དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་ལ་དཔྱིད་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ ཤུ 
ལཿ སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ༔ གུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ ཐོ་རངས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྤོ་ལ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ༔ རྒྱུད་བླ་མ་ལས༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 


ཛ།"༡ཀ་པ་་ཁ།"། ༠ ཛར" ‹ ༨ ༡-‹ -,¬5¿ པ་བ བ་། ༨" པ་༡་ ༡-༠ྱ ¬= = རམ" ཀལ ༡༢༡-༡-༠ྱ ཛར ཤ༡-༡-‹ 
ལས་མ་གཡོས་པརཿ སྤུལ་པ་སྣ་ཚོགས་རང་བཞེན་གྱི༔ སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་༔ དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་༔ ལྷུམས་སུ་ཞུགས་དང 





ཌ རྟ མ་པ དང་༔ 


༨ 


བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་༔ བཙུན་མོའི་འཁོར་དྱགྱེས་རོལ་པ་དང་༔ ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་ 
གཤེགས་པ་དང་༔ བདུད་སྡེ་བཅོམ་དང་རྫོགས་པར་ནི༔ བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་༔ མྱ་ངན་འདའ་བར་སྟོན་མཛད་རྣམས༔ ཡོངས་སུ་མ་དག་ 
ཞེང་ཁམས་སུཿ སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན༔ ཞེས་གསུངས༔ ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྣང་ངོར༔ སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཛྷེ + 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཀྱིས་ལོང་བ་མིན༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲུག་ཅུ་ཡི༔ སྟོན་པ་དུ་མའི་གཞི་མ་འཛིན༔ འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་སུ་ཡུན་རིང་བར༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གནས་པ་ལ༔ ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཀྱིས་ལོང་བ་མིན༔ དེ་དག་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན༔ སྐུ་དང་གསུང་དང་ 


༡༣ 
21 
- ༧ཀ 
⁄⁄ 
རཾ 
༅༽ 
- ¬ 
2 
: 
ཆོ 





ཨཿ ཐུགས་དག་གི༔ མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཕྲག་གསུམ་གྱི༔ སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་བྱོན་པ་ནི༔ གདུལ་བྱ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ༔ ཞེས་ 
གསུངས༔ དེ་ལྟར་ཡང་ངོ་བོ་ནི༔ ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས༔ གཙང་མའི་གནས་དག་སྤང་བ་ཡི༔ གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ 


འོག་མིན་དེརཿ །ང་ 
བ་ ས་ །ངེར་ བ་ © ར།་ཌོ། ༢འ །ངེར་ མུ © བ་ གས ༤ མ་ ར་ == 'ཌ།' © ་ཡྲེ་ལོ་ ས་ > 
དག་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས༔ སྤྲལ་པ་པོ་གཅིག་དེར་སངས་རྒྱས༔ ཞེས དང་༔ ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས༔ ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང 





འོག་མིན་པོཿ སྡཾག་ ཏྲེ † 
པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས༔ སྟོབས་དང་མངོན་ཤེས་དབང་ཐོབ་ནས༔ དེ་དག་ཏིང་འཛིན་ལ་བརྟེས་ནས༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས༔ 
སྤྲལ་པ་པོ་གཅིག་དེར་སངས་རྒྱས༔ ཞེས་གསུངས༔ སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས༔ 


ཡང་དག སངས་རྒྱས་ཏབྱང་ཆུང ཏཿ འཚང་རྒྱ་འོག ་མི ན་ག ནས་ 


མཆོག་ཏུ༔ སངས་རྒྱས་མ་གྱུར་འདོད་ཁམས་སུ༔ སངས་རྒྱས་མཛད་པ་མི་མཛད་དེ༔ ཞེས་གསུངས༔ ཐུབ་པ་དྲུག་ལྟར་དུ་ཡང་ནམ་མཁའ་མཐའ་མཉམ་ 
ལརཿ ཐུབ་པའི་དབང་པོ་གངས་ལས་འདས༔ མདོར་བསྡུས་དྲུག་སྣང་ཡེ་ཤེས་དྲུག༔ འདུལ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་སྤང་ཚུལ་གྱིས༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་ 
སྒྲོན་མའོཾ༔ ཞེས་གསུངས༔ འཁོར་སོགས་སྤྲལ་པ་ཡང་༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་ལས༔ གོང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་སུ༔ སྣོད་ ཛྲ + 
བཅུད་སངས་རྒྱས་ལས་འཕྲུལ་དག་སྟོན་དུ༔ སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ སྤྲལ་པ་དུ་མས་འགྲོ་བ་སྐྱོང་བར་མཛོད༔ཿ ཅེས་གསུངས༔ དེ་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་བསྐོར་ཏེ༔ ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་༔ བྱེ་བྲག་པའོ༔ དང་པོ་ནི༔ ཡུལ་ལཱ་རཱ་ཁ་སཱིར་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བའེ་ནགས་ 
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[སཿ སུ་ཉན་ཐོས་ལ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བྱ་ཀ་ལེནྡ་ཀའི་གནས་དེར་མཚན་ཉེད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
“༧ ལོ་བསྐོར༔ ཡུལ་ པདྨ ཅན་ དུ་ངེས་ཿ དོན་ཟེ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོརཿ ཐེག་པ་བྱེ་བྲག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན༔ རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བྱ་ཀ་ལེནྡ་ཀའི་གནས་དེར་ལྷ་དང་ 
¦ མི་ལ་དགེ་བ་བཅུའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ཡུལ་ལཱ་རྭ་ཌ་སཱིར་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བའི་ནགས་སུ་ཉན་ཐོས་ལ་བདེན་པ་བཞེའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ཡུལ་ འླ་ི + 
པ མ་གྭ་ཏྷར་རང་སངས་རྒྱས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ དེ་ཡན་ཆད་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཐེག་པ་དང་༔ ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཐེག་ 
པའོཿ མངོན་མཐོ་ནི་ལྷ་མིའི་ ཐེག་པ་སྟེ༔ དེ་ཡང་ལེ་ལག་ལས༔ དགེ་བཅུ་སྐྱོད་ཅིང་མི་དགེ་བཅུ་སྤང་བ༔ འདོད་ཁམས་མི་དང་ལྟར་ནི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ༔ ཞེས་ 





བསྟན་ཏོ༧་ ངེས་ལེགས་ལ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་གཉིས་སོ༔ ཆུང་བ་ལའང་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གཉེས༔ དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི༔ ཡེ་ 
ཤིས་སྐད་ཅཾག་མའ་ཐོག་ཏུ་མཐོང་བའ་ལམ་སྐྱེ་བར་འདོད་དེཿ ཐིག་སྒོམ་ལས༔ མ་མཐོང་མཐོང་སྟེ་མཐོང་བའེ་ལམ༔ དེ་ཡཾ་སྐད་ཅིག་དེ་དག་ན༔ བྱར་ ཟུ 
དྲུག་དེ་ལ་དེ་འབྲས་གནས༔ ཞེས་བྱུང་ངོ་༔ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཐེག་པ་ནེ༔ མ་རཾག་པ་ནས་རྒ་ཤིའཾ་བར་ལ་སོགས་དང་༔ ས་བོན་ནས་འབྲས་བུའ་བར་ ཌུ 
ལ་སགས་དང་༔ ཕྱ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱན་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ༔ དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས༔ ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས༔ 
རག་ལས་པ་དང་དེ་བཞན་ནོ༔ ཞེས་སོ༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལའང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ༔ རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དང་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་གཉིས་སོ༔ རྒྱུ་མཚན་ 
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, (ནཿ ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ༔ ཐེག་ཆེན་སེམས་ཙམ་པ་དང་༔ ཐེག་ཆེན་དབུ་མའོ༔ཿ དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་སྟེ༔ ཕ་ 
བུ རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་སྐྱད་དེ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ནས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་འདོད་དོ༔ དེ་ཡང་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལས༔ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་རྫོགས་པ་ཡི༔ ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པ་ལས༔ ས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར༔ ཞེས་བྱུང་ངོ༔ འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ རླུ ¬ 
གརགྱུད་ལ་སགས་བདུགཿ བུ་བྲབཏུ་རགས་གསུམ་མགན་པའ་སྐར་བགྱ་གྱུད་རྣམས༔ བཅམ་ལྡན་འདས་རགས་གསུམ་མགན་པར་དྲ་ལ་ནསཿ བུན་མང་ 
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གགནས 
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ཏནྟ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་ནི་གསང་བའི་བདག་པོས་ཞུས་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་སྤྲལ་ནས་གསུངས༔ རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ 
གི་རྒྱུད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་ནི༔ ལང་ཀའི་བདག་པོས་ཞུས་ནས༔ཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་སྤྲལ་ནས་གསུངས༔ ཨ་ཏི་ཡལོ་ དཱ + 
གའི་ཐེག་པ་ནི་ལང་ཀའི་བདག་པོས་ཞུས་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོའམ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོར་སྤྲལ་ནས་གསུངས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཞུས་ནས་ 
རྒྱལ་མོ་སྤུ་རི་ཚལ་དུ་མདོ་བཞེ་དེམས་ལྔ་བཀའ་སྩལ་ནས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེ་བ་རང་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ༔ དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 


་ནེ་རཏྨ་ནའི་འགྲམ་དང་༔ ཁུད་པར་གྱི་གནས་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ༔ ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་ནས་གསུངས༔ རྣལ་འབྱོར་ཡོ་གའི་ཆོས་སྐོར་ 
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ྦ པ་ པ་དང་མ་ འདས་ པའི་ བཀའ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁུབ་པ ཿ་གསུངས་ ར། ཐུན་ མོང་གི ་གནས་ནེ རྫར་བ ་དམར་ མོའི་འོ་མ་ ཡོད་ ར། བརྒྱ ཀྱི་གནས༔ 
ྷྒ ཤར་གྱི་མདངས་ འཕྲོག ་ཅང་ནུབ་ ཀྱི་ཟེར་སྡུད་ པ་ཐམས་ཅད ཐེག ་ཆེན་སྙི སྙིང་ཐིག ་གི ་གནས ་རོཿ དྷ་ན ་ཀོ་ཤའེ་ གླིང་དང་༔ དུར་ ཁྲོད ་བསེལ་བའི་ཚའ། ་དང་༔ རྒྱལ་ 
ལོའི་ གདན་དང་རྩ་དཔལ་འབྱར་སྨྲབ་ཆེན་དང་མཐུན་པའི་མ་ཧཱའི་གནསཿ མེ་རེ་འབཔར་པ༔ རི་མ་ལ་ཡ་ དང་ར་་གནམ་ལྕགས་ཡོད་པཿ ངུང་ཆུབ ་ཤིང་དྲུང་སོགས་ དང་༔ ཁུད་པར་ གྱི་གནས་ 8 ཏུ 

ཱ འོག་མིན་དང་༔ ཡུམ་གྱི་མ ཁ འ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ༔ ཁུད་པ ར་དུ་ཐུན་མོང་གི་སྟོན་པས་ འཁོར་རྣམས་ ལ་བཀ འ་སུལ་པ༔ དཔ ལ་ཕྲེང་དམ་པ་ 
ལརཿ འདི་བཤ ད་གན ས་ནི་རྣམ་བཞི་སྟེ༔ ལྷ་དང་མི་དང་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ གནས་གཞན་ཕྲ་མོ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ མཐུན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་ 





སྟོན༔ ཞེས་གསུངས༔ དྲི་མེད་ལས༔ བྱ་རྒོད་རི་དང་འོག་མིན་རྣམས༔ གཉིས་ནི་ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་རོལ༔ རྒྱུད་བཞེའི་གནས་ནི་ཡང་དག་གོ༔ ཞེས་ 
གསུངས༔ དེའི་དུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མཆོད་རྟེན་བྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སྐུ་ཡོངས་སུ་མུང་ངན་ལས་འདས༔ དེའི་ 
ཚེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཟླམ་པོ་བྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལའང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ན༔ ཕལ་ཆེན་ རན 
ལས༔ ཡང་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་བ་མེད༔ རྒྱལ་བ་མུ་ངན་མི་འདའ་སྟེ༔ རྒྱུ་མཐུན་པ་ཡི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ དེ་ཡི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་སྣང་༔ ཞེས་དང་༔ 
ཆོས་འཁོར་ཅན་དང་ཡངས་པ་ཅནཿ ས་དཀར་ཅན་དང་ལྷྟ་ཡི་གནས༔ བྱིས་པ་གསོད་དང་ཀོ་ཤམྟི༔ འབྲོག་གནས་མཆོད་རྟེན་རི་དང་ནི༔ འོད་མའི་ 
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[ཨཿ གྲོང་དང་སྤར་བཅས་ཏེ༔ དེ་རྣམས་སུ་ནི་ལོ་རེ་བཞུགས༔ སྙན་གྱི་ནགས་ཚལ་ལོ་བཞེ་སྟེ༔ འབར་བའེ་ཕུག་གི་གནས་སུ་གཉིས༔ 
„ རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་དུ་ལྔ) མཉན་དུ་ཡོད་པར་ཉི་ཤུ་བཞེ༔ དཀའ་བ་སྤྱོད་པར་ལོ་དྲུག་སྟེ༔ ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ཁབ་གནས་སུ༔ རྒྱལ་བ་དེ་ལྟར་བརྒྱད་ཅུ་ 
¦ ལ༔ ཐུབ་མཆོག་དམ་པ་མྱ་ངན་འདས༔ ཞེས་གསུངས༔ དོན་དམ་པར་གསེར་འོད་ལས༔ རི་རབ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཕྲན་ 
.བགྲང་ནུས་ཀྱི༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད༔ སུས་ཀྱང་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ༔ཿ ཞེས་གསུངས༔ ཐུན་མོང་དུ༔ སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ༔ 
ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་མཛད་ཕྱིར༔ ཡོངས་སུ་མུ་ངན་འདའ་བར་སྟོན༔ ཞེས་གསུངས༔ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས༔ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུན་མོང་གི་འཁོར་གྱི་སྣང་ངོར༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་ཚུལ་བསྟན་པ༔ དེའི་ཚེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཁོར་ཟླ་བ་བཟང་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ལ༔ཿ དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ༔ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམ་པ་དང་པོའི་རྒྱུད་བསྟན་ནས༔ ཞེས་གསུངས༔ བསྟན་པ་ 
ནིཿ མཚན་བརྗོད་ལསཿ ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྟོན་པ་པོ༔ ཞེས་དང་༔ ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ 
ནིཿ གསང་སྟིང་ལསཿ ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ནིན ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས༔ ཞེས་དང་༔ དབང་པོ་རབ་ 
༽ ༨༨ 


འབྲིང་གི་དོན་དུ༔ ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ནི༔ མངོན་པར་འབྱུང་བ་ལས༔ གདུལ་བྱ་དབང་པོ་འདུལ་དོན་དུ༔ ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་བྱས་ཤིང་༔ གང་ལ་ 
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ཨཿ གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྣང་བ༔ ཞེས་གསུངས༔ དེ་སོགས་ཐེག་པ་ནི༔ ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས༔ ཇི་སྲིད་འདུ་ཤེས་ཡོད་ཀྱི་ 
“༣༡ བར༔ ཐེག་པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད༔ཿ ཅེས་གསུངསཿ༔ ཐེག་པ་ལ་གཉིས་ཀྱང་༔ ཀཾ་ཡ་དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་ལས༔ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ 
¦ སྐོགས༔ ཐེག་པ་རྣམ་པ་གཉེས་ཡིན་ཏེ༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད༔ ཅེས་གསུངས༔ ས་མཚམས་ནི༔ གླང་པོ་ཆེ་ ཧྲེ 
རབ་འབོག་གི་རྒྱུད་ལས༔ མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ རང་བཞེན་འབྲས་བུའི་དོན་མ་རྟོགས༔ རྒྱ་རྐྱེན་མི་འདྲའེ་དབང་གིས་ནི༔ དོན་ཐོབ་པ་ནི་ཤིན་ 


༨ 


བའི་དགོངས་དོན་རྨད་པོ་ཆེ༔ ཐེག་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པའི་དོན་རྣམས་བསྒྲབས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ 
ལས་རྨད་ཀྱུང་ང་རོ་མཆོག༔ ཅེས་གསུངས༔ རྒྱུད་བཞེའི་རྣམ་གྲངས་ནི༔ འབྱུང་བ་ལས༔ སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་རྒྱུད༔ བརྗོད་མཐའ་ 
ཡས་ཤིང་གྲངས་མེད་རྫོགས༔ ཞེས་གསུངསཿ གྲངས་ཅན་ནི༔ ཀུན་ལས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུད་སྡེ་སྟོང་ཕྲག་བཞེ་ཉེད་ལ༔ སྤྱོད་ ཧེ 
པའི་རྒྱུད་སྡེ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་གཉིས་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་རྒྱུད་སྡེ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཉིད་ལ༔ བླ་མེད་རྒྱུད་ལ་རྒྱུད་སྡེ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཁོ་ནའོ༔ ཞེས་ 
གསུངསཿ དུས་བཞིེ་ལ་དགོངས་ཏེཿ དཔལ་ཕྲེང་དམ་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས༔ གསང་སྔགས་འབྱུང་དུས་རྣམ་བཞེ་ནེ༔ བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་གསུམ་དང་ 
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„ ཨཿ གཉེས༔ རྩོད་དུས་རྒྱུད་བཞེ་རིམ་པ་བཞེན༔ གདུལ་བྱའི་ངོས་ལ་སྣང་བ་ཡིན༔ ཞེས་དང་༔ རྫོགས་ལྡན་དང་པོ་བྱ་བའི་རྒྱུདཿ 
༧༡ ཅེས་གསུངསཿ༔ མི་རིགས་བཞེ་ལ་དགོངས་པ་ན༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལས་ཀྱང་༔ བྲམ་ཟེ་རྗེའུ་རིགས་རྒྱལ་རིགས་དང་༔ དམངས་རིགས་གདོལ་པ་འདུལ་ 
¦ དོན་དུ༔ རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པར་བཞེར་གསུངས་ཀྱང་༔ བྱ་སྦྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དོཿ ཞེས་གསུངས༔ བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས༔ སེམས་ཅན་དམན་ ཀླི + 
དྤ ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད༔ དེ་ལྷག་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད༔ སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུདཿ དེ་ལྷག་རྣམས་ལ་བླ་མེད་རྒྱུད༔ ཅེས་གསུངས༔ཿ རྡོ་རྗེ 
གུར་ལས༔ དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད༔ བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྷག་ལ༔ སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུདཿ རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྷག་ལ༔ 






ཞེས་གསུངསཿ ཡེ་ཤེས་གསང་རྒྱུད་ལསཿ དང་པོ་ལུས་སྐྱོད་གཙོ་བོར་སྟོན༔ གཉིས་པ་ངག་སྤྱོད་གཙོ་བོར་སྟོན༔ གསུམ་པ་སེམས་སྤྱོད་གཙོ་བོར་སྟོན༔ 
ཤ། བཞེ་པ་ལྟན་སྐྱེས་འབའ་ཞེག་གོཿ ཞེས་གསུངསཿ རྒྱུད་ཀྱི་གསུངས་ཚུལ་ཀྱང་༔ མདོ་ལས༔ གཙོ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་༔ ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱང་ 
མ་གསུང་པར༔ མོས་པ་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ལ༔ ཆོས་ཀྱི་ཆར་གྱིས་ཚིམ་པར་མཛད༔ ཅེས་གསུངས༔ མདོ་སྡེ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས༔ 


|. ®) „< ):/‰|; < 


ཡིད་འོང་ཏྷཾ་ + 
རྡོ་རྗེའི་གསུང་གཅིག་པོ༔ གསུང་གཅིག་ཉིད་དུ་གསུང་མོད་ཀྱང་༔ དུ་མ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་གོ༔ ཞེས་གསུངས༔ ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས༔ འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུཿ ང་ཡི་མདོ་སྡེ་གང་བསྟན་པཿ ཚིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་དོན་མཐུན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས༔ ད་ནི་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་དང་པོ་འདུལ་ 






> ཨཿ ཁྲིམས་ནི༔ བསྟན་པ་སྤྱི་ལུང་ཞེས་བྱ་བའི་རྩ་བའི་སྡོམ་ལས༔ སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་དང་འདོད་ལོག་དབྱེན༔ རྫུན་དུ་སྨྲ་དང་བག་ 
“༩ མེད་ཆང་རྣམས་ནི༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་ཕྲ་མོར་བཅས་པ་སྤང་༔ ཞེས་དང་༔ སྡོམ་བསྡུས་ལས༔ ཕམ་པ་བཞེ་དང་ལྷག་མ་ནི༔ བཅུ་གསུམ་སྤང་ལྟང་སུམ་ 
ཱ། ུ་དང་༔ ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞེག་དགུ་བཅུ་དང་༔ སོར་བཤགས་བཞེ་དང་ཉེས་བྱས་ནེ༔ བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སྡོམ་པ་ཡི༔ ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་བྷ + 
རྣམསཿ སྤོང་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ངོཿ ཞེས་གསུངས༔ དེ་ལྟ་བུའི་བསྲུང་སྡོམ་གྱི་སྤང་ལེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་བྱས་ན་ཉེས་པའི་རྒྱུ་སྟེ༔ས དགེ་སློང་ལ་ 
རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོ་ལས༔ ལ་ལའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བདེ་བ་སྟེ༔ ལ་ལའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་བདེ་བ་སྟེ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ 


“4 
རླ 
ཟོ 
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འཆལ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྲན་བུ་འཆལ་ནའང་སྡུག་བསྔལ་ཏེ༔ ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས༔ 

ཡངས་པར་སེམས་ཤིང་ཅུང་ཟད་འདའ་བྱེད་པ༔ དེ་ནི་དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་གཞན་དབང་ཐོབ༔ སྒྱིག་ཚལ་བྲེག་པས་ཨ་སྨྲིའི་ཚལ་ཉམས་ 
བཞིནཿ ཞེས་དང་༔ ཡང་དེ་ཉིད་ལས༔ཿ ཐུབ་པའི་བཀའ་ལུང་ཚུལ་མིན་འདའ་བྱེད་ནཿ དུད་འགྲོར་སྐྱེ་འགྱུར་ཨེ་ལའི་འདབ་ཀླ་བཞིན༔ ཞེས་གསུངས༔ 
མདོ་སྡེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདི་ལ་རབ་བྱུང་ནས༔ སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱེད༔ ནོར་དང་འབྲུ་ལ་སྟིང་པོར་ 
འདུ་ཤེས་ཤང་༔ གཞོན་དང་བ་གླང་ཤིང་རྟ་རྣམས་ལ་ཆགས༔ གང་ལ་བསླབ་པར་ནན་ཏན་མེད་པ་རྣམས༔ དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཅཾ་ཕྱིར་མགོ་བོ་བྲེག༔ ཅེས་ 


༅༽ 
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གང་ཞིག་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེའེ་ 
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དང་༔ ཡང་དེ་ཉིད་ལསཿ ཐོས་པས་བརྒྱག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་བསྲུང་ན༔ ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ངན་འགྲོར་དེ་འགྲོ་སྟེན དེ་ལ་ 
འབྲས་བུ་ནཾཿ ཐིག་ལེ་ཀུན་གསལ་ལས༔ ཉན་ཐོས་ལྟ་བ་མངོན་གྱུར་པ༔ ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅག་བཅོ་ 
ནིཿ གཡུ་ཐང་ལས༔ ཤྱེ + 


༧ 


༨༤ ༨༧ ༤༽ 
ས་པ་མང་པོས་སྐྱོབ་མ་ནུས༔ ཞེས་གསུངས༔ 


ལས༔ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་རྒྱུ་རུ་གནས༔ བཅུ་དྲུག་དེ་བཞིན་འབྲས་བུ་སྨེན༔ ཞེས་གསུངས༔ གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་ 


༡༨ 


¦ ལྔ་ 
 ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དོན་དམ་འདྲཿ ཀུན་རྫོ་བ་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི༔ གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ ཉྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབང་གྱུར་བའི༔ 
རྣ རང་ཤར་ལས༔ཿ ཨ་ཧོ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན༔ རང་རྒྱལ་མདོ་སྡེའི་ཐེག་པ་ནི༔ འཇུག་པའི་སྒོ་ནེ་ 


་ལམ་ཚུལ་ཏེ་ལོགས་ན་མེདཿ ཅེས་དང་༔ 









རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སོ༔ རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་གང་ཟག་བདག་མེད་པཿ༔ ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡོད་པར་རྟོགས་པའོཿ བསྲང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉེས་བརྒྱ་ལྔ་ 


ཤཱ བཅུ་བསྲུང་༔ ཞེས་གསུངས༔ གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ནི༔ མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས༔ ཐབས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་དུཿ དེ་ 
ཁུ ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ༔ ཞེས་དང་༔ རིག་པ་རང་ཤར་ལས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ནི༔ འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་བདེན་པ་གཉེསས རན + 
4 དོན་དམ་དང་ནི་ཀུན་རྫོབ་གཉེས༔ ཞེས་གསུངས༔ གཡུ་ཐང་ལས༔ དེ་ཀུན་སྤྱོད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག༔ རྒྱ་ཆེ་གཞན་དོན་རྫོགས་པར་བྱེདཿ ཅེས་ 

གསུངས༔ཿ༔ འབྲས་བུ་ན༔ སྤྱོད་འཇུག་ལས༔ བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔ འ་མུ་ངན་ལས༔ 


འདས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དོན་རྣམས་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས༔ 
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ཨཾཿ བར་མའི་དང་པོ་ཀྲི་ཡ་ནི༔ ཀུན་གསལ་ལས༔ ཁཀྲུས་དང་གཙང་སྦྲའི་སྦྱོད་པ་དང་༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གཙོར་སྟོན་པའ༔ ཀྲི་ཡ་ 
 ཞེས་ནི་བསྟན་པ་ཡིན༔ ཞེས་དང་༔ བང་མཛོད་ལསཿ ཀྲི་ཡ་དག་གསུམ་སྒོ་ནས་འཇུག༔ ཅེས་དང་༔ སི་ཏི་ཀ་རིའི་རྒྱུད་ལས༔ བསླབ་པའི་སྡོམ་ 
) པ་བླང་བར་བྱ༔ ཀུན་རྫོབ་རིགས་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ རང་བཞེན་ཉིད་དུ་བརྟགས་བྱས་ཏེ༔ ཞེས་དང་༔ དེ་ཉིད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ ཤཱ + 
རྗེ་བོ་དང་༔ དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བྲན་དུ་དམིགས༔ ཞེས་དང་༔ གསང་སྔགས་ཕྱི་པའི་མཆོད་རྫས་ནི་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སྟེ༔ མདོ་ལུང་ལས༔ 
ཅི་སྟེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ཞལ༔ མི་གཙང་རྫས་ཀྱིས་བཀང་བ་བཞེན༔ གལ་ཏེ་སྡིག་པར་མི་འགྱུར་རམ༔ ཞེས་གསུངས༔ དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་རྒྱུད་ 
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འར རྗེ་དབོན་རྒྱལ་པོའི་སྐུར་ལྟས་ལ༔ རང་ཉིད་བྲན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས༔ སྔགས་སྒྲབ་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ་ནེཿ བླ་ན་མེད་པའི་མཆོག་ཏུ་བླང་༔ ཞེས་ 
གསུངས༔ གཉིས་པ་ཨུ་པ་ནི༔ ནམ་མཁའ་མཐའ་མཉམ་ལས༔ ཨུ་པ་ཡ་ཡི་ཐེག་པ་ནིཿ གོང་འོག་ལྟ་སྤྱོད་གཉེས་འཛིན་པས༔ ནེ་ཙོ་མི་རུ་འཆོས་པ་ 
འདྲཿ ལྟ་བ་ཡོ་ག་དང་མཐུན་པ༔ སྤྱོད་པ་ཀྲི་ཡ་དང་མཐུན་པ་སྟེ༔ ཞེས་དང་༔ ཐིག་ལེ་ཀུན་གསལ་ལས༔ སྤྱོད་པ་མས་འཇེག་ལྟ་བ་ཡས་ལྟ་བས༔ ཧཾ 
ཨུ་པ་མིང་གི་ངེས་ཚིག་ཡིན༔ ཞེས་དང་༔ ཡང་དེ་ཉིད་ལས༔ གཉིས་ཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ སྤྱོད་གོང་འོག ་ལྟོས༔ ཞེས་གསུངས༔ གསུམ་པ ་ཡོ་ག་ནི༔ ཀུན་ 
གསལ་ལས༔ཿ རིགས་ལྔ་སངས་རྒྱས་སྐུ་རྣམས་དོན་གྱི་རྣལ་མ་ལ༔ རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འབྱོར་ཞེས་གཞན་དོན་སྤྱོད༔ ཅེས་དང་༔ ཡོ་ག་དག་ 
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ཨཿ གི ་འཇུག སྣ ནིཿ མངོན་བྱང་ལྔ་ཡི་སྒོ་ནས་འཇུག༔ ཅེས་དང་༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས༔ དཀའ་ཐུབ་དཀའ་སྤྱོད་འདིར་མི་དགོས༔ ྷ 
“༧ ཁྲུས་དང་གཙང་སྒྲ ་འདིར་མི ་དགོས༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ ཞེས་དང་༔ ཀུན་བྱེད་ལས༔ ཡོ་ག་སྐྱེ་མེད་བསྒོམ་ཀྱང་གནས་ལུགས་ 
ཤོ དོན་མི་མཐོང་༔ སྐལ་པས་མཁའ་ ལྡིང་བྱས་ཀྱང་རང་གི་སྲོག་དང་བྲལ༔ ཞེས་གསུངས༔ ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མ་ཧྭ་ནིཿ འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་ ཏེ - 
` རཱ ཏིང་ འཛིན་རྣམ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི༔ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ སྒྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རོལ་པའི་གསུང་༔ དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ཉེད་ཐུགས༔ ཕྱི་རོལ་སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཇི་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་རང་ལུས་ལ༔ དེ་བཞིན་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེར་གནས༔ ཞེས་དང་ཿ ས་ 





༨ 


མ་ཡཱ༔ ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས༔ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་རིམ་བསྐྱེད་ནི༔ སྐད་ཅིག་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་ལྟར༔ རྫོགས་དང་རྩོལ་མེད་ ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ༔ ཅེས་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སྙིང་འབྲེལ་ལས༔ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ བསྐལ་པ་འབྲེལ་བ་རྣམས་ལ་ནི༔ ཕྱག་རྒྱ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་ 
སོགས་པས༔ ཡི་དམ་བདག་གིས་བརྟེན་པ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས༔ མཆོད་རྫས་ནི༔ གསང་མཛོད་ལས༔ ན་དང་གྷ་ཧ་དང་པོ་སྟེ༔ མཐའ་ཡི་ཤ་ ཤེ + 
དང་དང་པོའི་ཤཿ ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེའེ་དངོས་གླབ་རྒྱུ༔ བདུད་རྩི་ལྔ་པ་དེ་བཞིན་བཟང་༔ ཞེས་གསུངས༔ གཉིས་པ་ནི༔ བང་མཛོད་ལས༔ཿ རྫོགས་པ་ 
ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ནཾ༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སྒོ་ནས་འཇུག༔ ཅེས་གསུངས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ནི༔ བཀོད་པ་རྒྱལ་པོ་ལས༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་ 
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ཨཾ གྱི་དེ་བཞིན་ཉེད༔ བླ་མེད་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ནི༔ དགོངས་པ་ཆེན་པོ་གཏན་ལ་དབབཿ འདི་མཐོང་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྱུར༔ ཞེས་ 
༠ གསུངསཿ དེ་ལྟར་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ཁྱད་པར་དོན་བསྡུ་བ་ཡང་༔ ཀུན་གསལ་ལས༔ མ་རྟོགས་ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཉན་ཐོས་ཁྱད་པར་འཕགས༔ དེ་ 
ཾ ཡང་ཇི་ལྟར་འཕགས་ཞེ་ན་གང་ཟག་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་འཕགས༔ དགེ་བཅུ་རང་དོན་སྤྱོད་པའི་སྦྱོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས༔ བདེན་བཞིའི་ཏརྱི + 
ུ སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པའི་སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་འཕགས༔ ཟུང་བཞེ་ས་བརྒྱད་ཐོབ་པས་འབྲས་བུ་ཁུད་པར་འཕགསཿ ཉན་ཐོས་དག་ལས་རང་རྒྱལ་ འཕགས་པ་ཡང་༔ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དག་ལ༔ ཕྱོགས་གཅིག་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་འཕགས༔ དགེ་བཅུ་རྫུ་འཕྲུལ་སྤྱོད་པའི་སྤྱོད་པ་ཁུད་པར་ 





༨ 


འཕགས༔ཿ བཤེས་གཉེན་མི་བསྟེན་གོམས་ཤུགས་བསྒྲབས་པའི་སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་འཕགས༔ ནེ་ཙོ་བསྭེ་རུ་ལྟར་གནས་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་འཕགས༔ རང་ 
རྒྱལ་དག་ལས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡང་༔ བདག་མེད་རྣམ་གཉིས་རྟོགས་པས་ལྟ་བ་འཕགས༔ ཚད་མེད་བསྡུ་བཞིའི་དོན་མཛད་སྦྱོད་པ་འཕགས༔ ལཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་བཅུ་བསྒྲབས་པའི་སྒྲུབ་པ་འཕགས༔ ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ནོན་འབྲས་བུ་འཕགས༔ བྱང་སེམས་དག་ལས་ཀྲི་ཡ་བཞིས་འཕགས་ཏེ༔ དོན་དམ་སྟྱེ་ ཌྷ † 
འགག་མེད་པར་རབ་རྟོགས་ཤིང་༔ ཀུན་རྫོབ་བདག་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ལྷ༔ རྗེ་དང་བྲན་དུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་འཕགས༔ དག་པ་རྣམ་གསུམ་སྤྱོད་པའི་ 
སྤྱོད་པ་འཕགས༔ སྒོམ་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་བསྒྲབས་པའི་སྒྲབ་པ་འཕགས༔ རིགས་གསུམ་འབྲས་བུ་ནོན་པའི་འབྲས་བུ་འཕགས༔ ཀི་ཡ་དག་ལས་ཨུ་པ་ 
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, (ནཾ འཕགས་པ་ཡང་༔ ལྟ་བདག་དཔོན་གཡོག་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་འཕགས༔ མཚན་མ་ཡོད་མེད་སྤྱོད་པའི་སྦྱོད་པ་འཕགས༔ ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 


༧ སུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་འཕགས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་སྦྱོད་པའི་སྦྱོད་པ་འཕགས༔ ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་བཞེ་བསྒྲབས་པའི་སྒྲབ་པ་འཕགས༔ རིགས་བཞེའི་སངས་རྒྱས་ ཅོ - 
 བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་འཕགས༔ ཡོ་ག་དག་ལས་མ་ཧྭ་བཞིས་འཕགས་ཏེ༔ རང་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་འཕགས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་གཉིས་མེད་སྤྱོད་ 
པའི་སྤྱོད་པ་འཕགསཿ བབས་ཤེས་གཉིས་ཏེ་བསྒྲབས་པའི་སྒྲབ་པ་འཕགས༔ སུག་པོ་བཀོད་པའི་ས་ཐོབ་འབྲས་བུ་འཕགས༔ མ་ཧྭ་དག་ལས་ཨ་ནུ་བཞིས་ 









འཕགས་ཏེ༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་འཕགས༔ དབྱིངས་རིག་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལ་སྤྱོད་པའི་སྦྱོད་པ་འཕགས༔ 
ཧྭ ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔ༔ རེགས་གསུམ་ཡབ་ཡུམ་བསྒྲབས་པའི་སྒྲབ་པ་འཕགས༔ པདྨ་ཅན་གྱི་ས་ཐོབ་འབྲས་བུ་འཕགས༔ ཨ་ནུ་དག་ལས་ཨ་ཏེ་ 
བཞེས་འཕགས་ཏེ༔ སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུར་སངས་རྒྱས་ལྟ་བ་འཕགས༔ ཆོས་སྐའི་འགྲོ་དོན་སྤྱོད་པའི་སྐྱོད་པ་འཕགས༔ བྱ་རྩོལ་གཉིས་མེད་བསྒྲབས་པའི་སྒྲབ་ $ 
པ་འཕགསཿ བྱང་གསུམ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ཡན་ཆད་ནས༔ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་མན་ཆད་འབྲས་བུ་འཕགས༔ ཞེས་གསུངས༔ དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་ 
བླ་མེད་ཀྱི་ཆེ་བ་ན༔ དེ་ཉིད་ལས༔ བདག་མེད་སྐུ་ནི་སྟོན་པ་ཆེ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པ་ཆེ༔ མ་བྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་སུ་ཆེ༔ སྲོག་མེད་སྐུ་ 
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ཨཿ ལྔ་འཁོར་དུ་ཆེ༔ ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་དུས་སུ་ཆེ༔ མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཆེ་བ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས༔ ཐེག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ན༔ ྷ 
༠ བཤད་རྒྱུད་ལས༔ ཐེག་པའི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་ཡིན༔ དེ་གཉིས་ཆེ་ཆུང་ཐེག་པ་མཐོ་དམན་ཆེ༔ ཐེག་པའི་ངེས་ཚིག་འདེག་དང་སྐྱོབ་པ་ཡིན༔ དབྱེ་ 
པ ན་མང་ཡང་བསྡུ་ན་གཉིས་ལས་མེད༔ རྒྱུ་རྐྱེན་ལམ་ཁྱེར་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་དང་༔ འབྲས་བུ་ལམ་ཁྱེར་གསང་སྔགས་ཐེག་པ་གཉིས༔ རྒྱལ་བ་གྲྭ་རྫིངས་ ༠ - 
མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་དཔེཿ ཟམ་པ་ས་གཞི་གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་དཔེ༔ ཞེས་དང་༔ སྟོན་པ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲབ་སྟེ 
དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས༔ གསང་སྔགས་མདོ་སྡེའི་ཚུལ་དུ་ངས་བཤད་ཉོན༔ ཞེས་དང་༔ རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་གཟུངས་ལས༔ མདོ་སྡེ་འདི་ནི་ཉན་ 





༨ 


བྱེད་ན༔ མདོ་སྡེ་འདི་ཡི་གཟི་བརྗེད་ཀྱིས༔ ཞེས་དང་༔ ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལས༔ ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས༔ རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས༔ 
བླ་ན་མེད་པའི་སྔགས༔ ཞེས་གསུངས༔ ཕྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་༔ ནང་གསང་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི༔ བཤད་རྒྱུད་ལས༔ མི་གནས་མཐར་ 
རྫོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ དབྱེ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས༔ རྒྱུ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་༔ འབྲས་བུའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའོ༔ དཔེར་ན་དོན་གཉེར་ལམ་ཞུགས་ ངཱ དཿ 
པས༔ འདོད་པས་ལ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཞེན༔ གྲུ་ལ་བརྟེན་པས་མཚོ་ལས་ཐར༔ སྐྱེས་བུའི་ཐེབ་མོས་མདའ་བསྐྱོད་བཞེན༔ ཞེས་དང་༔ གློག་གི་ཕྲེང་ 
བའི་རྒྱུད་ལས༔ སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་གཉེས༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི༔ གསང་སྔགས་ཞེས་ནི་དེ་ལ་བྱྱ ཞེས་གསུངས༔ ངེས་ཚིག་ནིཿ 
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ཨཿ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ གསང་སྔགས་གསང་ཞེས་བྱ་བ་ནི༔ ཆོས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ༔ སྣོད་མིན་སེམས་ཅན་བློ་ཆུང་ལ༔  ༔ 
༧༣: གུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གསང་༔ ཞེས་དང་༔ དབྱེ་ན༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་རྒྱུད་ལས༔ མ་རིག་རྣམས་ལ་གསང་བའི་ཕྱིར༔ གསང་སྔགས་ཞེས་ 
ཧཱ སུ་གྲགས་པ་ཡིན༔ དེ་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས༔ རིག་སྔགས་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་ཡིནཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར༔ གཟུངས་སྔགས་ཞེས་སུ་ £ + 
གྲགས་པ་ཡིན༔ ཞེས་སོ༔ ངོ་བོ་ནི༔ སྒུ་འཕྲུལ་ལས༔ ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་སྒྲབ་བྱེད་ཅིང་༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཡང་དག་གནས༔ སྔགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉེད་ཡིན་པར་གསུངས༔ ཞེས་དང་༔ གངས་ནིཿ རྗེ་བཱེ་མ་ལས༔ གྲངས་དང་མཐའ་དང་མུ་མེད་དེ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག༔ བརོད་ 
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པའི་ཚིག་ནིཾ་མཐར་ཟད་པས༔ ཡང་དག་དོན་དམ་སྟིང་པོར་འདུས༔ ཞེས་དང་༔ ཚུལ་མིན་སློབ་མར་གསང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི༔ འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ 


ལས༔ གང་གི་ཆོས་མཆོག་གཙོ་བོ་འདིཿ རྒྱལ་བས་མཆོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད༔ ས་སྟེང་མི་ཡིས་སྤོང་བྱེད་པ༔ དེ་ནི་མནར་མེད་དམྱལ་བར་འགྲོ༔ ཞེས་ 


དང་ཿ ཡེ་ཤེས་གསང་མཛོད་ལས༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་སྨད་པ༔ ངན་འགྲོ་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུརཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ༔ 
པར་ནི་བྱེད་པ་གང་༔ བདེ་གཤེགས་མཚན་མ་ལ་བརྟེན་ཀྱང་༔ དེ་ནི་ངེས་པར་མནར་མེད་འགྲོཿ ཞེས་གསུངས༔ དེ་ལྟར་བཀའི་ངོ་བོ་ནི༔ 
སྔག ས་གཞུང་གིས་མ་བ རྭ ད་པ་སྟེ༔ བདེ་བ ར་གཤེག ས་པའི་ཞལ་ན ས་ལེག ར་ར ར་ག སུངས་པའོ༔ ཧ། ཚན་ཉིད་ ཀྱི་ག ཞུང་ནི་དྲི་མ་ མེ ད་པའོ༔ 


མ་གུས་ 


བགསང་ 


ལུང་ལསཿ 


316 






„ (ཨཾ སངས་རྒྱས་བཀའ་ཡི་ངོ་བོ་ནི༔ རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད༔ དྲི་མ་མེད་པའི་བཀའ་ཞེས་བྱ1༔ ཞེས་གསུངས༔ཿ ངེས་ཚིག་ 
༦:༣༧ ཀུང་གསུངས་ཤིང་བཀའ་སྩལ་བའི་ཕྱིར་བཀའོ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་ཚེ་ཤིང་བུ་རྡེའུ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྒྲ་འབྱུང་བ་ 
ཤྲ བམས་ཅད་བཀའོ༔ གསེར་འོད་ལས༔ཿ བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ནི་འདྲ་བ་ཞིག༔ རྔ་ཆེན་རབ་ཏུ་རྡུང་བ་མཐོང་༔ དེ་ཡི་དུས་ལ་བརྡུང་བ་དང་༔ ཚིགས་ ཁེ - 
| སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་བྱུང་༔ ཞེས་དང་༔ མདོ་སྡེ་པད་དཀར་ལས༔ བདེ་གཤེགས་སྐལ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལཿ ཤིང་བུ་དང་ 
ནི་རྡེའུ་དང་༔ སྐྱེས་པ་དང་ནི་བུད་མེད་དང་༔ རྔ་བོ་ཆེ་དང་པདྨ་ལམ༔ སྒྲ་བྱུང་བ་ནི་བཀའ་ཡིན་ཏེ༔ རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར༔ དེ་ཡང་ 


བཀའ་ཞེས་བྱ་བ་རིགས༔ ཞེས་གསུངས༔ རྔ་སྒྲ་ལས༔ ཁམས་དང་གཟུགས་ནི་དང་བ་དང་༔ ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒ༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས༔ ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ལས༔ ཐུབ་དབང་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡི༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ 
སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཞེས་གསུངས༔ རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཤད་དོ༔ ཞེས་ལུང་བསྟན་ ཧེ 
པའོཿ མདོ་ལས༔ མགོན་པོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ལུང་བསྟན༔ དེ་ཡང་བཀའ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས༔ ཞེས་སོ༔ ཡང་ཁ་ཅིག༔ གསང་སྔགས་ནི་བཀའ་ 
མ་ཡིན༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱིས་མ་གསུང་ཟེར་བ་ཡོད་དེ༔ དེ་མི་འཐད་དེ༔ ཤཀ་ཐུབ་དངོས་ཀྱིས་མ་གསུངས་ཀྱང་༔ རྗེས་སུ་གནང་བའི་ 
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ཏན བཀའ་ནི༔ མདོ་ དོ་སྡེ་ གདམས་ཿ ངག་ འབོག་ པའི་ རྒྱལ་ ལོ་ལསཿ༔ ང་ནི་ མྱ་ངན་ ་འདས་ འོག་ ཏུཿ ལོ་ནི་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉེས་ན༔ བསྟན་ 
“༧༡ ལའི་སྙིང་པོ་དམ་པ་ ཞིགཿ རྒྱལ་པོ་ཛཿཡི་ཁང་ ང་ཐོག ་'ཏུཿ ཐུགས་ རྗེ་མཐུན་པའི་ ཕྱིན བརླབས་; ཀྱིསས ལག་ ན་རྡོ་རྗེས་སྟོན་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས༔ 
ཀཾ ཕུར་པ་ཡང་གསང་གཏེར་རྒྱུད་ལས༔ དོན་ གྱི་འབྲས་བུ་ མཆོག ་གྱུར་པཿ མ་ འོངས་དུས་ན་ཐོས ་གྱུར་པ༔ མང་དུ་འབྱུང་ངོ་གསང་བའི་བདག༔ ཅེས་ €@ 
གསུངས༔ གསང་སྔགས་བོད་ཡུལ་དུ་དར་ཞེང་སྤེལ་བ་ནི༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འཁྲུལ་སྣང་རྩད་གཅོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ ང་ནི་མུ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་༔ ལོ་ 
ནི་དུ་མར་གྱུར་པ་ན༔ འབྲས་བུའི་མཆོག་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སུ༔ ཐོབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་༔ ཞེས་དང་༔ གཏེར་རྒྱུད་ལས༔ ལྔ་བརྒྱ་པ་ན་གསང་ 


སྔགས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུན་དུ་དར་བར་འགྱུར་རོ༔ དུས་དེའི་ཚེ་ན༔ གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་ཆོས་འདི་གང་ཟག་འགས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་དག་གི་ 
འབྲས་བུའི་གོ་འཕང་མི་ཞན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས༔ བཀའ་ཡི་ལས་ནི་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཏེཿ མདོ་ལསཿ འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱིན་པའི་མཆོག་ཏུ་བཀའ་སྩལ་ཏོཿ ཞེས་སོཿ བཀའ་ཡི་ས་མཚམས་ཡང་༔ སངས་རྒྱས་མ་འདས་བར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བཀའ་ཡིན་ཅིང་ཿ སངས་བྲེ 
རྒྱས་འདས་ནས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ཏེ༔ མགོན་པོ་བྱམས་པས༔ སེམས་དཔའ་མཆོག་གི་བསྟན་པ་ནི༔ ལུང་དང་རྟོགས་དང་དབང་འབྱོར་ 
དང་༔ མཁའ་དང་གཟུགས་ནི་ཐ་དད་དང་༔ ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་གྲགས་པར་འགྱུར༔ ཞེས་སོ༔ བཀའ་ལ་སྔ་བ་ནི༔ ལཱ་རཱ་ཁ་སཱིར་རི་དྭགས་ཀྱི་ 
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ལྟུང་བའི་ནགས་སུ༔ ཚོང་དཔོན་ག་གོན་དང་བཟང་སྐྱོང་གཉེས་ལ་གསུངས་པ་མདོ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་དེ་བཞེན་ནོ༔ཿ བཀའ་ལ་ཕྱི་བ་ནི་ 
“༧༡ མུ་ངན་ལས་འདས་མདོ་དང་༔ འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ༔ཿ བཀའ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེཿ ལུང་ལས༔ སྟོན་པ་གནས་དང་ 
' ལབོར་དང་དུས༔ བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཚོགས་ལས་བྱུང་༔ ཞེས་པས་གསལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་བཀའ་ཡི་ཡོན་ཏན་ནི༔ ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས༔ ཤེས་ ཕཱ + 
པ་འདྲེན༔ དོན་ལ་སྦྱོར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཡང་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བརྗོད་ན༔ བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི༔ རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ན༔ ཡུལ་ལཱ་རཱ་ཌ་སཱིར་ཅན་དུ་ཉན་ཐོས་སྡེ་ཐ་དད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་འདུས་ནས༔ རང་རང་གི་རིག་ 





༨ 


པས་གོ་བ་ལྟར༔ བཀའ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས༔ བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་མཛོད་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བམ་པོ་སུམ་བརྒྱ་པ་གཅིག་མཛད་ 
དེཿ ཐེག་པ་ཆུང་ཇུའི་བསྟན་བཅོས་ལ་སྔ་བ་དེ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་ལོ་བརྒྱ་ནས་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས༔ འཁོར་ལོ་བར་པ་མཚན་ཉིད་ 
མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གཏན་ལ་དབབ༔ དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་སོགས་རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་མཛད་དེ་སྤེལ་བ་ནི་འཕགས་པ་ལྟའོ༔ རྒྱལ་བ་ ཉི + 
མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་དགུ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཉེ་བ་ནཿ༔ མགོན་པོ་བྱམས་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས༔ བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་མཛད༔ 
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ྦ ཨཾ སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ དབུས་མཐ འ་རྣམ་དབྱེའི་རྩ་བ་དྲུག་གསུངས༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ྷ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ དབུ་མ་རྣམ་གསུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས༔ རྟོག་གེ་འབར་བ་དང་༔ ག་ལ་འཇིགས་སོགས་མང་དུ་མཛད་པ་ནི༔ མངོན་པ་ལ་དགྲ་ 
ཧས ལན་གསུམ བུང་བའི་རྟིང་ལ༔ སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ སྙིང་པོ་ཀླ་འདུལ ་དུ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ནས༔ ཨ་སུ་རའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་བདེན་པ་མཐོང་ནས་མཛད་པའོ༔ དེའི་ཤྲི + 
ཟྭ སློབ་མ་དབུ་མ་ཆ་འཛིན་པ་ཤིརྟ་རཀྟི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ༔ བདག་ཉད་པདྨ་སཾ་བྷ་ནཾ་སེམས་ཙམ་དང་དབུ་མ་གཙོར་འཛིན་ཏེ་དར་ཞེང་རྒྱས་པར་བྱས་སོ༔ དེ་ནས་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ནི༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་སྡེ་བཞེའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས༔ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བྷུདྡྷ་བཞེ་ཧུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ 
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མཛད༔ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་འཇམ་དཔལ་སྐུའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་མཛད༔ སློབ་དཔོན་ཀླ་ 
སྒྲབ་ཀྱིས་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན ་ནས་པ དྲྭ་གསུང་གི་སྒྲབ ་ཐབས་རྣམས་མཛད༔ སློབ་དཔོན ་ཧཱཾ་ཀ་རས་ཧེ་རུ་ཀ་གལོའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན ་ནས་ཡང་དག་ཐུགས་ 
ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་མཛད༔ སློབ་དཔོན་བྲི་མ་མི་ཏུས་བམ་པོ་བརྒྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་མཛད༔ བདག་ཉཾད་པདྲས་ རླ + 
རྣལ་འབྱོར་མ་དམ་པ་གསང་ཆེན་བྱི་ཏོ་ཏ་མ་འབུམ་སྡེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་མཛད༔ སློབ་དཔོན་དྷ་ན་སཾ་སྣྲཾ་ཏས་སྲིད་པའི་བམ་ 
ཏིག་སྐོར་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས༔ མ་མོ་རྦོད་གཏོང་གི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་མཛད༔ སློབ་དཔོན་རོམྨ་གུ་རྱྱ་དེ་ལཱ་ཙནཱས་དྲེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ 


༡ 
༅༽ 
༧ 
2 
རྦ 
༅༽ 
- 
2 
༦༢. 
སོཿ 





[ཨཾཿ ནས༔ཿ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་མཛད༔ སློབ་དཔོན་ཕུང་བྱེད་ཤིནྟཾ་གྷནྫྷཱས་དྲག་པོ་ངན་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ 
„ ནས༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་མཛད༔ བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་སྒྲ་དོན་འབྲེལ༔ བཀའ་ཡི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའོ༔ ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ 
¦ ལས༔ ང་དང་ང་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས༔ རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པར་བྱེད༔ བསྟན་བཅོས་དག་ཏུ་ང་ཡིས་བཤད༔ ཅེས་གསུངས༔ ངེས་ཚིག་ནཿ ཤཱ ¬ 
, ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་༔ སློབ་མ་ལ་བསྟན་ཅིང་བློས་བཅོས་པའི་ཕྱིར་དང་༔ ཉོན་མོངས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ༔ འབུམ་ཏིག་ལས༔ ཉོན་ 


༨༤ ༨༩༤ ༨༧༤ ༤༨ 


མོངས་དྲག་འཇོམས་ངན་འགྲོའི་སྲིད་ལས་སྐྱོབ༔ འཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ལུང་༔ གཉིས་པོ་དེ་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད༔ ཅེས་ 









གསལ་ལོ༔ བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལྡང་ཚད་ཀྱང་༔ གཞུང་ལས༔ ཡི་གེ་འདུས་པས་མིང་དུ་སྣང་༔ མིང་རྣམས་འདུས་པས་ཚིག་ཏུ་སྣང་༔ ཚིག་རྣམས་ 
ཧཾ འདུས་པས་རབ་ཏུ་འབྱེད༔ རབ་འབྱེད་འདུས་པས་བསྟན་བཅོས་ལྡང་༔ ཞེས་སོ༔ བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་གང་ཟག་ནི༔ བཀའ་ལས༔ སྟོན་པ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ནས་སྡོམ་པ་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་མན་ཆད་ནས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ས་མ་ཐོབ་ནའང་རྟོགས་ཚད་ཅན་ནི་བསམ་པའི་ ངཱ 
ཤིས་རབ་ལས་བྱུང་བའོ༔ བསྟན་བཅོས་འབྱུང་བའི་དུས་ནི༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་བརྒྱད་ཧུ་གྱ་གཉེས་ནས་འདའ་བར་བཞེད་པ་ལས༔ 
བཤོལ་བཏབ་པས༔ བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གསུམ་ནས་འདས༔ དེ་ནས་དྲག་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱས་བྱེ་བྲག་གེ་བཤད་མཛོད་ཆེན་པོ་མཛད་ནས༔ 


¡® )„)‰|; 


- 
བྲ མ་ཟེ་སུ་ཏོ་ཀས་ 
ཞལ་ཆེམས་བཞེན་དུ་ 


ཤཿ པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་འཆད་དགོས་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ ཕུན་སུམ་ ཧྲེ 
དཱ ཚོགས་པ་ལྔ་བསྟན་པ༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་རྒྱུད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ༔ དེ་མ་ཡིན་པར་རྒྱུད་མི་འབྱུང་༔ ཞེས་སོ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི༔ དགོས་འདོད་ 


འབྱུང་བའི་དོན་དང་ལྡན༔ ཆོས་རྣམས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ༔ ཞེས་གསུངས༔ བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་རྩིས་མགོ་རྣམ་པ་ལྔས་འཆད་དགོས་པ་ཡང་༔ 





ལུང་མཆོག་བླ་མ་ལས༔ ཐོས་ཆུང་གསར་བུ་ཡིད་ཆེས་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ སྤྱི་དོན་རྩིས་མགོ་མན་ངག་ཀླད་ནས་གཞོམ༔ ཞེས་སོཿ ཡང་དབང་ཆེན་འདུས་ 
པའི་ཏནྨ་ལས༔ རྩིས་མགོ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ གོ་དོན་རྩེས་མགོའི་ལེའུ་འདེ་བཤད་དོཿ ཞེས་པསཿ རིས་མགོ་ཞེས་པ་ཡང་མགོ་ནས་ 
རྩིས་ཏེ༔ རྩིས་དང་གྲངས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ན་རྩིས་མགོ༔ དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་འདུས་དགོས་པ་ནེ༔ ལྷ་ཡི་བུ་ནོར་ ཤུ + 
འཛིན་གྱིས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་འདུས༔ ལེགས་པར་གསུངས་པ་དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་དང་༔ དེ་ 
ཡི་དབང་གིས་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ཡང་༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ཡུན་རིང་གནས་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསལ་ལོ༔ ཕྱི་ལཝ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
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„ ཨིཿ གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཞི་རྒྱུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ༔ འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་མུ་མཐའ་མེད་པ་གཅིག་བཞུགས་ 
“༧༡ ཀུང་༔ སྡེ་གསུམ་ལ་བསྡུ་ན་༔ ཕྱི་སེམས་སྡེའི་སྐོར་ལ༔ རྒྱུད་སྡེ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ༔ ནང་ཀློང་སྡེའི་སྐོར་ལ་རྒྱུད་སྡེ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ༔ གསང་ 
ཤྭ བ་མན་ངག་གི་སྡེ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ༔ དེ་དག་གི་རྣམ་གྲངས་བསྡུ་ན༔ ཕྱི་སེམས་སྡེའི་སྐོར་ཐམས་ཅད་མ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་འདུས༔ དེ་ཡང་རྩ་བ་ 
། མ་བུའི་རྒྱུད་བཞེ་ལ་འདུས༔ དེ་ཡང་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོར་འདུས༔ ཀློང་སྡེ་ཐམས་ཅད་རྩ་བའི་ཀློང་དགུར་འདུས༔ དེ་ཡང་རབ་འབྱམས་ཀློང་ལ་འདུས༔ 
མན་ངག་གི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་རྩ་བའི་རྒྱུད་བཅོ་བརྒྱད་ལ་འདུས༔ དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་སྲས་གཅག་གི་རྒྱུད་ལ་འདུས༔ས གསང་མཛོད་ལས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ 


6) 
ཨཾ 


གཉེན་པོའི་ཆོས། རགས་དང་བསྟུན་ན་རྒྱུད་བཞེར་འདུས༔ དེ་གང་ལ་འདུས་ན༔ དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ལ༔ 
དབྱིངས་ལས་གཞན་མ་ཡིན༔ ཞེས་དང་༔ ཀུན་གསལ་ལས༔ ཛི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གཅིག་པའི་ཕྱིར ཏཱ + 
ཞེས་ གསུངསཿ རྗོ རྡོ་རྗེ བརྩེགས་པ པའི་ རྒྱད ལར༔ཿ ཆོར སྒོ བརྒྱད་།ྦ བཞེ་སྟོང་ཡང་༔ རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འདུས༔ ཞེས་གསུངས༔ ད་ནི་ཁུད་པར་ 
མཆོག ་ུ་ཟ ཟབ་ 'གསང་ གཏེར་ཟེ ཆོས་ ་ཀ ལོ (རྒྱུས ཀྱང་༔ ྷ སྤྱིར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་གཏེར་རང་ནན་གྱི་རྒྱ་དང་ 
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ལབ ྲ་ 


. ཨཾཿ བཅས་པ་སྟེ༔ སྒུ་འཕྲུལ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལས༔ ཆོས་སྐུ་དཔག་མེད་བརྗོད་དུ་མེད༔ཿ ལོངས་སྐུ་འཛད་མེད་རིན་ཆེན་གཏེར༔ སྤྲུལ་སྐུ་ 


¦ ཐྲེག་པ་ཐ་དག་ཀྱང་༔ སྤྱི་རྒྱུད་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས༔ རྒྱལ་དགོངས་ཐེག་པ་བསམ་ཡས་ཀྱང་༔ ཆོས་དབྱིངས་གཏེར་ཆེན་རྩལ་ལས་འཕྲོས༔ ཞེས་གསུངས༔ 
 མདོ་སྡེ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པཿ འཇམ་དཔལ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི༔ ནམ་མཁའི་གཏེར་ལས་བྱུང་གི༔ དེ་ 
བཞེན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་གཏེར་ལས་བྱུང་བས༔ གཏེར་དོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་གསུངས༔ཿ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
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༨ 


ཐམས་ཅད་ནི༔ དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ རྒྱུད་དང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གང་༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས༔ གཏེར་ནས་གཏེར་དུ་བརྒྱུད་དེ་སྣུལ༔ 
ཞེས་ག སངསཿ བྱེ་ བྲ ག་ཏུ་བདེ་གཤེག ས་སྒྲབ་པ་བ ཀ འ་བ རྒྱད་ ཀྱི་ ཐོག་མ རཾ རྒྱ་ག ར་དུ་གཏེ ར་ན ས་དངས་ ཚུལ་ན༔ དུར་ཁྲོ ད་ཆེན་པོ ༠༩ རྒྱད་དུ་གྲུབ་པ་བརྙེས་ 
པའི་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ལ༔ སོ་སོར་གཏེར་གྱི་རྟགས་མཚན་མི་འདྲ་བ་བརྒྱད་བྱུང་བ༔ སོ་སོའི་རྟགས་དང་མཐུན་པར་གཏེར་གནས་སུ་ལྷགས་པ་ལས༔ ཡེ 


༡ 
༅༽ 
- ༧ 
2 
ཌཱ 
༅༽ 
- 
2 
༦༢. 
སོཿ 


 ྲ་ ཅི ཤཿ 
ཤིས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས་མཆོག་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་དུས་གཅིག་ལ་འདུས་སོ༔ དེར་རང་རང་གི་གཏེར་སྲང་ 
ལ་བཀའ་བསྒོ་བའི་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པས༔ ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ་སོགས་གཏེར་སྲང་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་གཅིག་ཏུ་འདི་ལྟར་གོའོ༔ 





ཧོཿ འདུས་པ འི་འཁོར་ 





„ ཨཿ ཚོགས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་ལྷྟ་སྲིན་རྣམས༔ བཀའ་བཞེན་སྒྲབས་ཤིག་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་པ་ཡེ༔ 
(༠:༣༧ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྒྲོམ་རྣམས་ད་ལྟ་བྱིན༔ དེ་ལྟར་གོ་བ་དང་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ་ཡིས༔ མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་ནས་སྒྲོམ་ 


གྱི་གཟི་སྒྲོམ་ཕུང་བྱེད་ཤིནྟཾ་གྷརཱ་ལ༔ དབུག་ཀྱི་ སྣ་ཚོགས་སྒྲོམ ་བུ་བདག་འདྲ་པདྨ་ལ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་སོ་སོའི་གྲུབ་པ་བརྟེས་སོ༔ དེ་ལྟར་ཞལ་ཕྱེས་པས༔ 


ཟེ ཤཱ རྣམས ཕུང་སྟེ༔ ཤར་ གྱི་དངུལ པུལ་སྒྲོམ་ཧུཀ་ར་ལ༔ ལྷོའེ་ལྕགས་སྒྲོམ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ༔ ནུབ་ཀྱི་ཟངས་སྒོམ་ན་གྭ་རྫུ་ན་ལ༔ བྱང་གི་གཡུ་ 
སྤྲོ ་པྲ་ པ་ཆེན་ ཧསྟེ་ (° ཤར་ ལྟོའ་ ལྟོའི་གསེར་ སྒོམ་པི་མ་མི་ཏྲ་ལ༔ ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་བསྲེ་སྒྲོ མ་དྷ་ན་སཾ་སྣྲཾ་ཏ་ལ༔ ནུབ་བྱང་གི་མཆོང་སྒྲོ་ མ་རོམུ་གུ་ཧྱྱ་ལ༔ བྱང་ཤར་ 
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ཧཱཾ་ཀ་ར་ལ་ཡང་དགཿ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་གཤིན་རྗེ༔ ཀླ་སྒྲབ་སྙིང་པོ་ལ་དབང་ཆེན༔ པྲ་ཆེན་ཧསྟེ་ལ་ཕུར་པ༔ བཱི་མ་ལ་རིག་འཛིནཿ༔ དྷ་ 
ན་སཾ་སྐྲི་ཏ་ལ་མ་མོ༔ རོམྤ་གུ་ཧྱ་ལ་མཆོད་བསྟོད༔ ཤིནྟཾ་གྷནྒྷ་ལ་དྲག་སྔགས༔ བདག་འདྲ་པདྨ་ལ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་བཀའ་བབས་པས༔ དེར་ 
རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་གིས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་དངོས་གླབ་རེ༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ £ 
བདག་ཉིད་ཐོད་ཁཕྲེང་རྩལ༔ བདག་ཅག་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོམ་བུར་བྱིན་བརླབས་ནས༔ རྗེས་སུ་ཟུངས་ཤིག་ད་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག༔ ཅེས་བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་ 
པ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཀའ་བབ་བདག་འདྲ་པདྨ་ཡིན་པར་གོ་སྟེ༔ སོ་སོའི་སྒྲོམ་བུ་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་བདག་ལ་ཕུལ་ལོ༔ སྒར་བདག་ཉིད་པདྨས་ 
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ཨཾཿ རང་བྱུང་གཟི་བཀྲའི་མཆོད་རྟེན་དང་༔ ནམ་མཁའ་འོད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་སུ་སྦས་སོ༔ ཨ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་སྐོར་གྱི་གཏེར་རྒྱུད་ལེའུ་ལསཿ 
„ ཀུན་བཟང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཏེར༔ གང་གིས་སྦས་རིགས་ཇི་ལྟར་སྦས༔ གང་གིས་འདོན་པའི་ཐབས་ཤེས་ན༔ སྟིང་པོའི་གཏེར་རྒྱས་ཟད་མི་ཤེས༔ 
༥ ཞེས་གསུངས༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ གཅིག་ལ་མཐོང་སྟེ་སོ་སོར་བསྟན༔ ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེ༔ ཟད་མེད་ཡོན་ཏན་དངོས་གྲབ་ 
གཏེར༔ ཞེས་གསུངས༔ཿ རྩུ་རྒྱུད་རིན་ཆེན་དྲྭ་བ་ལས༔ ང་ན་རྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ མཚོ་གླིང་པདྨ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་༔ མངལ་གྱི་དྲེ་མས་མ་གོས་ 
པ༔ མཐའ་ཡས་པདྨ་འབྱུང་གནས་འབྱུང་༔ ཟབ་དོན་གཏེར་གྱི་བསྟན་པ་བསྐྱེད༔ ཅེས་གསུངས༔ དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལུང་གིས་ 









བཀྲོལ་ཞིང་མན་ངག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི༔ བཤད་རྒྱུད་ལསཿ 


༠ ༨. ༨ 
༡22 


གཟུགས་སྒུའི་མན་ངག་རྒྱུད་ཆེན་འོད་ཟེར་ཅན༔ 


ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཡ ་སྤྱ་།ཁག་ མཐའ་བཀྲོལ་ 
ལཿ (ལཱ གནས་ ལུགས་ སྣུང ལུགས་ མ་ ནོར་ དོན་ གྱིས་ བཤུདཿ བུ་བཞི་ མ་ བཞེས་ དོན་ ཀྱི་ གནད་ བཅད་ སྟེ༔ རང་རང་མ་ཡ ཡི་དོན་སྟི ལྟང་ ཕྱུང་ལ་ བཤདཿ༔ ཡི་ཤེས་ 
- གསང་སྒོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ནི༔ ཐམས་ཅད་བཀྲོལ་ཏེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ལ་བཤད༔ དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་མན་ངག་རྒྱུད་ཆེན་ནི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མན་ ཌཱ 
ཛཾ ངག་ཀུན་བཀྲོལ་ནས༔ ་ « ༡༤4 * ༤ ༡=« ༨) ¬ + 


-- 
བརྡ་སྒྲ་ངེས་པ་གསུམ་དུ་དྲེལ་ལ་བཤད༔ ཀུན་གྱི་དོན་འགྱུར་སེམས་ཕྱོགས་ཆེན་པོའི་རྒྱུད༔ བཤད་ལུགས་རྣམ་བཞེས་དོན་གྱི་ཁོག་ 
ཕུབ་ལ༔ སྦྱོར་བ་རྣམ་བཞིས་ཐོག་ཏུ་ཕབ་སྟེ་བཤད༔ ཅེས་དང་༔ 


ཡང་མན་ངག་དོན་གྱི་གཏེར་ཁ་རྣམ་པ་བཞི༔ དོན་གྱིས་མཚན་ཉིད་རྣམ་བཞིའི་ཁོག་ 





¿31 


° 
3 
- 


ཨཿ ཕམུབ་ལཿ ངོ་སྤྲོད་རྒྱས་དང་བསྡུས་དོན་སྦྱོར་ཏེ་བཤད༔ ཅེས་གསུངས༔ གཉིས་པ་ལུང་ནི༔ བཤད་རྒྱུད་ལསཿ རིན་ཆེན་ཁྲེང་ 


= 


= བ་ལུང་གི་རྒྱལ་པོ་ནི༔ ལོ་རྒྱུས་དགོངས་པ་སྦྱི་དང་སྦྱར་ལ་བ ཤདཿ མན་ངག་མ་ལུས་དོན་གནད་བཅད་ལ་བ ཤད༔ ཅེས་དང་༔ ཡང་དེ་ཉིད་ལས༔ 
ཀྐ རིགས་ཀྱི་བུ་ལུང་གེ་ངོ་བོ་ན༔ དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ༔ དོན་གྱི་ལུང་གི་ངོ་བོ་ནཾ༔ མི་འགྱུར་བ་སེམས་ཀྱི་ལུང་ཞེས་བྱ་སྟེ་རིག་པ་ཉིད་དོ༔ ཚིག་གི་ ཟེ 


རར ༨༧༤ 


ལུང་གི་ངོ་བོ་ནི༔ སྟོན་པས་གསུངས་པ་ལས་བསྟན་ཕྲི་མ་བྱས་པའི་ཚིག་གོ༔ ཚིག་གི་ལུང་ལ་གཉིས་ཏེ༔ སྟན་ཁུང་བརྒྱུད་པ་དང་མངོན་དུ་ཕྱུང་བའོ༔ དེ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ༔ དང་དོན་ངེས་དོན་ནོ༔ ལུང་གི་ངེས་ཚིག་ནི༔ ཚིག་གིས་དོན་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ལུང་ཞེས་བྱ༔ ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུང་ཞེས་བྱ༔ 


- 


༨ 


བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་ལུང་ཞེས་བྱ༔ ཁྱེར་བདེ་བའི་ཕྱིར་ལུང་ཞེས་བྱ༔ ཀུན་དང་འབྲེལ་དུ་བསྡུས་པས་ལུང་ཞེས་བྱའོ༔ དཔེ་ནི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་ 
སྩལ་པ་ལྟ་བུ་དང་༔ སྣོད་སྐྱད་ཀྱི་ལུང་ནས་ཟིན་པ་ལྟ་བུ་དང་༔ སྣོད་ལུང་མེད་ཁྱེར་མི་བདེ་བ་ལྟ་བུ་དང་༔ ལུང་ཅན་ཁྱེར་བདེ་བ་ལྟ་བུ་དང་༔ འདམ་གྱི་ 
ཕུར་པ་ལྟ་བུའོ༔ ཞེས་གསུངསཿ གསུམ་པ་མན་ངག་ནི༔ བཤད་རྒྱུད་ལས༔ དོན་གྱི་མན་ངག་ངོ་བོ་ནི༔ ཁུང་ན་གབ་སྦས་དོན་འབྱིན་པ༔ སྟོན་ རྩ 
པ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་གནས༔ གསལ་ལ་ཞལ་དུ་མ་བརྡོད་པའོ༔ ཚིག་གི་མན་ངག་ངོ་བོ་ནི༔ ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིག་ཚོགས་རྣམས༔ མ་ནོར་དོན་ 
དང་ཁྲིགས་སྡེབས་ནས༔ བདེ་བླག་རྟོགས་ཕྱིར་དཀར་ཆག་མནན༔ ཚིག་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན༔ ངོ་བོ་དབྱེ་བ་དཔེ་བསྟན་ནོ༔ དེ་ཡི་ངེས་ཚིག་ 


༡༣ 
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༅༽ 
- ¬ 
2 
: 
ཆོ 


-- 





རོ 
༠ གཏན་ཚིག་བཅས་པ་ཡིནཿ མ་ཡི་བུ་ལ་གདམས་པ་འདྲཿ ཞེས་དང་༔ ཡང་དེ་ཉིད་ལས༔ ཚིག་དང་དོན་སྦྱོར་མན་ངག་གསུམ༔ བསྡུས་པའི་མན་ 
ཤཱ ངག་ཚིག་གསུམ་པོ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛོད་ནས་ཕྱུང་༔ སྟིང་པོ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ1༔ ཞེས་གསུངས༔ དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་ ཧཱི + 
ནིཿ དེ་ཉིད་ལས༔ སྤྱིར་ནི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྣམས༔ རྗེ་བློན་འབངས་དང་འདྲ་བར་བཤད༔ ཅེས་གསུངསཿ འདེ་རྣམས་ནེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ལོ་ 





ཟི རལ་ལེས ཡམ་ལརྲ། ཤེས་བ་སི་ལ་རོལ་དྲ་ཡྲིར་པ་ལ་མ་ངའང་ལྲར་ཡི་ཞནཿ ར་ཞའ་པྲད།ལ་ཐོར། པ་བོར་པར་མི་ཤྲིས། པ་ཤེར་པས་མི་ཆྲོགས་ 
` རྒྱུས་ཏ༔ ཡུམ་ལསཿ༔ ཤས་རབ་གྱ་པ་རལ་ཏུ་ཕྱན་པ་ལ་མ་དད་པསམ་ཉནཿ༔ མ་ཉན་པས་མ་ཐསཿ༔ མ་ཐས་པས་མཤསཿ༔ མ་ཤས་པས་མ་རྟགས 






སོཿ ཞེས་གསུངས༔ མདོ་ལས༔ཿ ལེགས་པར་ཉོན་དང་ངས་བཤད་དོཿ ཞེས་གསུངསཿ ལོག་སྲེད་ཅན་གྱིས་མ་རྟོགས་པ་ནི༔ 


སངས་རྒྱས་སྟིང་ 
ཤཱ པོའི་མདོ་ལས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ཏོག་གིས་གསོལ་པ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞེན་གང་ཟག་གིས་མ་རྟོགས་པ་ལགས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ 
ཤི ༢ོགཀ།སེང་རྲར་དྲི་གང་བྲག་རིསཿ ་༡ཀ་ཀར་༡།ཟེའ་ར།རའ།ར། ིར་རི་ར་ངར་རླང།ཉི་རང་བའྲིར་པླ།རྲོགར་རྗེ ༢ེང་ར་ངརར་་ལོོང་འ།འ 
¿ ལོག་སྲེད་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གིས༔ དགེ་བ་བཅུ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་རྟོགས་ཏེ༔ དཔེར་ན་དམུས་ལོང་ལཿ 
༧༅༽ 


ཇི་སྐད་སྤྲས་ རཾ + 
ཀུང་ལར་གྱི་ཁ་དོག་མི་གོ་བ་བཞེན་དུ༔ ལོག་སྲེད་ཅན་གྱིས་གང་ཟག་ལ་ཇི་སྐད་སྨྲས་ཀྱང་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་གོའོ༔ དཔེར་ན་བུད་མེད་ཤིན་ 
ཏུ་དབུལ་བ་ཞིག་གི་ཁྱིམ་ན༔ རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཡོད་པ་མ་ཤེས་ནས༔ དབུལ་མོ་ལྟོག་ནས་ཤི་བ་བཞིན་དུ༔ ལོག་སྲེད་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གིས༔ 


རང་ 






ཨཾཿ གི་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པ་མ་ཤེས་ནས༔ འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས༔ རྟོགས་པར་འདོད་ན༔ སྡེ་སྣོད་ 
༧༧༡ རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས༔ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྟོགས་པར་འདོད་ན༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་མདོ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་༔ དེ་བསྟན་པའི་ 
' དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མན་ངག་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ༔ ཞེས་དང་༔ གདམས་ངག་འབོག་པའི་མདོ་ལས༔ ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་པཿ དགེ་སློང་རྣམས་ $ྷ ¬+ 
ཀྱིས་གདམས་ངག་ཞུ་ཞིང་ནན་ཏན་དུ་ཇི་ལྟར་བགྱི༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ཐ་སྙད་མང་ལ༔ གཅིག་ལ་གཅིག་ལུང་ 
བཏགས་ནས་འཕེན་པ་དེ་རམས་ནིཿ བྱིས་པ་རྣམས་འཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ཅིང་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་དོན་དམ་ 


པའི་གདམས་ངག་དེ་ལེགས་པར་ཞུ་ཞིང་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས༔ཿ ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དུ་དམ་བཅས་ཏེ༔ པདྨ་ཉིང་གུར་ལས༔ ཟབ་མོའི་ 
དོན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ནི༔ དམ་དུ་བཅས་ཏེ་ཡེངས་བ་མེད་པར་སྐྱོངས༔ ཞེས་གསུངསཿ ཧ་ཅང་ཐོས་པ་འབྱང་ན་ལྟ་བ་མི་རྟོགས་ཏེ༔ ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་བའི་མདོ་ལས༔ བྱམས་པ་འདེ་ལ་དགེ་སློང་སྨྲ་བར་དགའ་ན་མི་བཅུན་ཏེ༔ མང་དུ་ཐོས་པས་རྒྱགས་ཤིང་དྲེགས་ནས་བརྗེད་ངས་པ་ པཱ + 
ཡིནཿ ནང་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དམུ་རྒོད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན༔ ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཡོངས་སུ་སྤངས་ལ༔ ལྟ་དང་ 
ཀླ་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་ཀྱང་མི་བསྐུལ་ཞིང་འགྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན༔ བསྒྲབ་པ་ལ་མི་གནས་པ་ཡིན༔ ཞེས་དང་༔ གཙུག་ཏོར་གྱི་མདོ་ལས༔ བསྐལ་ 
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ཅུ ག་ „༨ ༽. ག་ „༦ ག་ ཟ་ ག་ ག་ ག་ ༢ རཿ „ ༤༽ ༨ ཟ་ ༢ ག་ ག་ རར ག་ ༩༨ ༢འ.3 «¬. „¬ „,¬. ༨༢༣. ག་ 
ཡཾ པ་མང་པའ པར་དཔས པ་ཏྱས་པ་བསཿ ཉན གཅུག ཆས་ཀྱ དན བསྒམས པས པསད ཞནམས་ ཆ༔ཿ ཧའརར པོ ཞན དས སྐྱ་།འ ལའ 
་དེཿ 


ྭ དང་རིང་དུ་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར༔ ཟབ་པ་སྟིང་པོའི་མདོ་ལས༔ དོན་མ་ རྟོགས་ ན ཚིག་ ལ་མཁས་པས་མི་ཕན་ཏེ༔ ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལམ་ཕྲན་པ་དང་༔ 


ཙ གླེན་པ་སྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་གེས་ཚིག་བཞེའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་ རེའི་དོན རྟོགས་ ནས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ལ༔ ཀུན་དགའ་ བོའི་མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་བཤད་ཤེས་ 
། ཀྱང་རྒྱུན་དུ་ཞགས་པ་ལས་མ་ཐོབ་པའོ༔ ཞེས་གསུངས༔ ཡང་ཆོས་ འདི་ ཐོག་མར་རྒྱ་གར་དུ་མ་གསུངས་ པས་ཁུངས་མི་བཙུན་ཞེ་ན༔ སྟོན་པ་ཐམས་ཉད་རྒྱ་ 
གར་གྱི་སྐད་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ༔ བཟང་སྤྱོད་ལས༔ ལྟ་ཕི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྐད༔ དྲི་ཟའི་སྐད་དང་མི་ཡི་སྐད་རྣམས་དང་༔ ཐམས་ཅད་སྐད་ 
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དུ་བདག་གིས་ཆོས་སྟོན་ཏོ༔ རང་གི་ཆེ་བ་ནཾ༔ དཔལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ ཆོས་སྐུའི་གསུང་ནེ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དགོངས་པའོ༔ ལོངས་སྐུའི་གསུང་ 
ནི་འགག་མེད་གསང་བའི་བརྡའོ༔ སྤྲུལ་སྒུའི་གསུང་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་སྒྲའོ༔ སྐུ་གསུམ་པོ་ནི་སྟོན་པ་འདེ་དག་དུས་གསུམ་དུ་བྱེད་གསུངས་པའོ༔ ཞེས་ 
པས་འདི་ནི་ཆོས་སྐུ་འམ་ལོངས་སྐུའི་གསུང་གིས་གསུངས་པས་ན༔ རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ༔ དེ་ནས་ཡང་དག་ནི་སྟིང་པོ་ཆོས་སྐུའི་ ཅུ 
གསུངས༔ གསུངས་པ་ནི་ལོངས་སྐུའི་གསུང་ཡིན་ཏེ༔ འདིའི་སྒྲ་ནི་ཡང་དག་གསང་བའི་སྐད་དུ་ངེས་པ་ནི༔ བཀོད་པ་ཆེན་པོ་སྟིང་པོ་རང་བྱུང་བསྟན་རྩ་ 
ལསཿ བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་འདི་དག་ནི༔ ཡང་དག་གསང་བའི་སྐད་ཀྱིས་གསུངས༔ ཞེས་པས༔ ཡང་དག་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ༔ སྤྱན་རས་ 
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„ ཨིཿ གཟིགས་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལས༔ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཡང་དག་ནི་ རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ པའི་ དབུ མའོ༔ ཞེས་ དང་༔ ྷ 
༦༧ གསང་བ་ ནིཿ རེམས་ སྡེ་ འར མཆོག་། ཏུ་ གསང་བའེ་ ཆོས་ ཉིད་ ནིཿ རྣ་དབང་གཞན་ལ་ ཐོར་མི་ འགྱུར༔ དེ་ བཞེན་ ལྕེ་ཡི་ དབང་པོས་ ཀུང་༔ འདི་ ལ་ 
པ བརྗོད་ དུ་རྡུལ་ཙམ་ མེད༔ ཅེས་སྭོ༔ བརྗོད་ དུ་མེད་ པའི་ དོན་ ལ་ ཚིགས་ བཅད་ ལེའུ་བཅད་ པ་མི་ རིགས་ ཞེ་ ནཿ མཚན་ བརྗོད་ ལྔསཿ ཁོང་ ནས་འབྱུང་བ་ སྐྱེ་ 4 ཤཾ ་ 
བ་མེད༔ ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ༔ བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི ་མཆོག༔ ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད༔ ཧེས་སྭོ༔ ཡང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ 


€ ༨༤ ༨༩༤ 


གསུངས་པའི་ཆོས་ནིཿ རྒྱུད་མ་ཡིན་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཉིད་དོ་ཞེ་ན༔ གཞན་དགག་པ་ནི༔ རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ མེད་ན་རྒྱུད་སྡེ་ཕལ་པོ་རྒྱུད་མ་ཡིན་པར་ཀྱུར་ཏོ༔ 


༨འ༨ 


ཧའ མཕྱུར་ 


༨ 


ཞེ་ན༔ སྟོན་པ་མི་འདྲ་བའི་སྐུར་བསྟན་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ༔ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ རྡོ 
རྗེ་འཛིན་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་༔ ཧེ་རུ་ཀ་དང་དུས་འཁོར་ལོ༔ དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་མཚན༔ ཞེས་གསུངས༔ རང་རང་གི་སྒྲབ་པ་ནི༔ བདེ་ 
ཆེན་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས༔ མོས་པ་དུ་མའི་སེམས་ཅན་ལ༔ སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་མཛད་ཅཾང་༔ སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ༔ ཐབས་ནི་སྣ་ཚོགས་ ཤུ ¬ 
བསྟུན་པ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས༔ ཕང་དེ་དག་ནི་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའེ་དོན་དུ་སྦྲུལ་པ་ཡིན་གྱིས༔ འདི་ནི་ཐུབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན༔ དེ་དགག་ 
པ་ནི༔ ཀུན་དགའ་བོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས༔ ཀུན་དགའ་བོ་ང་ཉིད་མ་འོངས་པའི་ཚེ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་བསྟན་ནས་ཀྱང་བཀའ་འདི་དག་བཤད་པར་ 
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ཨཿ འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས༔ཿ རང་གིས་ལུང་བསྟན་པ་ནི༔ མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་མདོ་ཆེན་པོ་ལས༔ ང་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་འོག་ 
༧ ཧཿ ལོ་ནི ་བཅུ་རུ་གཉེས་ཆད་ནས༔ དྷ་ན ་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླེང་དུ༔ ཀུན ་ལས་ལྟག་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་༔ ཞེས་དང་༔ བཀའ་འདུས་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས༔ སྤྱཾ་ 
¦ དཔལ་ཆེན་པོ་ང་དང་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ༔ ད་ལྟ་ང་དང་ཚུལ་མཐུན་པ་ཅིག་འབྱུང་༔ དེས་བཀའ་ འདུས་སྤྱི་ཏིའེ་ ཐེག་པ་ འདིཿ ཨེ - 
ད ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་འཛིན་ལ་སོགས་པར་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་དང་༔ དབུས་འགྱུར་ཚལ་དུ་ལུང་བསྟན་ པའི་ མདོ་ འདྲ ང་ནི་ 
འདས་ནས་བྱང་གཉིས་ནཿ དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ པདྨའི་སྟེང་དུ་རང་འཁྲུངས་པའི༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་འབྱུང་༔ ཞེས་དང་༔ 





༨ 


བླ་མེད་དོན་རྫོགས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ འདི་ནས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུཿ ལོ་ནི་བྱར་རུ་གཉིས་ཆད་ནས༔ཿ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བའི་མཆོག༔ ྷ 
ཨོཾཊི་ནའི་ཡུལ་དུ་ནི༔ པླད་འབུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ༔ གསང་སྔགས་སྟོན་པར་ལུང་དུ་བསྟན༔ ཞེས་དང་༔ གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་༔ པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ནི་འདས་པ་དང་༔ མ་འོངས་པ་དང་༔ ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྟོད་དོ༔ ཞེས་དང་༔ ཡང་ ‡ 
དེ་ཉིད་ལས༔ རྒྱལ་བསྟོད་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ་འདྲ་བ༔ ཚེ་རབས་དེ་དང་དེར་ནི་རྙེད་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་དང་༔ 
སངས་རྒྱས་པདྐར་སྐྱེས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན༔ ཞེས་དང་༔ 
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-- 
མཚན་བརྗོད་ལསཿ དཔལ་ལྡན་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ༔ 


7 ༠ ༨ ༡༤ „ཤ,ˆ _ 
མད སམས ཀྱ་ཧ༔ ང་ཉད 


ཨཿ མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ བདག་བས་རྟགས་བཞི་ཁྱད་འཕགས་པ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་གཏིག༔ ལོ་ནི་བྱ་གཉིས་དུས་སུ་ 
༠ འབྱུང་༔ ང་ཉིད་དངོས་ཡིན་དེ་གཞན་མིནཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་དེ་ཡིས་བྱེད༔ འཁོར་རྣམས་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅག༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
ུ ལ་ཉི་ཟླ་བཞེན༔ མཐའ་ཡས་དབང་པོ་པདྨ་འབྱུང་༔ རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ན་ནོར་བུ་བཞེན༔ ང་ལས་ལྷག་པའ་པདྨ་འབྱུང་༔ སྨན་མཆོག་ནང་ན་རྣམ་རྒྱལ་ ཅེ 
ྣ བཞེན༔ ང་བས་ལྷག་པའེ་པདྨ་འབྱུང་༔ བསྟན་པ་རྣམ་གསུམ་འཛིན་སྐྱོང་དེ་ཡིས་བྱེད༔ འཁོར་རྣམས་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིགཿ ཅེས་དང་༔ ཡང་སྐུ་ལ་ 
བསྒྲེས་རྒུད་མི་མངའ་སྟེ༔ གདུལ་བྱ་དྭངས་བ་འདྲེན་པའི་ཁྱུད་པར་འཕགས༔ འཁོར་བའི་མཐའ་མཉམ་དམིགས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ༔ དེ་ལྟར་སྐུ་ཚེ་ཁྱད་དུ་ 





༨ 


འཕགས་པ་དང་ཿ འཆེི་བདག་ལ་སོགས་བདུད་བཞེ་བཅོམ་པས་ན༔ བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁྱད་འཕགས་དང་༔ རིམ་གྱིས་སྦྱང་བགྲོད་སྐྱེ་བ་མཐུད་ 
མི་དགོས༔ ཚེ་གཅིག་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་པའི༔ ཐེག་པ་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་གསང་སྔགས་ལ༔ ལོངས་སྤྱོད་པས་ན་ཁྱད་པར་འཕགས་པའོ༔ ཞེས་ 
གསུངས༔ཿ འཇིག་རྟེན་ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་ཕྱིར་དང་༔ རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བཙུད་ཕྱིར་དང་༔ མི་རྟག་པའི་བརྡ་བསྟན་ནས་སྐུ་བསྟུན་ཚུལ་ ཤཱ ¬+ 
ལ་གནས་ཏེ༔ ཐུབ་པའི་བསྟན་ཞབས་སུ་ཐུབ་པ་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་སུ་སྤྲལ་ཏེ༔ འབྱོན་པར་ལུང་བསྟན་པ་ནི༔ མདོ་རྒྱུད་མང་པོའི་ནང་ནས་གསལ་བར་ 
གསུངས་སོ༔ ཡང་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཐུབ་པའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཡང་༔ སངས་རྒྱས་འདས་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོས་ནི་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན༔ དེ་ཡང་ཞེང་ཁམས་གཞན་ 
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ཨཿ དག་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ༔ ཞེང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ་ནི་དུས་གཅིག་ཏུ་མུ་ངན་ལས་མ་འདས་ཏེ༔ གཞན་དགག་པའི་ལུང་ 
“༧༡ ནི༔ མདོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ལས༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཞིང་ཁམས་ལ་ནམ་བྱོན་པའི་ཚེ: ལ་ལ་ནི་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་བསྟན༔ ལ་ལ་ནི་རབ་ 
¦ །ུ་བུང་བའི་ཆེཿ ལ་ལ་ན་ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་བསྐོར་བར་བསྟན་པའོ༔ ཞེས་གསུངས༔ ཞེང་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས༔ ང་ཉིད་མྱ་ངན་ $ ¬+ 
 འདས་པའི་ཚེཿ ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ༔ སྟོན་པ་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་གཞེས་པའི༔ བསྟན་པ་དེ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ཞེས་སོ༔ 
དེའི་ཕྱིར་ན་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ནི༔ ཞེང་ཁམས་འདེར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་༔ ཞེང་ཁམས་གཞན་དག་ཏུ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་བཞུགས་པའོ༔ འོན་ཀྱང་ 






༧ེཟླ 


མཐའ་ན་བླ་མས་ཚིག་དེ་ཅམ་སྟོན་པ་ཅིག་ཀྱང་དེ་ཡིས་གསུང་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ༔ ཞེས་གསུངས༔ བླ་མ་དེ་སྒྲབ་ 
' པ་ནཾ༔ གསང་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས༔ དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ༔ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་བླ་ 
མ་ཡིན༔ ཞེས་པ་དང་༔ཿ སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྗེ༔ རྒྱལ་བའི་མན་ངག་གསང་ཆེན་རྣམས༔ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་ ཅེ 
གནས༔ གཙོ་རྭ་རོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྒོམ༔ ཞེས་དང་༔ དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ བསྐལ་པ་འབུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ལསཿ བླ་མ་གཉན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ༔ ཅི་ཕྱིར་བསྐལ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ བླ་མ་དག་ལ་བསྟེན་ནས་བྱུང་༔ ཞེས་གསུངསཿ ཐུན་མོང་གི་ལུང་ཡང་༔ ཕར་ཕྱིན་སྡུད་པ་ལས༔ 
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ཁད (ཧཾཿ སངས་རྒྱས་ཆོས ་རྣམས་ དགེ་ང ་བའི་ བཤེས་ གཉེན ་དག་འ བརྟེན་ཏོ་ ཏོ་ ཞེསཿ ཡོན་ ཏུན ་ཀུན་ གྱི་ མཆོག་ མངའ་ རྒྱལ ་བས་དེ ་སྐད་གསུངས༔ 

༠༧༡ ཞེས་ དང་༔ རྒྱུད བླ་མ་ལས༔ འདུས་མ་བྱས ་ཤིང་ ལྷུན་ གྱིས ་གྲུབ༔ གཞན་གྱི་ ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ རྟོགས་ མིན་པས༔ མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ ནུས་པར་ལྡན༔ དོན 

-༣ྦ གཉིས་ ལྡན་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཉེད༔ ཅེས་དང་༔ཿ ཐལ་ འགྱུར་ལས༔ བླ་མ ་བསྟེན་ པས་འཁོར ་རྒྱུན་འགག༔ དབང་བསྐུར་ བསྟེན་ པས་ལུས་ངག ་སྨིན༔ ¬ 
། དམ་ཚིག་བསྟེན་པས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས༔ ཞེས་སོགས་ལུང་ཤི ན་ཏུ་མང་༔ འོན་བསྟན་པ་འདི་སྙིགས་དུས་སུ་གསལ་ཞིང་དེ་པར་དུ་མི་ 
རིགས་སོ་ཞེ་ན༔ དེ་དགག་པ་ནི༔ མེ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ལས༔ མར་མེ་འཆི་ཁའི་འོད་བཞེན་དུཿ ང་ཡི་བསྟན་པ་ནུབ་ཁར་གསལ༔ ལོག་ལྟ་ཅན་ 


༨ 


ཡང་མང་དུ་འབྱུང་༔ དེ་ཡཾས་བསྟན་པ་ཉམས་པར་བྱེད༔ ཅེས་གསུངས༔ ཡང་རྒྱུད་འདེས་མུར་དུ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད༔ རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས༔ གཞི་ ཞི་དང་སྙིང་པོ་མི རྟོག་གི གི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་རྒྱུད༔ ཁུད་པར་གསང་ཆེན་གཅིག་ཏུ་དྲེལ༔ འདེས་ནི་འཁོར་བའི་ 
ཕ་རོལ་དུ༔ སྐྱེས་བུས་མདའ་འཕང་ཇི་བཞེན་ནོ༔ ཞེས་དང་༔ གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་ལསཿ གཞི་དང་རང་བཞིེན་ཐ་དག་ལཿ བརྟེན་ནས་སངས་ རེ + 
རྒྱས་ཞིང་དུ་ཡང་༔ ཚེགས་མེད་བྱ་ཕྱིར་རྒྱུད་དུ་བཞག༔ ཆེས་སོ གླིང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་བསྟན་པ་ནི༔ གནས་ཀྱང་༔ སྡུད་པ་ལས༔ ༔ 
གནས་མེད་གནས་ནེ་རྒྱལ་པོའཾ་གནས་སར་གསུངས༔ ཞེས་གསུངསཿ༔ སྟོན་པ་ནཾ༔ མཚན་བརྗོད་ལས༔ ཡེ་ཤིས་སྐུ་དེ་རང་བྱུང་བ༔ཿ ཞེས་གསུངསཿ 
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ཨཾ འཁོར་ནི༔ རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་གི་རྒྱུད་ལས༔ སྟོང་གསལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་གསུངས༔ 
„ ཆོས་ནི༔ བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས༔ ཆོས་འདེ་དྲི་མེད་དག་ཅིང་རང་བཞེན་དག་པའི་འོད་གསལ་ཏེ༔ ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་མཉམ་ལ་གདོད་ 
༧ ནས་འབྱུང་བ་མེད༔ མ་སྐྱེས་གནས་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་མེད་འགག་པ་མེད༔ འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲེ་མེད་གཡོ་བ་མེད༔ ཅེས་གསུངས༔ ལས་མཐའ་ 
ཡས་པའི་མདོ་ལས༔ ལྟའི་བུ་དྲེ་མ་མེད་པས་གསོལ་པ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱའི་བུ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་བསླ་བ་ཡིན 
ཞེས་བསྟན༔ གཅེར་བུ་པ་རྣམས་ནེ་ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་ཅེས་འཆད་ན༔ དེ་ཇི་ལྟར་གཟུང་བར་བགྱི། བཀའ་སྩལ་པ༔ ལྟའི་བུ༔ 





༨ 


ཇི་ཙམ་དུ་སེམས་ལ་རྣམ་རྟོག་གཉེས་འཛིན་གྱི་དྲེ་མ་དང་མ་བྲལ་བར་དུ་ལས་ཀྱང་ཡོད༔ ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའང་ཡོད་དེ༔ ཕ་མོ་ཙམ་ཡང་བཟསླ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ༔ ཇི་ཙམ་དུ་སེམས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེས་འཛིན་གྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་ནས་གསེར་དང་བོང་པ་མཉམ་པའེ་དུས་སུ་ལས་ཀྱང་མེད༔ ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའང་མེད༔ དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས༔ ལས་སྣང་ནི༔ ཚངས་པའི་དྲྭ་བ་ལས༔ ཉི་ཤར་ཆུ་བོ་ཐུར་ ཤུ + 
དུ་བབབ་པ་དང་༔ སྲན་ཟླམ་ཚེར་རྣོན་རྨ་བྱ་མདོངས་ལེགས་རྣམས༔ སུས་ཀྱང་མ་བྱས་རང་བཞེན་ངང་གིས་རྟགས༔ ཞེས་དང་༔ ཞེ་བ་ལྷས༔ ལྕགས་ 
སྲེག་ས་གཞེ་སུ་ཡིས་བྱས༔ མེ་ཚོགས་དེ་དག་གང་ནས་བྱུང་༔ ཞེས་གསུངས༔ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་འདོད་པ་ནི༔ 
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རྡུལ་མུན་པ་སྟིང་སྟོབས་གསུམ་འདུས་ 


ྦ ཊཾ པ་ལསཿ ལྟ་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་པ་ཞིག་ཏུ་བྱུང་སྟེ༔ དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་བྱས་པར་འདོདཿ ཅེས་གསུངས༔ ལྷ་ཚངས་པའི་དྲྭ་ 
„ བ་ལས༔ བུ་ཞེག་ཚངས་པའི་གཟུགས་མཆོག་ཏུ༔ རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་མུ་མཐའ་ཡས༔ འགའ་ཞེག་ཡོད་པར་ངས་སྨྲའོ༔ ཞེས་ཟེར༔ ལས་ནི༔ དན་ 
: པ་ཉེར་བཞག་ལས༔ ལས་ཀྱི་གཞེ་ནི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ༔ རིག་ན་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ༔ ལས་ཀྱི་དཔེ་ནཾ་རི་མོ་མཁན་དང་འདྲ་སྟེ༔ མེད་ ཤྱེ + 
| བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ༔ ལས་ཀྱི་རྐྱེན་ནི་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ༔ སེམས་ནི་སྤྲེའུ་དང་འདྲ་སྟེ་བྱ་བྱེད་མང་བ་ཡིན་ནོ༔ ཉ་དང་འདྲ་སྟེ་སྲིད་པའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ་འཕྱོ་བ་ཡིན་ནོ༔ སྒྱུ་མ་མཁན་དང་འདྲ་སྟེ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ༔ ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ནཾ༔ དགེ་བ་བྱང་དང་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཡིན་ནོ༔ འབྲས་བུ་ 
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ཀཀ ༤་”།" ཀར ༣ ༣ ¬ =¬ ༤༦ ༢༨ ཛ*༡-༡--། (༠༡༠༠ = ཡི བཀཀ་༤་ =¬ ༠༡ཀ༨་ཕེ ; 
ལ་བཅདུ་པ་ལསཿ༔ ལས ཐགརྣས སྨན རྒྱུ་འབྲས མེད འདད ལཔ༔ དེ་ན་མུ་སྟེགས ཆད པར་ལྟ་བ་ཡན༔ ཤ་མ་ཐག་ཏུ་མནར་མེད དམུལ བར་སྐྱེ༔ ཞེར 
གསུངསཿ༔ ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལུགས་ནི༔ གསང་བ་མཐའ་ཡས་པའི་མདོ་ལས༔ དཔེར་ན་མེ་ཡི ་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབར་བ་དེ་ཞེ་བར་འདོད་ན༔ ཆུ་ཡང་ནས་ 


ནིཿ ངན་སོང་གསུམ་དང་མཐོ་རིས་གསུམ་ཡིན་ནོཿ ཞེས་དང་༔ མདོ་སྡེ་ལས་བརརྐྱ་པ་ལས༔ ཡུས་ཅན་དག་གི་ལས་རྣམས་ནི༔ བསྐལ་པ་བརྒྱར་ 

གའ ཚོགས་ ཤིང་དུས་ ལ་བབ་པ་ན༔ འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་ འགྱུར༔ ཞེས་དང་༔ ཉེར་བ ཞག་ཆུང་དུ་ལས་ཀྱང་༔ མེ་ནི་གྲང་བར་ 
༤༡༈།༡༤་ ར། ‹=. ༡༤། མཾ རབ །། ༡༤ ར། ༨. ¬ ¬ ༡-‹ ¬" ༡༤ ༡༈། ༡༤ ར་། ༤ ཤ་པ པ་།" རེ བི ༣ ༨ " ༡༤ ༡༤༤༥ "བརེ = 7 ༩ 2 ༨ ° 
འགྱུར་ཡང་སྲེད༔ རླུང་ན་ཞགས་པས་ཟིན་ཡང་སྲེད༔ ཉེ་ཟླ་ཐང་ལ་ལྷུང་ཡང་སྲེད༔ ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨན་བསླྲ་མ་སྲད༔ ཅེས་དང་༔ ས་ཡཾ སྟེང་པོ་འཁོར 
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ཨཿ ཡང་དུ་བཏབ་ ན་མེ་དེ་ མེད་ པར་ ར་འགྱུརཿ༔ ཞེ་ བར་ཀྱུར་པ་དེ་ དེ་བཞེན ་དུཿ དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བདག་མེད་པ་འོད་གསལ་བ་བསྒོམ་ 
ྕ ནཿ ཉོན་ མོངས་པའི་མེ་ ཆེན་ནི ནི་ ཞེཿ འཁོར་བའེ་ རྒྱ་ མཚོ་ལྔས་ན ན་ཐརཿ མྱ་ངན་ལས་ འདས་པ་བདེ་བའི་ཐང་ལ་ཕྱིན༔ ཞེས་གསུངས༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ 
ལྕ ལོའི་ མདོ་ལས༔ དཔེར་ན་ མི་ལ་ དུག་མདའ་ ཕོག་ ནཿ མྱུར་ དུ་ཕྱུང་ན་ཿ ནད་ལས་ཐརཿ ཞེས་དང་ཿ དུས་ ནིཿ ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་ གཉིས་ པའི་ མདོ་ ལས + 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་སྟེ༔ དེ་ཡི་གཉེན་པོར་ཐེག་པ་འདི་དག་བསྟན༔ ཞེས་གསུངས༔ དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་ན་ཚེ་གཅིག་ལུས་ 
གཅིག་སངས་རྒྱས་པ་ནི༔ དཔལ་ཀ་ལ་ཅྭཀྲ་ཏནྟར༔ གདོལ་པ་མིག་མཁན་ལ་སོགས་དང་༔ མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་རྣམས༔ སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
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རྗེས་སྤྱད་ན༔ སྐྱེ་བ་འད་ལ་སངས་རྒྱས་འགྱུར༔ ཞེས་དང་༔ འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས༔ ཚེ་འདར་དགའ་བ ལེགས་སྦྱོད་ཅང་༔ ལས་ལྡན་ཚེ་ན 
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 འདི་ལ་ཡང་༔ འབད་པ་མེད་པར་སྔགས་རྣམས་འགྲུབ༔ ལས་ན་འད་ལ་གནས་གྱུར་པ༔ སྐྱེ་བ་འད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་དང་ཐ རྡོ་རྗེ་རྕེ 
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མོ་ལས༔ གང་ཕྱིར་གསང་བ་མཐོང་བ་ཐོབ༔ རབ་ཏུ་དགའ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་བརྩོན༔ ཚེ་འད་ཉད་ལ་མྱ་ངན་འདས༔ ཏྱ ¬+ 
--༡-‹ྱ ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ལས༔ ཡིད་ཙམ་གྱིས་ཚངས་པའི་འཇིག་ཆེན་གནོན་པར་འགྱར་རོ༔ཿ རིག་པ་འཛིན་པ་བྲེ་བ་ཕག་བྒར་སོང་གི་འཁོར་དུ་ 

ཞེས་དང་༔ འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས༔ ཡད་ཅམ་གྱཾས་ཚངས་པའ་འཇིག་རྟེན་གནོན་པར་འགྱུར་རོ༔ རག་པ་འཛིན་པ་བྱི་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་ག་འཁོར་དུ་ 

མ་དང་ལྡན་པའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བར་འགྱུར་རོ༔ བར་གྱི་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་དང་༔ རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ 


༡ 
ཤཟ༽ 
༧ 
2 
ཤི 
༅༽ 
- 
2 
༦༢. 
སོཿ 





ཨཿ ལས༔ སྔགས་པ་རང་གིས་ངེས་བླངས་ན༔ ནམ་མཁའ་ལ་ན་འགྲོ་བར་འགྱུར༔ བསྐལ་པར་གནས་ཤིང་གཟི་བརྗེད་ཆེ༔ ཞེས་ 
: དང་༔ གང་འདོད་འགྲུབ་པ་དང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱ་བ་སྟེ༔ སཾ་བྷཱ་ཏྲེ་ལས༔ཿ མདོར་བསྡུས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད༔ བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པའི༔ 
ྭ ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་གང་ཐོབ་པ༔ གང་གི་དམ་པའི་བདེ་བ་ཁྱོད༔ སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད༔ ཡང་ན་འཁོར་ལོས་ $ ¬ 
ྦྱར་བའམ༔ འདེ་ནིདངོས་གྲབཆེནཔོ་བརྒྱདན གཞན་ཡང་འདིར་ནེ་འདོད་པ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས ད་ནི་མ་སྙིནཔ་སྙནཔར་བྱེད་པའི་དབང་དང་༔ 
སིན་པ་གྲོལ་པར་བྱེད་པའི་ཁྲིད་གཉིས་ཏེ༔ དང་པོ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་ཞིང་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ༔ ཐོག་མར་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ 
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རླབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ ཡིད་འོང་གོང་མའི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས༔ བཀོད་ལེགས་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའེ་གནས༔ ཞེས་གསུངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས༔ རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་གཉེས་ཤུགས་ལ་སྐྱེ༔ རས་བྲིས་ལུགས་སྐུ་བརྟེན་པར་བྱ༔ ཞེས་དང་༔ སྒྲབ་རྫས་ཡོ་བྱད་ཀྱང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ 
ཡོ་བྱད་ཀུན་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས༔ མེད་པའེ་སྐྱོན་ནི༔ རྟེན་འབྲེལ་རྫས་མེད་དངོས་གྲུབ་ཡལ་བར་དོར༔ ཞེས་གསུངས ཏཱ + 
ཀློང་གསལ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱ་བའི་ལས༔ བུམ་པ་ལྷ་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་༔ སློབ་མ་སྟ་གོན་ཉེ་བར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས༔ སྤྲལ་པས་འདུལ་ 
ཕྱིར་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པ་ཡང་༔ རྣམ་རོལ་བཀོད་པ་ལས༔ སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞེན་ལས༔ སྤྲོས་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་དོན་དུ༔ རྒྱན་དང་ཡོ་བྱད་མཁོ་ 
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[ཨཾཿ དགུའི་རྫས༔ སྣ་ཚོགས་རོ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི༔ སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོའི་ངང་གནས་འགྱུར༔ ཞེས་དང་༔ མཉམ་སྦྱོར་ལས༔ ཁ་ 
„ དོག་ཀུན་ཀྱང་ཅ་འབྱོར་བར༔ བླ་རེ་རྒྱལ་མཚན་རྒྱན་གྱི་རྣམ༔ ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པའི་དཔལ༔ ཞེས་གསུངས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ བཤད་ 
ཧཱཿ རྒྱུད་ལས༔ དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་བྱ་བ༔ ངོ་བོ་དང་ན་ངེས་ཚིག་དང་༔ དབྱེ་བ་མཐུན་པའི་དཔེ་རུ་བཤད༔ ངོ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ མཚོན་ བཤ + 
པ་བརྡ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ བྲིས་དང་འབུར་དུ་དོད་པ་ཡིན༔ དམ་ཚིག་ཏིང་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ གང་བསྒོམ་ཡིད་ལ་གསལ་བ་ཡིན༔ རང་བཞེན་ 
སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཡིན༔ རིག་པ་དཀྱིལ་ལ་ཡེ་ཤེས་འཁོརཿ ཆོས་སྒུའི་ངོ་བོས་ངེས་ཚིག་ཡིན༔ གཙོ་བོ་དཀྱིལ་ 
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ལ་སེམས་དཔའ་འཁོརཿ ལོངས་སྐུའི་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་ཡིན༔ ཀུན་གཞི་དཀྱིལ་ལ་ཚོགས་བརྒྱད་འཁོར༔ སྤྲུལ་སྐུའི་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་ཡིན༔ དབྱེ་བ་རྣམ་ 
ཊཾ མཚོན་པ་བརྡ་ཡི་ དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ དམ་ཆིག་ཏིང་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ རང་བཞེན་ སྒྲབ་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ དཔེ་ 
ནི་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་བཞེན༔ བརྗོད་ཚུལ་མང་ཡང་བསྡུས་པ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས༔ རྒྱད་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ ཆགས་ཅན་འདུལ་ཕྱིར་ཐབས་ ཙཚ + 
གསང་རང་བྱུང་བ༔ འབྱུང་བ་དབང་ཆེན་གཞལ་ཡས་འཁྱིལ་པའི་དབུས༔ རིན་ཆེན་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩིབས་བཞི་པ༔ གྲུ་ཆད་གློ་འབུར་བར་ཁུམས་ 
རིམ་པར་བརྩེགས༔ སྒོ་ཁྱུད་ཀ་བརྒྱད་རྟ་བབས་རྒྱན་སོགས་མཛེས༔ ཞེས་དང་༔ གསང་སྟྙིང་ལས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་ནི༔ རྫོགས 
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་ ཆེན་རྟོ། རྟོགས་ པའི་ ི་རྣལ་ འབྱོར་པ༔ ཀུན་འབྱུང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་ཆེན་པོ་ ་ལོར་ ྤྱོད༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བཞེ མུ་ཁུད་བཅས༔ གྲུ་ཚད་བཞིས་ 
ཁྲ བརྒྱན བར་ཁྱམས་དང་༔ ཀུན་ཏུ་གྲུ་བཞི་སྒོ་ཁྱུད་ལྡན༔ ཞེས་དང་༔ ཡང་ཐིག་གདབ་ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཞེས་དང་༔ རྡུལ་ཚོན་ནི༔ དེ་ཉིད་ 
ལས༔ །་དོག་ ཉི་ཤུ་ར་ ལྔའམ༔ ལྔ་ཡི་ཚོན་གྱིས་བྲི་བར་བྱྱ ཞེས་དང་༔ གདན་ཀྱང་གསང་སྟིང་ལས༔ ཁུུ་མཆོག་མ་ཧེ་གཟིག་དང་སྟག གཏུམ་བྷཾ་ + 
། པོ་དོམ་ གྱི་སྐར་བས་ ནིཿ དབང་ཕྱུག་ལྷ ་ཆེན་ལ ་སོགས་ གཟུགས༔ ཞེས་ གསུངས༔ གང་ཟག ་དབང་པོ་ ་རབ་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་ 
རྒྱུད་ལས༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གསུམ་མ་བསྐྱེད་རྫོགས་པའི་ཚུལ༔ ཞེས་དང་༔ ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གསུམ་རང་གསལ་བ་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ 





ནས་བྲིས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གོལ༔ སངས་རྒྱས་མ་བསྐྱེད་རང་ལས་བྱུང་བ་ལ༔ སངས་རྒྱས་བསྐོམས་ཤིང་བསྒྲབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གོལ༔ ཞེས་གསུངས༔ ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་རིམ་པའི་མཚམས་གཅོད་པ་ཡང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས༔ ཕྱི་ནི་དབེན་པར་བརྟེན་པ་ནི༔ ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའཾ་མདོ་ལས༔ ཁམས་གསུམ་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་བས༔ ཆོས་བདག་མེད་པ་ལ་མོས་པ་བྱས་ཏེ༔ དགོན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་བདུན་བོར་བས་བསོད་ 5 
ནམས་ཆེའོཿ ཞེས་དང་ཿ ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོར་གདམས་པའི་མདོ་ལས༔ གང་ཞེག་བདག་གཞན་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་འདོད་ཅིང་༔ བདེ་ཐོབ་འདོད་ན་ 
དགོན་པ་བརྟེན་པར་བྱ༔ ཞེས་དང་༔ ཡང་ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་ལས༔ རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་འཇིགས་སྤང་སྟེ༔ མཁས་རྣམས་དགོན་པ་རྟག་ 
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ཨཿ ཏུ་བརྟེན་པར་མཛོད༔ མཁས་རྣམས་ཆོས་འདི་དག་ལ་རྟག་གནས་ན༔ བདུད་རྣམས་བཅོམ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་སོ༔ ཞེས་དང་༔ 
༧ ནང་མཚམས་ནཾ༔ ཟླ་བ་སྒྲོན་མས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས༔ སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཤེས་ནཿ ཡུས་ཚོང་དུས་ལ་གནས་ཀྱུང་༔ སེམས་དབེན་པར་གནས་པ་ 
ཤ སྟིང་རྗེ༔ ལུས་དགོན་པ་ན་གནས་ཀྱང་༔ སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་བྱའོ༔ ཞེས་སོཿ གསང་མཚམས་ནི༔ ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་མདོ་ལས༔ ཉོན་མོངས་ ཏེ + 
( པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ༔ དབང་པོའི་ཡུལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ༔ དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ༔ ཞེས་ 
སོཿ སྐུབས་འགྲོ་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་སྟེ༔ ཕྱི་ནི་ཀུན་དགའ་བོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པ་རྣམས༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 





གྱི་སྐྱབས་ཡིན་ཏེ༔ 
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སུ་དག་འཕགས་པར་འདོད་པ་རྣམས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འདོད༔ ཧེར་སྭོཿ ནང་ནི་དྲིན་ལན་བསབ་མདོ་ལས༔ 
ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལགས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཆོས་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོའི༔ གཟུགས་ 


སྐུ་ལ་མ་ཡིན་ནོ༔ ཡང་གསོལ་པ༔ ཆོས་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལགས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ དོན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོའེ༔ ཚིག་གི་བསྟན་ ཌཱ 


༡ 
༅༽ 
༧ 
2 
རྦ 
༅༽ 
- 
2 
༦༢. 
སོཿ 


-- 
པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ༔ གསོལ་པ༔ དགེ་འདུན་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལགས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཡི༔ ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་མ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས༔ གསང་བ་ན༔ མདོ་སྡེ་འདས་ཀྱུར་ལས༔ རང་ཉིད་ནི་སྐྱབས་སུ་ལགས་ཏེ༔ 





དེས་ན་བདག་ཉིད་ 


ཨཿ ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་བར་བགྱིའོ༔ གནས་གསུམ་པོ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་མི་དགོས་པ་ལགས༔ ཞེས་སོ༔ སེམས་བསྐེད་སྨོན་འཇུག་དོན་ 
 དམ་གསུམ༔ བསླབ་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་སྟེ༔ སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ པདྨ་ཉེང་གུར་ལས༔ སེམས་ཅན་དོན་ལ་སྨོན་བྱེད་པ༔ རྫོགས་པའི་ 
ཤཱ སངས་རྒྱས་མུར་བའི་ལམ༔ ཞེས་གསུངས༔ སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་ནི༔ བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས༔ ཀྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ལྡན་པས་གཞན་ ཏི 3 
 དོན་བརྩོན༔ དགའ་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ལ་ལ་རོལ་སྦྱོར༔ བཏང་སྟོམས་ལྡན་པས་ཆོས་མཆོག་འཚེ་བ་མེད༔ འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བསམ་སྦྱངས་ 
ཡིནཿ ཞེས་སོཿ སྨོན་པའི་བསོད་ནམས་ནི༔ བྱམས་པ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས༔ གང་གིས་སྟོང་གསུམ་རིན་ཆེན་གང་བྱེད་ནས༔ སྟོབས་བཅུ་མངའ་ 









བ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བར་བྱེད༔ དེ་བས་བྱང་ཆུབ་དུ་ནི་སྨོན་བྱེད་པ༔ བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ གང་གིས་ཞིང་རྣམས་གངྒའ་བྱེ་མ་སྟེད༔ 
རྟ རིན་ཆེན་གང་བར་བྱས་ཏེ་སྦྱིན་པ་བྱིན༔ དེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སྨོན་བྱེད་པ༔ བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་སོ༔ འཇུག་པ་ནི༔ 
པདྨ་ཉིང་གུར་ལས༔ གཞན་དག་སྲིད་པ་རྒལ་བར་བརྩོན༔ སེམས་དཔའ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འཇུག༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྦྱོད་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས༔ ཏྱ 
འཇུག་པའི་བསླབ་པ་ནི༔ བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས༔ ཐ་མ་རབ་ཏུ་བོར་བ་འདེ་ནི་སྦྱིན་པ་དག༔ ཅེས་དང་༔ བྱམས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 


འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག༔ བཟོད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་འདི་ནི་བཟོད་པ་དག༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འདོད་ན་བརྩོན་འགྲུས་དག༔ ཡིད་རབ་ཞེ་བ་འདི་ནི་བསམ་ 


¡® )„)‰|; 


„ ཨཿ གཏན་དགཿ སྣ་ཚིག་མེད་པ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་དག༔ཿ ཅེས་གསུངས༔ འཇུག་པའི་བསོད་ནམས་ནིཿ གསང་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
“༣༡ ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་༔ གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆེས་ན༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ན་ཀུན་བཀང་ནས༔ དེ་ནཾ་དེ་བས་ 
¦ ལྟག་པར་འགྱུར༔ ཞེས་སོ༔ དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མདོ་ལས༔ འོད་སྲུང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཚན་ 5 ¬+ 
ྣ ཉིད་མེད་ཅིང་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ཞེང་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའོ༔ དེ་དང་མཐུན་པའི་སྔར་མ་སྐྱེས་པའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཅེས་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས༔ དོན་དམ་པའི་བསླབ་པ་ནི༔ ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས༔ གཞོན་ནུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 










ཕོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ སྒིག་རྒྱུ་སྒུ་མ་བྲག་ཆ་མིག་ཡོར༔ ཆུ་ཟླ༔ སྤྲལ་པཿ གཟུགས་བརྙན༔ ཆོས་ཐམས་ 
བཱ ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས༔ དོན་དམ་པའི་བསོད་ནམས་ནི༔ སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས༔ བདག་མེད་པའི་དོན་བསྐོམས་ 
པསཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་གཉེས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡེ་ནས་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་སོ༔ ཏོ 
དེ་ལྟར་གཞན་དོན་དུ་ཐར་པའི་ལམ་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དོན་དམ་པ་གཟུངས་ཤིང་༔ དམ་བཅའ་བ་དང་༔ སྨོན་ལམ་གདབ་པ་སོགས་སེམས་བསྟེད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་བསླབ་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་ཕྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་རྩ་བ་གཏན་ཁྲིམས་ལྔ་ཡིན་ཏེ༔ བསྟན་པ་སྤྱི་ལུང་ཞེས་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་ལས༔ སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ 
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ྦ ཧཾཿ ལེན་དང་འདོད་ལོག་དབྱེན༔ རྫུན་དུ་སྨྲ་དང་བག་མེད་ཆང་རྣམས་ན༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་ཕྲ་མོར་བཅས་པ་སྤངས༔ ཞེས་གསུངས༔ 
ྫ ནང་ལྟར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་བསྟན་ཏེ༔ དབང་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ སྲོག་འདོན་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་དང་༔ ཚངས་སྤྱོད་ 
ྭ བསྲུངས་ཤིང་ཆོས་ཀྱང་བསྟན༔ རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་བརྟེན་པར་བྱ༔ གཞན་ལ་ཕན་ན་བརཟློག་པའང་གནང་༔ ཞེས་གསུངས༔ དམ་ཚིག་ན༔ དགྱེས་ 
པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ལས༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་བསད་པར་བྱ༔ མ་བྱིན་པ་ཡང་བླང་བར་བྱ༔ ཕ་རོལ་བུད་མེད་མི་ཚངས་སྤྱད༔ རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་བར་བྱ༔ 
དེ་བཞེན་ཆང་ནི་བཏུང་བར་བྱར ཞེས་གསུངས༔ དེེ་ཕྱིར་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་མི་ཉམས་སམ་ཞེ་ན༔ ཉི་མ་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལས༔ རླུང་གིས་ཤིང་ 
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བཅག་ལྟ་བུ ༔ སྲོག་གཅོད་ ཀུང་ནི་མི་ འགལ་འ ལོ༔ ཆུ་ཡིས་སྭ་ཁྱེར་ལྟ་ཐུ་ཡི༔ མ་བྱིན་བླངས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ༔ བྲག་གི་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་ཡི༔ རྡུན་ 

་འགལ་ལོ༔ ཞེས་ དང་༔ ཡང་ ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་ མདོ་ ལས༔ ངོ་ཁོ་ སྟོང་ ཉིད་ རང་ བཞེན ་འོད་གསལ་བ༔ བདག་ མེད་ཆོས་ རྣམས་ དེ་ ཡི་ 
རྣམ་ རིག ་ན༔ དེ་ལ་ནམ་ཡང་སྡོམ་པ ་མེད་མི་ འགྱུར༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ ལྟར་སྡོམ་ པ་སུམ་ལྡན་ནམ་ཡར་ལྡན་དུ་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ༔ ཚོར ་བུ་ཉི་ཤུ་སངས་ ¥ ¬ 
རྒྱས་པ་ལས༔ སྡིག་ ་པ་ཅི་ཡང་མི་ བྱ་སྟེ༔ དགེ་ བ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད༔ རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་༔ འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན༔ 


ཞེས་གསུངས༔ ལྷ་ཡི་ཐུ བུ་བློ་གྲོས་རབ་གནས་ཀྱིས་ ཞུས་ པའི་མདོ་ལས༔ ལྟ་ ཡི་བུས་གསོལ་པ༔ བསླབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཇི་ ལྟར་བསྲང་བར་ བྱགྱི༔ འཇམ་ 
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ྦ /; དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ༔ ལྷའི་བུ་དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་༔ ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་༔ ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ 
ད བ་ལ་སོགས་པ་འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ནི༔ འཁོར་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ༔ ལྷའི་བདེ་བ་མྱུང་ནས་སྨར་ཡང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ༔ གང་ལ་ 
¦ སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་སྡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རློམ་སེམས་མེད་ཅཏིང་རྟོག་པ་མེད་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ན༔ 8 + 
ཞེས་དང་༔ ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས༔ མི་འཛིན་པ་ནི་སྦྱིན་པ༔ མི་གནས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས༔ མི་བཟུང་བ་ནི་བཟོད་པ༔ མི་ 
བརྩོན་པ་ནི་བརྩོན་འགྲས༔ མི་གཡེང་བ་ནི་བསམ་གཏནཿ མི་དམིགས་པ་ནི་ཤེས་རབ༔ ཅེས་གསུངསཿ༔ དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས༔ ཚུལ་ 









ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་མི་ཉམས་ཤིང་༔ བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་བསྲུང་སྟེ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་བསླང་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་འདུ་ཤེས་མེད༔ འདེ་ནི་ 
བཱ ཁྲིམས་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་སྤྱད༔ ཅེས་དང་༔ ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ་མདོ་ལས༔ དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ༔ དགེ་སྦྱོང་མགོ་བྲེག་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ག་ལ་ཡོད༔ སྣལ་མ་སེར་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡོད༔ ཆུས་བཀྲས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡོད༔ དགོང་ལྟོ་བཅད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡོད༔ དེ་སྐད་ 
གསུངས་པ་ལཿ འཁོར་དགེ་སྒོང་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉེས་སུ་གྱུར་ཏེ༔ འོ་ན་བྱང་ཆུབ་ཅཾས་ཐོབ་པ་ཡིན་སྟམ་པ་ལ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཤེས་རབ་ 
ཀི་སྤྲ་གྲིས་རྣམ་རྟོག་གི་སྐྲ་བྲེག་པར་བྱའོ༔ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚད་པ་སྐྱོབ་པར་བྱའོ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་བཀྲ་བར་ 
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ྦ ཨཾཿ བྱའོ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ དུས་ཐ་མའི་ཚེ་ཁོ་བོ་ཅག་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ཟེར་བ༔ སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོན་མི་ 
ྭ ཤེས་པ་ངའི་བསྟན་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་མང་པོ་འབྱུང་ངོ་༔ ཞེས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཅཾང་༔ ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
¦ ལ་མ་ཞུགས་ཀྱི་བར་དུ༔ ས་དང་ལམ་ཐ་དད་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ཡོད་ཀྱི༔ ནམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་ནས༔ ས་ལམ་དང་དྲི ¬ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱང་བགྲང་དུ་མེད་དོ༔ ཞེས་དང་༔ ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས༔ སྟོང་ཉིད་གང་གིས་རྟོགས་ནུས་ན༔ དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་ཡིན༔ ཞེས་ 
དང་༔ རྒྱུད་ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒྲོན་མེ་ལས༔ ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་༔ དབང་པོ་རྣོན་པོའེ་དབང་བྱས་ཏེ༔ སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས༔ 
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ཞེས་གསུངས༔ ད་ནི་བརྡ་སྒོ་དབྱེ་ཞེང་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔ གང་གི་སྒོ་གསུམ་བཅས་བྱས་ནས༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཏེ དེ་ཡི་བསོད་ནམས་འཇིག་རྟེན་དུ༔ གཟུགས་ཅན་གྱུར་ན་ཤོང་མི་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས༔ བྱིན་འབེབས་ནི༔ ཉིང་གུར་བཅུ་གཅིག་པ་ལས༔ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ལྟ་རྣམས་ལ༔ གུས་དང་བཅས་པས་གསོལ་འདེབས་ནཿ ཞེ་སོགས་དོན་ཀུན་གང་འདོད་པ༔ དེ་ཡི་མོད་ལ་འགྲབ་པར་འགྱུར༔ རེ 
ཞེས་གསུངས༔ མཆོད་འབུལ་ནི༔ པད་དཀར་པོ་ལས༔ མེ་ཏོག་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ནེ་མཆོད་པ་ལགས༔ བདེ་གཤེགས་གཟུགས་དང་རྩིགས་ངོས་བྲིས་ 
པ་ལ༔ ལུས་འཁྲུགས་བཞེན་དུ་སེམས་ཀྱི་འབུལ་བ་ཡིས༔ དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མཐོང་༔ ཞེས་གསུངས༔ དངོས་གཞེ་དང་པོ་ཏིང་འཛིན་ 


¡® )„.;)&|; [ཏཾ 


--~ 


ཨཿ རྣམ་གསུམ་ནི༔ དང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ ྡོ་ྗ་ལྟ་བའི་ཏིང་འཛིན་ཏེ༔  ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས༔ དྔངས་ 
 རྐྱས་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་ཏིང་འཛིན་ན༔ མཆོག་ཏུ་གང་འདོད་རྣལ་འབྱོར་རྟག་སྒྲབ་པ༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་མིག་གཉིས་ལམ་མཐོང་བ༔ དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
¦ ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས༔ ཀུན་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི༔ སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ཏེཿ མདོ་ལས༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་ ངར + 
 འབྲེལ་བར་འབུང་༔ ཐེར་ཟུག་མཡིན་རྐྱེན་ལས་བྱང་༔ མ་བསྒེད་བ་ཡི་དོན་བསྒོམ་ལས༔ དེ་ནི་ཏིངངེ་འཇིན་ཅེས་བྱ༔ ཞེས་གསུངས༔ རྒྱུའི་ཏིང 
ངེ་འཛིན་ནི་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ༔ ཡང་མདོ་ལས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་གཅིག་སྟེ༔ འོད་གསལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོནཿ ཉོན་ 









མོངས་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོ་སྟེ༔ དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱ༔ ཞེས་གསུངས༔ དེ་ལྟར་གཞན་དུ་ཁྱེར་བ་ནི༔ པདྨ་ཉིང་གུར་ལས༔ དཔའ་བར་འགྲོ་ 
ཧཱ བས་སྣོད་བཅུད་ལྟར་ལྟ་ཞིང་༔ སྒུ་མ་ལྟ་བུས་སྒྲ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུས་རང་རིག་དོན་དམ་ལྡན༔ ཏིང་འཛིན་གསུམ་ལ་གཏན་དུ་གཡོ་མི་ 
བྱ༔ ཞེས་གསུངས༔ དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ལུས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་སེམས་ཅན་ལཿ ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་རིགས་ལྔ་ ཏཱ ¬ 
དངོས༔ ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་ཉེད་དུ་གནས༔ ཞེས་གསུངས༔ དེ་བཞེན་དུ་འཁོར་འདས་སེམས་ཅན་ལ་གནས་ཏེ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་རྣམ་པར་རོལ་པ་ 


" ཀྲང །༥ ༡ཀར། ༡ ཀཀ ལ་ །" ༡ ལང །" ༡ཀ། ལེ ༼། ༈" " ༤ སྡང་། ༡༤ ༡༤༤༥ ༡ ཁང་༈ སྔང །* ༢༤ ༢ ༥ ༡ཀཀ་ཀ། ༨ སྲང་།༥ རམ " ཤིན» (སྲ { པང །"་ ༡༤" ༼ཁ། ཌཀེལ ༡ ༡" ་ ༤ཁ། ༼ཀ ༈" 
ལསཿ༔ སྦྱན རས གཟགས གས བསལ པ༔ སངས རྒྱས དང་སམས ཧན གཉས སམས་ཀགྱ་ལམ དུ་འགྲ ཕཔ ལགས སམཿ༔ བཀའ་སྩལ ལ༔ 
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སམས་ཅན་ 


(ནཿ རྣམས་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་རྟོགས་པས་རྒྱུ་དྲུག་ཏུ་འཁོར་བའོ༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སེམས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ 
¦ ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ངོ་བོར་སངས་ རྒྱས་པ་ཡིན་ ནོ༔ སེམས་ཅན་དང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན༔ རྒྱ་ལམ་དེ་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན༔ དེས་ནྭ་ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཡིན༔ 
| སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ནན་ཏན་བྱ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནི་བླ་མ་སྒྲབ་ཅིང་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་ནཾ༔ བདུད་རྩེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས༔ ལྷ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་བསྒོམ་པ་ ཏ 
ཁསཿ བླ་མ་གཅིག་པོ་བསྒོམས་པས་མཆོག༔ ཅེས་སྭོཿ རྒྱུད་ཆེན་དྲྭ་བ་ལས༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྗེ༔ རྒྱལ་བའི་མན་ངག་གསང་ཆེན་རྣམས༔ 


སྟོན་ ར། རྡོ རྗེའི་ ཐུགས་ལ་གནས༔ གཙོ་རུ་བླ་མ་རྡོར་འཛིན་བསྐོམ༔ ཞེས་དང་༔ སངས་རྒྱས་འདུས་པ་ལས༔ གང་གིས་གདུལ་བྱའི་ཡིད་བཞེན་དུ༔ 





༨ 


བླ་མ་སྒྲབ་པའཾ་ཐབས་ཙམ་སྟེ༔ དེ་ཉིད་དོན་དུ་སུས་གཉེར་བ༔ ཐེག་ཆེན་བླ་མའི་ས་ནོན་ཏེ༔ ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་འགྱུར༔ ཞེས་དང་༔ ནམ་ 
ནཾ ཁ འ་ཆེའེ་ རྒྱུད་ འར ཚོགས་གཉིས་མུར་རྫོགས་སྙིང་པོ་ཡི ཏྱ དོན་རྟོགས་ འདོད་ན་བླ་མ་སྒྲབ ཌེ ཞེས་ལུང་ ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་༔ ཡི་དམ་སྒྲབ་པའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་ནི༔ དང་པོ་ཕྱི་སྣང་སྲིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ གསང་འདུས་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས༔ སྣང་སྲིད་གཞེར་བཞེངས་ལྟ་བ་རུ༔ འཁོར་འདས་གཉེས་ ཡཱ ¬ 
མེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལས་གཞན་མ་ཡིན༔ ཐིག་ལེ་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་བརྡལ༔ ཞེས་གསུངས༔ ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཕུང་པོ་ཉེད༔ ཕུང་པོ་ཡང་ནི་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁམས་ནེ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཁམས་ཡིན་ནོ༔ 
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སྐྱེ་མཆེད་ཡང་ 


ྦ ནི་དེ་ བཞིན་ ཏེ༔ ལྷ་ ཡི་ངོ་བོར་ཤེ ཤེས་ པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངསཿ ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་གང་ལ་གང་འདུལ་ལས༔ 

ྫ ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་མཚན་མ་མི རཾ ་མངའ་སྟེ༔ རྒྱུད་གསང་བ སྙིང་པོ ་ལར༔ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་ཞབས་བརྒྱད་དུ་ 

¦ གནས༔ རྔམ་པའི་སྐད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་གདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ནས༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཞེས་གསུངས༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཡང་༔ རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོ་ བྷཾ + 
རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ ཨ་ལི་དང་ནི་ཀ་ལི་དང་༔ དེ་བྱུང་བཟླས་པ་རྣམ་པ་གཉེས༔ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་མཉམ་ཉེད་དོ ས་བོན་ 
མཚན་མར་གྱུར་པ་ན༔ སོ་སོར་རྟོགས་པར་ངས་བཤད་དོ༔ དེ་བྱུང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་བྱ་ནན་ཏན༔ གཟུགས་བརྙན་རྫོགས 
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པ་ཆོས་དབྱིངས་ཏེ༔ ལྷ་ཡི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད༔ ཅེས་གསུངས༔ཿ བསྟེན་པའི་ཚད་ཀྱང་༔ གསང་སྟིང་ལས༔ སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་རྫོགས་ 
ཱ མ་ཉམས་འཇུག་པ་རབ་བརྩོན་ན༔ ཞག་ནི་སུམ་ཅུ་ཕྲག་དྲུག་གམ༔ བྱཅུའམ་བྱཅུ་བཞེ་བྱཅུ་དྲུག་གིས༔ དབང་བསྒྲབས་རིགས་ཀྱི་དམ་པ་འགྲུབ༔ 
ཅེས་གསུངས༔ཿ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས༔ སེམས་ནི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ༔ སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ཅིག༔ ཅེས་ 
གསུངས༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྒྲབ་པ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས༔ ཕྱི་ལྟར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྒྲབ་པ་ནི༔ བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས༔ 


༨༩ ་འ་ 


༤༨ ~~ =¬ ༨༽ ༨ རར ༨ ༨༤ ༨ བླ ༢ 
གང་ག མས་པས་སྒམ་ངྱད་པ༔ ད་ཡ དྲུང་དུ་རྒྱལ་པ་བྱན༔ དཔང་བསྐར་བྱན་གྱས་བརླབས་པར་འབུརཿ ཞེས་སོ༔ ཞང་རྟར་ཡ = ས་སེམས་དཔའ་ 
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(ཨཾཿ སྒྲབ་པ་ནི༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཅིཏྟ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ནས༔ ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཆ༔ སྟོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་སྐུ༔ 
„ ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པ་བུམ་པའི་ཚུལ༔ ལྷུན་གྲུབ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཁ་དོག་སོ་སོར་གསལ༔ ཞེས་གསུངས༔ གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
ྲ དཔའ་ན༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ སྟོང་གསལ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་རང་རིག་དངོས༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཞེང་སྒྲབ་ ཤུ + 
;པའི་ངང་ཚུལ་ཡང་༔ ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས༔ ཇི་ལྟར་ཆུ་ཤིང་རློན་པའི་སྡོང་པོ་ལས༔ སྟིང་པོ་འདོད་ཕྱིར་སྐྱེས་བུས་དེ་གཤགས་ཀྱང་༔ ནང་ 
སྙིང་པོ་མེད ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས༔ དེ་ལྟར་ཡང་ངེས་དོན་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ ཞལ་ནས་ངེས་པར་བརྒྱུད་ 


སྙིང་པོ་ 





-༨༩༦༽ ༨༩ ༨༧༩༤ 


པ་ནིཿ མན་ངག་སྙིང་པོའི་དོན་རྟོགས་ནས༔ 





རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས༔ དེ་ལྟར་ཤེས་པས་འདོད་ཡོན་རྣམས་མ་སྤངས་ 
ལཱ ཤིང་ཚོགས་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཏེ༔ ནམ་མཁའ་ཆེ་ལས༔ ཀུན་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་ཡང་༔ ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་རྒྱན་དུ་ཆེ༔ ཞེས་སོ༔ སྤྱན་འདྲེན་ཡང་༔ 
- དབང་ཆེན་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ ཡང་དག་སེམས་ལ་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་མེད༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་ནི༔ སྤྱན་འདྲེན་དབྱངས་དང་བཅས་པའི་ བྷ + 
༧ ཞམས་སྐྱོང་ངོ་༔ ཞེས་གསུངས༔ རྗེས་མཐའ་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་༔ པདྨ་ཉིང་གུར་ལས༔ གཏོར་མ་བསྟོད་བསྐུལ་རྒྱུད་ནས་བསྐྱོད་པ་དང་༔ ༔ 
བདག་དོན་གཞན་དོན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་རྫོགས༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་༔ དང་པོ་གཏོར་ཆོག་ཀྱང་༔ གཏོ་ 


གཏར་བསྒྱུར་འབར་བ་ལས༔ 
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ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་༔ སྤྱན་སྟོང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་༔ གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པའི༔ རྒྱལ་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ ཏཱ + 
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སྣ་ལྔ་གསལ༔ རང་ལ་མི་སྣང་གཞན་སྣང་བའི༔ རིན་ཆེན་འོད་འབར་སྐུ་གསལ་བའེ༔ རང་བྱུང་དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞེ༔ མ་བསྐུར་གཞེ་ལ་ཡེ་ནས་རྫོགས༔ 
སྐུ་ལྔའི་ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་པར༔ ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ལྔར་སྣང་བའེ༔ ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞེ༔ མ་བཙལ་གཞེ་ལ་ཡེ་ནས་རྫོགས༔ རང་སྣང་ 
ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་ལས༔ དེ་ཉེད་ངང་དུ་གནས་ཤིང་གྲོལ༔ ཡེ་ཤེས་དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞེ༔ མ་བསྐུར་གཞི་ལ་ཡེ་ནས་རྫོགས༔ དེས་མཆོན་གསུང་གི་ངོ་ 
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ཨཾ ལཿ དབང་བསྐུར་ཆོ་ ག་འགྲུབ་པ་ཡིན༔ ཟླ་བ་ར་བ་བཞེ་དག་ལ༔ དུས་རྫོགས་འབྲས་བུ་འབྱིན་ཕྱིར་ འགྲུབ༔ ཚེས་གྲངས་ཡར་ 
༡ ཀྱི་བཞེ་ལ་ནི༔ ཟླ་བ་ཟད་པའི་མཚམས་སུའོ༔ བསྐུར་དུས་ཉིན་ཕྱེད་ནམ་གུང་ངོ་༔ རྣལ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་བྱེ་ བྲག་གིས༔ སོ་སོར་འབྱུང་བའི་ལོ་ལ་སྦྱར༔ 
༈ འདེ་དུས་སློབ་མ་དམ་ཚིག་ཅན༔ འབྱུང་བའི་ལུས་རྣམས་མཐུན་པ་ཡིཿ གྲངས་ལ་ཚད་དུ་བཟུང་དུ་མེད༔ ཅེས་སོ༔ དེ་ལ་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱོན ཐོབ་ཌདྒྷ + 
 ཕའི་ཡོན་ཏནཿ ཛི་ལྟར་བསྐུར་བའི་རིམ་པའོ༔ དང་པོ་ནིཿ སྙིང་གི་ ་མེ་ལོང་ལསཿ༔ གསང་ སྔགས་ དབང་ལ ་ར མ་བརྟེན ་འགྲུབ་པར་ག་ལ པ་འགྱུརཿ དཔེར་ 
ན་མཉན་པ་ལག་སྐྱ་མེད་པ་བཞེན༔ ཞེས་དང་༔ ཀྲྱོང་གསལ་ཉི་མའི་རྒྱུད་ལས༔ དཔེར་ན་ཞེང་ས་གཤིན་པོ་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་༔ སོ་ནམ་རིམ་པར་མ་ 
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ཐོབ༔ ཅེས་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ལས༔ དཔེར་ན་བུ་ཚ་མེད་པའི་ཁྱིམ༔ ཤི་བ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་བ་ཉེད༔ དེ་བཞེན་དབང་དང་བྲལ་ནས་ 
ནིཿ ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད༔ དཔེར་ན་པི་ཝཾ་སྦྱུར་ཀུན་ཚོགས༔ རྒྱུད་དང་བྲལ་ན་བརྡུང་མི་རུང་༔ དེ་བཞིན་དབང་དང་བྲལ་ནས་ནི༔ གསང་ བྷེ ¬ 
སྔགས་བསམ་གཏན་འགྲུབ་མི་འགྱུར༔ རྣོངས་པ་གང་གིས་དབང་མེད་པས༔ བདག་ནི་དབང་བསྐུར་ཞེས་སྨྲ་ན༔ ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཀྱི་བར༔ 


༩ ག་ བ་ --- ག་ ག་ ༡༧ ག་ ༨ བ་ ༢.༢༨ ག་ „¬ ¬ «¬. 7 ག་ ༡ ཡ „= «¬ བ་ ས་ ག་ ¬ ག་ ཡ 
སློབ་མར་བཅས་ཏེ་དམྱལ་བར་འཁོར༔ ཞེས་གསུངས༔ ཐོབ་པའ་ཡོན་ཏན་ནཿ སྟང་གི་མེ་ལོང་ལས༔ ཐེག་པ་རཾམ་གྱིས་འཇུག་པ་ལ༔ ཆོས་ལ 


༨ 


༡ 
༅༽ 
༧ 
2 
ཌཱ 
༅༽ 
- 
2 
༦༢. 
སོཿ 





དབང་ཞིང་སྡོམ་གསུམ་ཐོབ༔ དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅེས་དེ་ལ་བྱ༔ དེས་ནི་སྐལ་ལྡན་སྙིན་པར་འགྱུར༔ ཞེས་དང་༔ སྟིང་གི་མེ་ལོང་ 
༠༡༡ ལྲ་ས༔ དཔབང་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་བྱས་ནས༔ གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་མ་བསྒྲབས་འགྲུབ༔ ཅེས་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ དཔང་ཐོབ་རྒྱུད་སྨིན་ 
ཆོས་སྒོ་འབྱེད༔ གསང་སྔགས་དོན་ཀུན་འགྲབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས༔ ཚུལ་གསུམ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་ལས༔ རྒྱུད་ཀུན་ཉན་དང་འཆད་པ་དང་༔ བྷོ 
ཱ སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་སོགས་བྱེད་པ་ལ༔ སློབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་རྙེད་གྱུར་ཞིང་༔ ཞེས་གསུངས༔ ལག་རྒྱུད་ལས༔ སྔགས་ལ་སྤྲོ་ཞིང་འཇུག་འདོད་པའི༔ 
རྣལ་འབྱོར་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བརྩོན་པའེ༔ ནུས་པ་བུམ་པའི་དབང་གིས་སྨིན༔ ཞེས་དང་༔ ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་རྗེས་སུ་གནང་༔ རིག་པ་གཏད་པའེ་ 





༨ 


ཆོ་གས་ཀུང་༔ ཚུལ་བཞིན་ཐོབ་ནས་ལས་རྣམས་འགྲུབ༔ ཅེས་དང་༔ ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས༔ ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་དབུ་རྒྱན་ 
དབང་༔ བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས༔ རྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དེ་བཞིན་མིངཿ སྱ ་པའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གསལ༔ རྣལ་འབྱོར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་༔ རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་དུ་གསལ་བར་བྱས༔ དེ་ནི་དྲུག་པའི་བྱེ་བྲག་དབང་༔ དེ་ནི་སློབ་དཔོན་དབང་ཞེས་བྱ༔ རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཡི་ནེ་མཚན༔ གསང་བ་ཡི་ནི་ ཆཚྷ + 
དབང་རྒྱལ་བཤད༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད༔ བཞི་པ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས༔ དབང་བཞེ་ནི༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ དབང་ 

ནི་རམ་པ་བཞི་ཡིན་ཡང་༔ སྐལ་བར་ལྡན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱ༔ སྤྲོས་བཅས་ཉིད་དང་སྤྲོས་མེད་དང་༔ ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་དང་༔ 
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དབྱེ་ 






„ ཨཿ བ་བཞི་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི༔ དད་ལྡན་རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱྱ ཞེས་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ སྤོས་བཅས་ཕྱི་ཡི་བུམ་དབང་དང་༔ 
༧༧) སྤྲོས་མེད་ནང་གི་གསང་དབང་དང་༔ ཤིན་ཏུ་སྦྲོས་མེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་༔ རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ༔ སྣོད་ལྡན་བུ་ལ་རིམ་བཞེན་བསྐུར༔ 
, ཞེས་དང་༔ མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱི་གནད་དུ་དབབ་པའི་ཕྱིར༔ ཀུན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཁྱད་པར་དབང་ལྔ་བསྐུར༔ ཞེས་སོཿ གདམས་པ་བསྟན་ཚུལ་ནིཿ ༔གཧྷཾ + 


" ༩ལ། ཌེ" སཾ ༡༤། ¬: ཀར ཤའ ¬།རལེོ་ ༡༢ ¬ ཤར འེལ །" ་ ཁེ ལ་པ ༡༢ ཤཀ: པུ ཁེ པུ 
མཁའ་འགྲོ་མཛོད་ལས༔ བུམ་པའ་དབང་གེས་བསྐྱེད་རིམ་སྟོནན གསང་བའ་དབང་གིས་གྲོལ་ལམ་སྟོན༔ ཤེས་རབ་དབང་གི་ཐབས་ལམ་སྟོན༔ ཚེག 


གི ་དབང་གིས་ཟབ ་ལམ་སྟོན༔ ཞེས་དང་༔ གསང་མཛོད་ལས༔ དཔང་བསྐུར་ཡ ང་དག ་སྦྱིན་ལྡན་ན༔ སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུར་འགྱུར༔ དེ་ཡི | 






¬¬. བ་ ག་ ག་ © བ་ རར ག་ བ་ ག་ ༨ ག་ = © ག་ ག་ ༨ བ་ བ་ བ་ „¬ - 
སྐྱེ་བ་བདུན་བདུན་ནས༔ མ་བསྒོམས་པ་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ གང་ཡང་དངོས་གྲུབ་དད་ལྡན་ཞེང་༔ 
( 2 སམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་༔ ཕྱི་མ་མངོན་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཞེས་གསུངས༔ 
ཡེ་ཤེས་དབང་མཆོག་གིས༔ 


གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་སྡོམ་གནས་ཉེད༔ ཚེ་འདེར་ 
གྲོལ་བྱེད་གདམས་པ་ནེ༔ རིག་པ་རང་ཤར་ལས༔ རྟོགས་པ་ 
ཉིར་སྣང་རིག་པར་ཤེས་པར་བྱ༔ རིག་པ་དགག་བསྒྲབ་མེད་པ་ཡི༔ དབང་ཁྲིད་དུས་གཅིག་རྫོགས་པའོ༔ ཞེས་དང་༔ 
སྟིང་གི་མེ་ལོང་ལས༔ དབང་རྫོགས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ལ༔ དགའ་སྟོན་མ་བྱས་པའི་སྐྱོན༔ 
དགའ་སྟོན་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན༔ ཇི་ལྟར་བྱ་བ་གསུམ་གྱིའོ༔ དང་པོ་རིག་པ་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ མཆེད་གྲོགས་རྡོ་ 


|. ® )„);/)&; [ཏུ 


ཨཾ རྗེ་སྨན་ལ་སོགས༔ ཚོགས་མཆོད་ཡོན་གྱིས་མ་མཉེས་ན༔ ནད་མང་ཚེ་ཐུང་བར་ཆད་མང་༔ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མེད་པ་དང་༔ 
ཁྦ ཚོགས་ལ་རིང་དུ་སོང་བ་དང་༔ ཚེ་འཕོས་ཡི་དྭགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ༔ ཞེས་དང་༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ དགའ་སྟོན་ཚོགས་ཡོན་མེད་པ་དང་༔ བར་ཆད་ 
ྷ རྐྱེན་ནི་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ དབང་གི་རྒྱལ་ས་ཞེག་པ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་ཡི་དྭགས་སྐྱེ༔ ཞེས་གསུངས༔ གཉིས་པ་ལ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཧྲེ + 


¡ྤ ༩ ༨༤ ༩༤ ༨༩༤ ༨༩༦ ༨༧༩༤ ༤ ༨ རབ ༨ ༨༤ × ༠༨ 
དབང་བསྐུར་ཐག་མ་ཐ་མ་རུ༔ དགའ་སྟོན་མ་བྱས་དངོས་གྲུབ་མེད༔ དགའ་སྟོན་ཆེན་པོའེ་མཆོད་པ་ཡཾས༔ བླ་མ་དང་ན་དེ་ཡ་འཁར༔ དེ་བཞན་རང་ 


གིརྡོ་རྗེ་སྤྲན༔ གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་དག་ལ༔ བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་དག་ལ་ནི༔ ཚོགས་ཀྱི་དགའ་བ་སུས་བྱེད་པ༔ སྟོན་མོ་ཡོན་དང་བཅས་ 









པ་ཡིས༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་མགུ་བྱེད་ན༔ 
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ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་༔ ཉེས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས༔ གསུམ་ 
རང་ཤར་ལས༔ཿ དེ་ལྟར་མན་ངག་སློབ་དཔོན་ལ༔ རང་ལུས་དང་ནེ་རིན་ཆེན་རྫས༔ ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་དབང་གི་རྟེན༔ རིན་ཆེན་གསེར་ནི་ 
རང་ལུས་ཙམ༔ བླ་མ་ལ་ཡང་ཡོན་དུ་འབུལ༔ མན་ངག་ལུང་གི་སློབ་དཔོན་ལ༔ ཁུ་བོ་ཕ་དང་མ་དང་མིག༔ བུ་དང་ཆུང་མ་ནོར་གྱི་དབྱིག༔ སྒོ་གསུམ ངཱ 
ཟོལ་སོགས་མེད་པ་ཡིཿ རབ་ཏུ་གཅེས་དང་ཡིད་འཐད་འབུལ༔ ཞེས་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ དགའ་སྟོན་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་༔ ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་རྫོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས༔ དབང་གི་དུས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ དབང་བརྟན་པ་ཡི་དམ་ཚིག་བཤད༔ དབྱེ་བ་ 
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, ཨཿ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་༔ མདོར་བསྡུས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས༔ རྣལ་འབྱོར་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་སྦྱར༔ ཞེས་དང་༔ ཀྲོང་ 

: གསལ་ལས༔ བླ་མ་དང་ནེ་དབང་མཆོག་གི༔ གསུང་དང་གཞུང་དང་འགལ་བ་ན༔ ན་རག་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས༔ འདི་ལ་ 
༡ དམ་ཚིག་མ་བསྲུང་བའི་ཉེས་པ༔ ཇི་ལྟར་བསྲུང་ཐབས༔ ཉེས་པའི་བཤགས་པ༔ བརྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་བཞེའི་དང་པཕོ༔ བླ་མ་གྲོགས་དང༔ སྤྱིའི་ ཆི + 
དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ལས༔ སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ༔ འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ༔ སློབ་དཔོན་ལ་ 

_ ནེ་གང་སྨད་པ༔ ཚེ་འདི་ཉེད་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་༔ རཾམས་དང་དུག་དང་དབྱིག་དུག་དང་༔ ཌཀྒི་རྣམས་ཀྱིས་གཅེས་པ་དང་༔ གདོན་དང་ལོག་འདྲེན་ 





གཏུམ་པ་ཡིས༔ བསད་ནས་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བར་ལྟུང་༔ ཞེས་དང་༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕུར་པའི་རྒྱུད་ལས༔ སློབ་དཔོན་ལས་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ 
གལ་ཏེ་དེ་ལ་བྷནས་བྱས་ན༔ དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཐོབ༔ གལ་ཏེ་དེ་ལས་ཐར་ན་ཡང་༔ བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཡང་༔ དམ་ཆོས་མིང་ཡང་ 
མི་ཐོར་རོཿ ཞེས་དང་༔ དམ་ཚིག་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས༔ རྨི་ལམ་དུ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད༔ གལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ༔ ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ ཆཅཾ 
བྱས་ན༔ ཁྱི་ཡི་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་བླངས་ནས༔ སྨེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ དེ་ནས་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་ཡི༔ཿ ཚ་གྲང་གཉིས་ཀའི་སྡུག་བསྔལ་ཉད༔ ཉམས་ 


༢༥༩༧] ༨༡༧ 


སུ་མྱོང་བ་ཁོ་ནའོ༔ ཞེས་དང་༔ སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ལས༔ བླ་མ་ལ་ནི་སྨད་པ་དང་༔ ཐུགས་དྲཀུགས་པ་ཡི་ཉེས་པ་ཡིས༔ ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 


༨ 


༡ 
༅༽ 
༧ 
2 
ཌཱ 
༅༽ 
- 
2 
༦༢. 
སོཿ 





ཆེ 






(ཨཾཿ འ ཆུ་དེ་སྒྲ་ཡིས་གཏོར་ནུས་པའི༔ དེ་ཡི་ཚད་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་༔ རྡོ་རྗེ་དྱལ་བར་གྲགས་པ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས: ཿ 
༠ གཉིས་པ་ཕྱག ་རྐྱ་མཉམ མ་སྦྱོར་ གྱི་ རྒྱུད་འ ལརཿ རྡོ་རྗེའི་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ལ༔ ཚིག་གི་སྨྲས་དང་ངག་བཅག་ན༔ བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བྱེ་བར་ནཾ༔ ངན་ 
སྐ སོང་སྡུག་ བསྔལ་དྲག ་ལོ་མྱོང་༔ འདི་ལ་ བྱང་བའེ་ལས་མཐའ་མེད༔ ཅེས་དང་༔ བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས༔ རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ༔ ཆོས་ད ¬+ 
། ལ་སྨད་པ་ལོག་པའི་ལམ༔ རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ན༔ ས་སྤྱོད་མེ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་ལ༔ ཡུན་རིང་བར་དུ་གནས་པའོ༔ ཞེས་དང་༔ གསེར་ 
གྱིས་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ ནང་གི་ཤིན་ཏུ་འདྲེས་ པའི་མཆེད༔ ཀུ་རེ་རྩེད་མོའི་ཚུལ་ཙམ དུཿ བརྡེག་གམ་སྨྲས་སམ་ལ་ནི་རྩེས༔ དེ་མ་ཐག་ 


ཏུ་མ་བཤད་ན༔ འདི་ཡང་སྔར་དང་སྡིག་མཉམ་མོ༔ ཞེས་དང་༔ དོན་དམ་པར་ལེན་པའི་རྒྱུད་ལས༔ གང་དག་སྔགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ སེམས་ཅན་ 
གཞན་ནམ་རང་ཡང་རུངཿ གནོད་པར་བྱེད་པའེ་ལས་འཆང་ན༔ འདི་ནི་ཤུ་བ་ཅན་གྱི་ལུས༔ གྲང་བའི་རིམ་པ་ལྡན་པ་ཡི༔ ལུས་ནཾ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་སྦྱངས་ 
ནསཿ གྲང་བའི་དམྱལ་བར་ངེས་པར་འགྲོ༔ ཞེས་དང་༔ ཤེལ་གྱི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ ལྟ་དང་སྒོམ་དང་སྤྱོད་པ་ལོག༔ འདི་ནི་ལམ་ དྱ 
ལོག་ཆེན་པོ་སྟེ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག༔ འདི་ནི་སེམས་ལ་སྨིན་པར་ངེས༔ ཞེས་གསུངས༔ ཛི་ལྟར་བསྲུང་ན༔ གསེར་གྱི་ཁང་བུ་ 
བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ གསང་བའི་གསང་བ་བླ་མ་ཡི༔ སྐུ་ཡི་གྲིབ་མ་མི་འགོང་ལ༔ བླ་མའི་སྤྱན་ལམ་དག་ཏུ་ཡང་༔ མཚོན་ཆ་བཟུང་བར་མི་བྱའོ༔ 
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ཨཾ རྐང་ལག་བརྐྱང་དང་ཉལ་མི་བྱ༔ སྐྱིལ་ཀླུང་འདུག་དང་རྒྱབ་མི་བསྟན༔ ལྟམ་དང་སྟན་དང་བཞོན་པ་དང་༔ གདུགས་དང་སྒེག་པའི་ 

། རྒྱན་རྣམས་སྤངཿ བླ་མའེ་གཟིམ་ཁང་དག་ལ་ཡང་༔ ལག་པས་མཚོན་བསྣམས་རྡོ་དག་གིས༔ བཅོམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་དང་༔ དམ་ཚིག་ 

¢ རྣམ་པར་བཀོད་པ་ལས༔ བླ་མའི་ཐུགས་ནི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་༔ དཀྲགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ༔ བླ་མའི་ཟས་དང་ནོར་རྣམས་ལ༔ རང་གི་སྲོག་བས་ཕངས་ བྱེ ¬ 
པ་བཞེན༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རྟག་ཏུ་བསྲང་༔ གལ་ཏེ་བླ་མའི་ཞེང་ཁམས་སུ༔ ཆོས་བཤད་དབང་བསྐུར་རབ་གནས་དང་༔ བསམ་གཏན་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བ་རྣམས༔ རྗེས་མ་གནང་བར་མི་བྱའོ༔ མདོར་ན་ཡུས་དང་ངག་ཡིད་ཀྱིས༔ བྱ་བ་རྣམ་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ བླ་མ་ལ་ཞུས་མ་གནང་བར༔ ཧུང་ 


© 





ཟད་ཙམ་ཡང་མི་བྱའོ༔ གཞན་ཡང་དགེ་བའི་ལས་གང་ཡང་༔ བླ་མ་ལ་ཞུས་བརྩམ་པར་ྱ༔ རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ༔ བླ་མ་མཆོད་དང་ 
འབྲལ་མི་བྱ༔ ཞེས་གསུངས༔ དམ་ཚིག་རྣམ་པར་བཀོད་པ་མཆོག་གི་སྡོང་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ དམ་བཅའ་འདའ་བར་མི་བྱ་ཞེང་༔ བླ་མར་ཁས་བླངས་ 
མི་གཅག་གོཿ ཞེས་གསུངསཿ གལ་ཏེ་ཉམས་ན་བཤགས་པའི་ཚད་ནིཿ དམ་ཚིག་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས༔ གལ་ཏེ་བླ་མ་བརྣས་པའི་མི༔ ལན་ ཚུ + 
གྲངས་བདུན་ནམ་བཅུ་དག་ལ༔ འགྱོད་པ་བྱས་ཏེ་བཤགས་པས་བྱང་༔ རང་ལོ་འདས་ན་བཤགས་པའི་ཡུལ༔ཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་མ་གསུངས་སོ༔ ཞེས་ 
གསུངས༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི༔ རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་དྲྭ་བ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ བླ་མ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པའི་མིས༔ མ།འ་འགོའི་ 
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༨ 


ཞཾཿ གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་དང་༔ དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་དང་༔ དུས་གསུམ་ལུང་ཡང་བསྟན་པ་དང་༔ སྐྱེ་ཤི་གཉིས་ལ་དབང་ 
„ ཐོབ་འགྱུར༔ གྲོགས་ལ་བརྩེ་གདུང་ལྡན་པའི་མི༔ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་དང་༔ ཀུན་གྱི་སྙན་པར་གྲགས་པ་དང་༔ གཟུགས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ 
བྱམས་པ་དང་༔ རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་འདུ་བ་དང་༔ མ་བསྒྲབས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་དང་༔ ངག་ལ་ནུས་པ་འབར་པབྱཾ་ + 
; བ་དང་༔ དེ་བཞེན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས༔ དེ་ལྟར་ལྟ་བསྐྱེད་ཧིང་ཿ ༈ ད་ནི་ 
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ཆེ་ལས༔ སེམས་ནི་རི་མོ་མཁན་དང་འདཿ སེམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་བྱས་པ་སྟེ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནེ་ཇི་ དུད་པཿ དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་བྲིས༔ 
ཞེས་སོ༔ དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡན་ཏེ༔ ལང་ཀའ་མདོ་ལས༔ རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་འབྲེལ་བ་ ྷ རྣལ་འབྱོར་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྟེཿ མ་ 
རྣམས་ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་སྣང་༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་དེ་ཙམ་མོ༔ ཞེས་དང་༔ དེ་བཞེན་དུ་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས༔ ཀྱེ༔ རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་ 
གསུམ་པོ་ནཾ་སེམས་ཙམ ་ཧོཿ ཞེས་སོཿ དེ་རྟོགས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ༔ དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས༔ སེང་གེས་མི་ལ་ཟ་བ་ལྟར༔ དགེ་སློང་རྣལ་ 


^ˆ ༨ 


འབྱོར་སྦྱོད་པ་ཡིས༔ ཕྱི་རོལ་འདོད་ཡོན་མཐོང་གྱུར་ན༔ སེམས་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་ནས་ནི༔ སེམས་ནི་ སྟོང་པར་ཤེས་པ་ ཡིནཿ དེ་ནི་ རྣལ་འབྱོར་གྲོལ་ 


406 


ཨཿ བར་འགྱུར༔ ཞེས་སོཿ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི༔ བདག་མེད་མས་དིས་པ་ལས༔ ཐམས་ཅཧད་སྟོང་པ་གནས་མེད་པ༔ 
༧ སྤྲལ་པ་རྣམས་ལས་ཡང་དག་འདས༔ བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན༔ རེང་པོ་མ་ཡིན་ཐུང་ངུ་མིན༔ ཟླམ་པོ་མ་ཡིན་གྲ་གསུམ་མིན༔ ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ 
' སྐོམ་པོ་མིན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས༔ བདེན་གཉིས་བླང་དོར་མེད་པ་ཆད་ལྟ་དང་བྲལ་ཏེ༔ རྟ་སྐད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ དྱེ + 
,ཞུས་པའི་མདོ་ལས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལགས་ན༔ ཆད་པར་ལྟ་བར་མི་འགྱུར་པ་ལགས་སམ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཆད་པར་ 
ལྟ་བ་ནི༔ རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱིས་ཆད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ༔ ལས་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དགག་པ་དང་༔ མེད་པའི་ཕྱོགས་འབའ་ཞེག་ 





༨ 


ཏུ་ཞེན་པ་དང་༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་དོན་མ་རྟོགས་པས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཞེན་པའོ༔ ཡང་གསོལ་པ༔ ཆད་པར་ལྟ་བ་ཇི་ལྟར་སེལ་བ་ལགས་སམཿ བཀའ་ 
སྩལ་པ༔ ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མི་བསླྲ་བ་དང་༔ དོན་དམ་ཙམ་དུ་དངོས་པོར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དང་༔ ཟབ་མོའི་དོན་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞེན་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོཿ ཞེས་སོཿ དེ་ལྟར་ཡང་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའེ་མདོ་ལས༔ ཇི་ལྟར་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་དག་ ཏཾ + 
ནི་ཐ་དད་འབྱུང་༔ བྱུང་ནས་ཞིང་སྟེ་ཆུ་ལ་ཆུ་བུར་མེདཿ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས༔ ཇི་ལྟར་མི་དག་ཆང་གིས་མྱོས་པ་ནཿ༔ ས་འདི་ 
ཀུན་འཁོར་སྟམ་པ་བྱེད་མོད་ཀྱིས༔ ས་ལ་འགྱུར་ཞེང་གཡོ་བ་མེད་པ་ལྟར༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས༔ ཞེས་གསུངས༔ འོད་སྲང་ 
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ཀླ པོ་ནི༔ = 
པོ གསུང་བཀོད་པའེ་མདོ་ 
ཱེ ༡༨༨ གྷ ༢༩༤ 
རར ར་ཁ ད ° ངས་མ།་ >=ྫྗྫཛ = 
གསུ ༠ མྱོང་བ་ནི༔ ཏིང་འཛི་ ཁ ཀུ མན པས་མ་རྱས་པ༔ ངོར་རོ་འི་ ༨ 
འབཇུང་ཿ ཞེས་སོཿ =-¬,=‹= ཞན་དམ་པའ་མད་ལསཿ ཇི་བཞིན་ ༨ ནཾ འ་རང་བཞེན་མ་བཅོས་པ༔ ཚེ 
ད་རྟར རྟགས་ཀྱང་ ་འབྲང་ ཞན་པ་ཡ་ཆས་ཉད་ལཿ༔ =‹ ་ རྟགས་ན་རྱག་ ་ཆེན་ལོ་ཡི 
རྒྱུ བྲས་ཡལ་བར་མི་དོར་ཏེ༔ དེ་བཞིན་པ་ཡི་བློ་བ ¦ ྱ རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ ཞེས་ ཌཱ 
ྦ ཏཿ བྱམས་པ་ཆེ ་ལོའ་ཀའོ་ ཞག་ནཿ མང་ ་མང་ཐོགར་ བ་ པ 
ྦ ན་པའ་མད (རས རྣམ་རྟོ ཁབ དུ་མང་ཐོགས་ཉམས་སྱོང་ 
པས་པ་ཆེནཔོའི་མདོ་ལས། རྣམ་རྟོག་མ་ཟད་བར་དུ་ལས་ལོད་པས། ལས 





རྣམ་པར་སྨིན་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱ༔ སྡིག་པ་ཆུང་ཡང་མི་བརྙས་སྤངས་ཤིང་བཤགས༔ ཆུ་ཐིགས་བསགས་པས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞེན༔ དགེ་བ་ཆུང་ཡང་ 
་བནས་དང་དུ་བླངས༔ རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པས་རི་རབ་གླིང་ཁམས་བཞེན༔ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྩི་ཡིས་ཟིན་གྱུར་ན༔ དུག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཇི་བཞེན་ 
ཞེས་སོཿ དེ་ནས་སྤྱོད་ཡུལ་ནི༔ ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས༔ སུ་དག་སྟིང་ཕོ་མེད་པའི་ལུས་སྲོག་ལཿ ལྷག་པར་ཆགས་པ་མ་ཡིན་གང་ཡིན་པ༔ དེ 
་དག་གིས་ནཾ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་སྟེ༔ བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་རྟོགས༔ ཞེས་གསུངས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ གཞན་ 
ང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུནཿ ལུས་ངག་ཡིད་ལས་མ་འདས་པསཿ སྐུ་གསུམ་གཞན་ནས་བཙལ་མི་དགོས༔ ཞེས་དང་༔ ཀློང་དྲུག་པ་ལས༔ 
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(ནིཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ན༔ ཡེ་རྫོགས་རང་གི་ལུས་ལ་གནས༔ ཞེས་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ 
“༩༡ དེ་མ་མེད༔ ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ༔ རྩ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སེམས་དཔའི་ཚོགས༔ སྲིད་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལུས་རྫོགས༔ ཞེས་གསུངས༔ 
ཾ སྒྲོན་མ་སྣང་བྱེད་ལས༔ རིག་པ་རྟེན་ས་ལུས་ཡིན་ཏེ༔ ལུས་གཅིག་མེད་ན་མེད་པ་སྟེ༔ ཡོད་ན་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ངེས༔ ཞེས་གསུངས༔ སེམས་ནི་ རཱ + 
པ དབྱིངས་ལ་གཏད་པས་འགྲུབ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་སྒོ་ཉིད་ནཾ༔ ལུས་བཅུད་དྭངས་མ་ཀུན་འདུས་པའེ༔ ཙཀྟ་ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་ཐོན༔ 
གཉིས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་སྣང་བ་སྟོན༔ ཁུད་པར་སྐྱོན་ཡོན་འབྱེད་པ་ཡི༔ བ་མིན་རྭ་འདྲ་འཁྱིལ་པ་ལས༔ ཨ་འབྲུ་ཞེས་བྱ་དཀར་ནག་ཕྱེད༔ རིག་ཅིང་གཟུགས་ 









རྣམས་འཇིན་པ་དང་༔ ཤེས་པ་རང་རྩལ་རྫོགས་པར་སྟོན༔ འདི་ལ་དངོས་སུ་འབྱུང་བ་སྟེཿ ཞེས་གསུངས༔ ཕར་ཕྱིན་སྡུད་པ་ལས༔ དོན་འདེ་གང 
ཤྭ ཡིན་ནམ་མཁའ་ ང་དག ་ལ་བརྟགས་པར་ གྱིས༔ ཞེས་ཿ དང་༔ འདས་རྗེས་ལས༔ སེམས་ནེ ན་ སྨིན་ ཕྲག་མཁའ་ལ་ '་གཏད༔ སྐུ་གསུམ་རིག་ རཾ སྟོང པར་འཆརཿ 
ཞེས་དང་༔ སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས༔ དབྱིངས་ཀྱི་རིག་པ་རང་ཡུལ་དཔྱད༔ རྡོ རྗེ་ཉིད་ནེ ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ 

ཐལ་འགྱུར་ལས༔ རིག་པ་ངོ་བོ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ འདས་དང་མ་འོངས་ད་ ལྟ་ལས༔ 
རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞེན་ནི༔ རྣམ་རྟོག་པ་ཀུན་མ་དག་ཀྱང་༔ 
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འདི་ཉིད་ནང་ན་བཞུགས་པ་ཡིནཿ ཞེས་དང་༔ ཧེ ¥ 
སྲས་ཀྱང་བྱས་པ་མ་ ཡིན་ བསཿ དེ་ ནི་ འདུས་མ་བྱས་པ་ ཉེད༔ ལུ ཐ་ 
མ་འཁྲུལ་གཞི་ཡི་སངས་རྒྱས་སོ༔ མངོན་སུམ་བསྟན་པའི་སྐལ་ལྡན་ལ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 


ཨཾཿ བའི་མིང་ ང་མེད པས༔ སྲིད་གསུམ་གདར་ཤ་ཆོད་པའོཿ ཞེས་དང་༔ འདྲས་རྗེས་ལས༔ མངོན་སུམ་གནད་འདེ་སུས་མཐོང་བ༔ 
པ་ ༩ ཁམས་ གསུམ་ ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་དང་༔ སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལྷ་ཕུག་ནི༔ དབྱིངས་རིག་གཉིས་ལས་མ་འདས་སོ༔ 
པ ཞེས་ གསུངས༔ ཚད་ ནིཿ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ རབ་ལ་སྐྱེ་གཉིས་མི་དགོས་ཏེ༔ འབྲིང་ལ་སྐྱེ་གཉིས་མཚམས་སུའོ༔ བ་མ་རྣམས་ནི་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ༔ ཱུ - 
།སྦྤྲལ་པ་པོས་ནི་རང་རྒྱུད་གྲོལ༔ ཞེས་གསུངས༔ ས་ལམ་ནི༔ བཤད་རྒྱུད་ལས༔ མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ༔ ས་ལ་སྦྱང་དུ་མེད་པ་ཡིན༔ ལམ་ 
ལ་བགྲོད་དུ་མེད་པ་ཡིན༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་སྦྱོད་དུ་མེད༔ འོན་ཀྱང་སྦྱི་དང་སྒོ་བསྟུན་ལ༔ སྦྱང་དུ་མེད་པའི་ས་རིམ་དང་༔ བགྲོད་དུ་མེད་པའི་ལམ་རིམ་ 










དང་༔ སྤྱད་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་བཤད༔ ཅེས་དང་༔ ཡང་དེ་ཉིད་ལས༔ རིགས་ཀྱི་བུ༔ སའི་དོན་ 


༤༨ ༨༤ ༨༤༠༦ ༨ ༤༽ ༠༽ ལས 
གྱ་ང་པ་ནཿ ཆས་ཉད་མ་འཕུར་པའཿ སྲ་ 
ཤེ གྲབ་ རླ། ་གྱི་ངོ་བོ་ནི༔ ཤེར།་རཔ་ ང་སྔང་ཆེ་ཆེ་ ང་ངོ་§ ཞེས་ སངས་༔ བྱེ་བ་ཞི་༔ ༣ ༨ ་འ།ར།ཅ ༩༤ 
ཧཱ མཐོ་དམན་གྱི་ངོ་བོ་ནེ༔ ཤེས་རབ་དང་སྟང་རྗེ་ཆེ་ཆུ གསུངས་༔ དབྱེ་བ་ནཾ་༔ དེ་ཉད 
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རྫོགས་ཆེན་ཆོས་ཉིད་ས་གཅིག་ལ༔ ཡོན་ 
ཏན་རྫོགས་ཚུལ་བཅོ་ལྔ་རྩེས༔ རྒྱུད་ལུང་སྤྱི་ཡི་ཁོག་དོག་ཀུན་བཀྲོལ་ནས༔ ངོ་སྤྲོད་གཞེ་ཡི་ཚིག་འདེའི་བདེན་པ་མཐོང་༔ རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ཞེས་ངས་ ཅཅ 
བཤད་དོ༔ མན་ངག་དོན་གྱིས་བློ་ཡི་ཐེ་ཚོམ་བསལ༔ རང་གི་རྒྱུད་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ༔ དི་མ་མེད་པའི་ས་རུ་རྟོགས་པ་ཡིན༔ འོད་བྱེད་དབང་དུ་ 
འདུས་ཏེ་རྩལ་དུ་ཤེས༔ ཤེས་པའི་དོན་ཚོགས་གཞན་ལ་རག་མ་ལུས༔ བཤི་པ་འོད་འཕྲོ་དེ་ཉེད་ཀུན་ཏུ་སྒྲོགས༔ ལྔ་པ་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ངང་དུ་དགཿ 


3 6^ཿ དྲུག་པ་སྐུ་གསུམ་སྐབས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་གསལ༔ བདུན་པ་ཐེག་བརྒྱད་དོན་ལས་རབ་ཏུ་འཕགས༔ བརྒྱད་པ་རང་གི་དོན་ལས་མ་གཡོས་ 
༠༠༡ མ།ཁྱེན༔ དགུ་པ་ཡོན་ཏན་རང་ལ་རྫོགས་པར་མཁྱེན༔ བཅུ་པ་ཆོས་རྣམས་གང་ལ་ཐོགས་མེད་མཁྱེན༔ བག་ཆགས་སྤུབས་སུ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ལུགས་ཡིན༔ 
ཤཱ རྟོགས་ལྡན་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་འགག་པའི་ཚེ༔ ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་ཡེ་ཤེས་འོད་དུ་གསལ༔ བཅུ་རྫོགས་གནས་པ་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད༔ཿ རང་སྣང་ཡིན་ རཾ ¬ 
པས་མཁྱེན་པ་ཁོང་ནས་ཤར༔ ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའི་སྟོབས་ཀྱི་སྐུར་གསལ་བའི༔ ཚོམ་བུ་ལྔ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱན་དྲུག་ཤརཿ གསལ་ལ་མི་གནས་བཅུ་གཉིས་པདྨ་ 
ཅན༔ གསུང་གོ་ངོ་བོ་རང་བྱུང་ཡི་གེ་དྲུགས ལྗགས་ལས་འོད་འཕྲོས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་གྱུར་པ༔ བཅུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་སཿ སྤྲལ་པ་ 






༨ 


སྐུ་ཡིས་འགྲོ་དོན་རྫོགས་པ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཅུ་བཞེའི་ས་རུ་བཞག༔ ཡེ་ཤེས་གསུམ་རྫོགས་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་པའེ༔ ཐུགས་རྗེས་གནས་ནས་ 
སྒྲོལ་ཞེང་གཞེ་ལ་གནས༔ གསང་བ་དོན་གྱི་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཞེས་སུ་བཏགས༔ རང་བྱུང་ཚིག་ལྔས་ཞི་བ་མུ་ངན་འདས༔ རིན་ཆེན་སྦྲབས་སུ་སྐུ་གསུམ་ཀློང་ན་ 
འཁྱིལ༔ཿ དཔེར་ན་གནམ་སྟོང་ཟླ་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱངཿ ཉེ་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟླ་བ་མི་སྣང་བ༔ ཚེས་གཅིག་གོང་ནས་བཅོ་ལྔ་རྫོགས་གྱུར་ཏེཿ དེ་ནས་ ཧཾ 
ཟླ་བ་སྐྱེས་སུ་མེད་པ་ལྟར༔ རིན་ཆེན་སྦུབས་སུ་འདུ་འབྲལ་མེད་མོད་ཀྱང་༔ འཁྲུལ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་དུ་གསལ་མ་ནུས༔ དངོས་པོའི་ཐད་ནས་བཅོ་ 
ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ༔ དེ་ནས་ཡན་གཤེགས་དགུང་ལ་ཤུལ་མི་མངའ༔ ཞེས་གསུངས༔ གཉས་པ་ལམ་ནི༔ ཡང་དེ་ཉིད་ལས༔ སྤྱི་དང་སྒྲ་མཐུན་ 
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ནོ དོན་གསལ་ལམ་རྣམས་བཤད༔ བླ་མའི་བསྟེན་བཀུར་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ དམ་པའི་དྲུང་ན་གནས་པའི་ཚེ༔ ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་ 
༠ དེ་ལྭ་བྱ༔ བླ་མ་དམ་པས་དོན་བཤད་དེ༔ གདམས་ངག་རྣམ་གཉིས་དོན་ལ་སྦྱོར༔ སྦྱོར་བའི་ལམ་དུ་ང་ཡིས་བསྟན༔ ངོ་སྤྲོད་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས༔ 
༥ ཚེ་འདིར་ང་ཡིས་བདེན་པ་མཐོང༔ མཐོང་བའི་ལམ་དུ་བཤད་པ་ཡིན༔ བསྣྒོམ་དུ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལ༔ བསྙོམ་དུ་མེད་དང་མེད་པ་གཉིས༔ འདུ་ 
.འབྲལ་མེད་པའི་གནས་པ་ནི༔ སྒོམ་པའི་ལམ་དུ་ངས་བསྟན་པས༔ སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་གདེང་ཆེན་བཞིན༔ མི་གནས་ཚུལ་གྱིས་མཐར་ཕྱིན་པའི༔ 
མཐར་ཕྱིན་ལམ་དུ་བཤད་པ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས༔ དོན་གྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཡང་༔ དེ་ཉིད་ལས༔ ལྟུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་མ་རྟོགས་པ༔ ངེས་ 


06) 


417 


༥༨ ༨༤ 


པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མིན༔ ཡང་དག་ངེས་པའི་དོན་ཆེན་དེ་༔ ངོ་བོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ ཡོན་ཏན་སྣང་བ་ཕྱོགས་མེད་ཤར༔ ཤར་བ་རང་རིག་རྣམ་པར་ 
དགཿ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིན༔ དི་མེད་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ འགྲན་ཟླ་མེད་པ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ བརྗོད་པ་མེད་པ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ གཡོ་བ་མེད་པ་བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ འགག་པ་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ གཏི་མུག་མ་རིག་མེད་པ་དེ་བཞེན་ནོ། བྱ་ ཧྱ + 
རྩོལ་མེད་པ་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་ནི༔ ཡོན་ཏན་རང་རྫོགས་ 
སྨོན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ ཞེས་གསུངས༔ ད་ནེ་ཟུང་འཇུག་རྩ་རླུང་གི་དགོངས་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ 
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༨ 
རག་པ་ 


> ཨཿ རླུང་ལྔའི་རང་བཞིན་ལ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནས་པའོ༔ ཞེས་དང་༔ སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ལས༔ གནད་གསུམ་མན་ངག་བ ལ་མི་ 
༩༣ ཧཱཿ དེ་ཡང་སྒོ་དང་ཡུལ་གནད་དང་༔ རླུང་དང་རིག་པའི་གནད་ཉིད་བསྟུན༔ ཞེས་དང་༔ འདས་རྗེས་ལས༔ སྒོ་ཡུལ་རླུང་གི་གནད་བསྟུན་པས༔ 
དཱ ཡུལ་ལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་སྣང་༔ ཞེས་དང་༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ རླང་རིག་དལ་བས་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ༔ ཅེས་དང་༔ འདས་རྗེས་ལས༔ རླུང་གནད་ རཱ + 
 ཤིན་ཏུ་དལ་བར་བསླབ༔ ཅེས་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཕྱི་རུ་རླུང་ནེ་དལ་ཞེང་མཉམ༔ ཡུད་ཙམ་ཕྱིར་ལ་དོར་བ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས༔ ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས༔ སྲོག་ནི་ཟིན་པར་བྱེད་པ་ནི༔ སྔགས་དང་རླུང་དང་བསྟེན་ཉེད་དོ༔ ཞེས་གསུངས༔ རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་གི་རྒྱུད་ལས༔ རང་ 





ལུས་རྣམ་དག་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ ཞེང་ཁམས་རྩ་ཡི་སྲོག་གནས་པ༔ རྩ་དང་འཁོར་ལོར་གནས་པའི་མཆོག༔ དང་པོ་དབུ་མར་ཡེ་ཤེས་འཇུག༔ རྐྱང་མ་དྷཱ་ཏཾ་ 
ཀུན་དྷར་མ༔ ཡེ་ཤེས་རྩ་ནི་རླང་སེམས་འཇུག༔ དེ་བས་གཞན་ཡང་རྣམ་པར་སྤང་༔ ཞེས་གསུངས༔ རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི༔ གསང་འདུས་མན་ངག་ 
གི་རྒྱུད་ལས༔ རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་སྲོག་རྩོལ་རླུང་༔ ཨོཾ་དང་ཨཱཿཛཾ་ཡི་གེ་གསུམ༔ འབྱུང་འཇུག་གནས་དང་འབྱིན་པ་རྣམས༔ གནས་པ་རྒྱུན་བསྲིང་དབུ་མར་ དབུ ¬+ 
འཇུ: ཌེ ཅེས་དང་༔ ཡང་དེ་ཉེད་ལས༔ རླུང་གི་སྔོན་དུ་འོག་རླུང་འཐེན་ཏེ་བསྡམ༔ ཧཱུཾ་རིང་གསུམ་གྱི་རླུང་དུག་དབྱུང་༔ འོག་རླུང་བསྡམས་ཏེ་སྟེང་ 

གི་རླུང་༔ རྔུབ་ཅིང་མནན་ཏེ་བསྐྱིལ་བར་བྱ༔ ཚད་དུ་སླེབ་ནས་མདའ་ལྟར་འཕེན༔ སྣ་ནས་མདའ་གང་ཚད་དུ་འཕང་༔ ཞེས་གསུངས༔ རྡོ་རྗེ་མེ་ 
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ཨཾ ལོང་ལསཿ བསྡུ་ན་ཨ་ཧཾ་གཉེས་ལ་འདུས༔ ཞེས་གསུངས༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གསུམ་གྱི༔ རྩ་རླུང་ 
ཐིག་ལེའི་གྲངས་ཐེམས་པ༔ གནས་སྐབས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྩལ༔ ནུས་སྨིན་གནམ་ལྕགས་མདའ་ལྟར་འཕེན༔ མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཉེད༔ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས༔ ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་ལས༔ མཐུན་འཇུག་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལས༔ རང་སྣང་ཡུལ་ནི་ཇི་སྐད་པ༔ ་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཙམ་མོ༔ སེམས་ཅན་བསམ་པ་ཇི་ཙམ་བརཿ འདུལ་བའི་ཆོས་ཀྱང་དེ་ཙམ་མོཿ ཞེས་གསུངས༔ ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་རླུང་སོ་སོར་བྲོས་ 
ཚུལ་ནེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ འདུ་བྱེད་དོན་གྱི་རླང་བྲོས་པས༔ ལུས་འདི་མི་ཐེག་ལྡིད་པར་འགྱུར༔ ཡན་ལག་མི་འདུ་སྒྲ་བར་དཀའ༔ མི་ལྡོག་དབུག་ 
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ནི་ཕྱི་རུ་ཕུལ༔ བཀྲག་མདངས་བསྐུད་པའི་རླུང་བྲོས་པས༔ ལུས་དང་ཁ་སྣ་ནག་རུལ་ཆགས༔ ཤ་ཚ་ཁ སྐུམ་ གཤིན ་དེ་ མནམ༔ དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་ 
པའི་ རླུང་ བྲོས་པས༔ བཟའ་ འ་བཏུང་ མི་ མི་ལེན་ ལུས་ སྟོབས་ འཆོརཿ མེ་ མེ་དང་ མཉམ་པའི་ རླུང་ བྲོས་པས༔ ལྲུས་ཀྱི་ དྲོད ནི་ མཐའ་ ནས་ འཆོརཿ བསྐལ་པ་ལས་ 
ཀྱི་རླུང་བྲོ་ བྲོས་པསཿ ལུས་ནི་ཟ་ཟི་ཕྱ་ཕྱོད་ ལ༔ རྩ་བྲན་རྣམས་ ནི ་སྲོག་རྩར་འདུས༔ ཞེས་དང་༔ ཉི་ཟླ་ཁ སྦྱོར་ ལས༔ སྐྱེས་ བུའི་ལུས་ལ་ ནད་བཏབ་ ཕཱི + 
ནསཿ རྟགས་འདི་སུ་ལ་འབྱུང་བ་ནི༔ འཆི་བའི་དུས་ནི་བཏབ་པ་ཡིནཿ ས་ནི་ས་ལ་ཐིམ་པ་དང་༔ དེ་བཞེན་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་༔ སོོ་སོར་རང་ལ་ 


ག་ ག་ ༢. ག་ བ་ ༢. =-ཤ ོད བ་ ོད „¬. ག་ ༤ „ˆ. ག་ ག་ „¬ ག་ ༤ „ཤར. འ.¬ ག་ „¬, ༤ © 
ཐམ་པ་ནཿ སྐྱེས་བུའ་ལུས་ལ་འད་ལྟར་འོང་༔ ཞེས་དང་༔ ཡང་དེ་ཉེད་ལས༔ ས་ན་ས་ལ་ཡང་ཐམ་པས༔ ཡུས་ན་ལྕ་ཞེང་ལངས་མ་ནུས༔ 
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ངག་རྣམས༔ རང་གེ་རྒྱུད་ལ་འདྲེས་པར་བྱྱ1 ཞེས་གསུངས༔ འཕོ་བ་ནི༔ ཟང་ཐལ་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ 
ཞེས་དང་༔ གདན་བཞི་ལས༔ཿ གང་ཞིག་སྒོ་ཡི་བྱེ་ བྲག་གིས༔ འཁོར་བ་ལས་ ནི་བ ལ་བར་འགྱུར༔ 


ཨཿ ལངས་ནས་འགྲོ་ བའི་སྟོབས་ཀུན་ ཟདཿ ཆུ་ནི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ༔ ཁ་ཆུ་སྣ་ཆུ་འཛག་པར་བྱེདཿ དེ་བཞིན་མེ་ལ་མེ་ཐིམ་ པསཿ ཁ་ 
༣ ལཱ ་དག་ནི་རབ ་ཏུ་སམ། ལུས་ ཀྱི་མཐའ་ཡི དྲོད རྣམས ་འཆོར༔ ལུས་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་གཟི་མདངས་ཉམས༔ 
༥ ནི་ངར་ངར་ཡན་ ལག་ གཡབ༔ མིག་ ཀྱང་གྱེན་ལ་ཟློག་པར་བྱེད༔ 


དེ་བཞེན རླུང་ལ་རླུང་ ཐིམ་པས༔ དབུགས་ 


ཏགས་ འདི་སུ་ལ་བུང་བའི་ཚེ༔ འདི་ན་མི་གནས་ཕ་རོལ་འགྲོ༔ ེཚེ་བླ་ མའི་གདམས་ 


དུས་བབས་སྐུ་ གསུམ་ ལམ་ མཆོག་ འཕོ་བར་བྱ༔ 


= ༨ ༨༤༠ རླ 


ད་ན་སྒ་ཡ་བྱ་བྲག་ གིཿ རྣལ་འབྱོར་པ་ ཡི་ལམ་ 


(༩) 
༦༽ 
༥༤ 


-- 


བཟང་པོ༔ འཆི་འཕོའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ཡིཿ འཆི་བར་གྱུར་པའི་དུས་བྱུང་ན༔ རིམས་ལ་སོགས་པ་མ་ལོག་པརཿ འཕོ་བའི་སྦྱོར་བ་མཆོག་ཡིན་ནོ༔ 

ག་ བ་ „>. ག་ ༡༠༡ བ་ ༠༤ ༤, བ་ བ་ ༢. བ་ ག་ རབ ༢༨ «¬ བ་ བ་ ༩༡ བ་ བ་ "༤ བ་ ག་ བ་ «¬ བ་ བ་ "༤ བ་ ག་ ༨༩༤ བ་ འ. 
ཚིག་དགུ་ལ་ན་ཡར་གཏོང་ན༔ མོད་ལ་འཆ་བ་ཞེས་བྱའོ༔ ཉེན་རེ་བྲམ་ཟེ་གསོད་པ་དང་༔ མཚམས་མེད་ལྔ་དག་བྱེད་པ་དང་༔ རྐུ་དང་འདོད་པའ 
ལོག་སྤྱོད་དག༔ འདི་ཡི ་ལམ་གྱིས་འགག་པར་འགྱུར༔ སྡེག་གིས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ༔ སྲིད་པའི་དངོས་པོ་རིང་བར་འགྱུར༔ ཇི་ལྟར་འདམ་ནས་ 
སྐྱེས་པ་ཡི༔ པདྨའི་མདངས་ནི་མཛེས་པར་འགྱུར༔ དེ་བཞེན་དམ་པའི་ལུས་ངག་ལཿ ཡེ་ཤིས་སྐུ་ནི་རང་དགར་འབྱུང་༔ དུས་ལ་བབ་ན་འཕོ་བྱ་སྟེ༔ 
དུས་མིན་ལྟ་རྣམས་གསོད་པར་འགྱུར༔ དེ་བས་ལུས་ལ་རྟགས་བྱུང་ན༔ བློ་དང་ལྡན་པས་སྦྱོར་བ་བརྩམ༔ ཞེས་གསུངས༔ དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
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ྦ ཨཾ ཆོས་གང་ལ་ཡང་བསྔོ་བ་གནད་ཆེ་བ་ནི༔ མདོ་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ལས༔ སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྒོམ་ལ་སོགས༔ ཛི་སྲིད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
“༡ རྣམས༔ མི་བཟད་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོཿ ཞེས་གསུངས༔ སྨོན་ལམ་ནི༔ འཇམ་དཔལ་ཞེང་བཀོད་པའི་ 
¦ མདོ་ལས༔ གང་ཞིག་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ༔ དེ་ནི་དྭ་ལྟ་ཉེད་དུ་འགྲུབ༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞེན་དུཿ འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་གནསཿ ཡཱུ ¬ 
 ཞེས་གསུངསཿ ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི༔ པདྨ་ཉིང་གུར་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ གང་གིས་དགེ་བ་ཡིད་བྱེད་བློ་བརྟན་པས༔ ཤིས་པ་བརྗོད་བྱེད་དེ་ནི་ 
ཤིས་པར་འགྱུར༔ ཞེས་སོ༔ བར་དོ་ནི༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ རང་བཞིན་དག་པའི་སྣང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ སྐྱེས་བུའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་ལ་ 









ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ དབུགས་ཕྱི་ནང་གི་འབྲེལ་ཐག་ཆད་མ་ཐག་ཏུ༔ རང་གི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ལས་དངོས་པོར་སྣང་བ་མེད་དེ༔ ཡོད་པ་སྟམ་པའི་ཤེས་ 
23 ཏྫོ «¬. "¬. ༨ 2 གཡ «¬. ༤ ལྔང ། དང =༨༽. ‹--༽ ༢༨ «° =, -། 2 ༡-« ༈ ༡༤༤ ༧ >= « ༤ ཀ། ¬ 
གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་འད་མ སྣང་སྟེ འོད་གསལ་གྱི་ལུས་སུ་གསལ་ལོ༔ དེའེ་ཚེ་དབང་པོའ སྤྱོད་ཡུལ་གྱེས་མཐོང་ཚད་ཙམ་དུ་འོད ཟེར་ལྔའ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བའོ༔ དེ་ཡང་སྣང་བའི་འོད་ཟེར་དེ་དག་ཕྱི་ནས་ལྟས་ན་ནང་གསལ་ཞིང་༔ ནང་ནས་ལྟས་ན་ཕྱི་གསལ་བ་ལས༔ སོ་སོར་མ་འདྲེས་ དཱ + 
པ་ལྟས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་༔ འགྱུ་བ འགུལ་བཿ འཕྲིག་པ༔ རབ་ཏུ་འཚེར་པ༔ ལྟུན་གྲབ་པའོ༔ ཞེས་གསུངས༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ནིཿ ཀོང་ 
གསལ་ལསཿ དེ་ལྟར་སྣང་བ་འདི་དག་ལ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཚོམ་བུར་གསལ༔ ཞེས་དང་༔ 


དྲ 
“4 
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ཡང་དེ་ཞིང་ལསཿ དངེ་ཚེ་རར་གྲི་སྲིང་ག་ནྲསཿ 
དཉད་ལསཿ དཆ་རངགཉྟངབ་ནསཿ 


, (ནི ཟེར་ཐག་འོད་ཀྱི་ཡུ་གུ་རྒྱུད༔ ཚོམ་བུའི་ཐུགས་ཀར་འབྲེལ་སྟམ་ལས༔ དེ་དག་ཐིག་ལེས་རབ་བརྒྱན་པའེ༔ ཤེས་པ་ཟིན་པར་བསམ་ 
༠། གཏན་བསྐྱེདཿ ཅེས་དང་༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ དེ་ཚེ་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཅིག་འཆར་རོ༔ ཚོམ་བུའི་འོད་ཟེར་དང་རང་གི་སྟིང་གའི་ 
¦ འོད་ཟེར་དེ་གཉིས་འབྲེལ་བའི་ཚེ༔ སྐུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འབྲེལ་ཏེ་འཆར་རོཿ ཚད་ཀྱང་༔ ཉེ་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ དེ་ལྟར་ན་དབང་པོ་ནེ་ ཏྲི 
གསུམ་སྟེ༔ རབ་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་གྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ འབྲིང་ཞག་ལྔ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་དོ༔ ཐ་མ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་བསྟན་ 
ཞེས་གསུངསཿ སྲིད་པའི་བར་དོ་ནིཿ ཐལ་འགྱུར་ལསཿ སྔོན་བྱུང་སྲིད་པའི་ཤ་གཟུགས་ཅནཿ དབང་ལོ་ཀུན་ཚང་ 





༨ ༠༨ ༨༤ 
པ་ཐོབ་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ༔ 


-- 






ཐོགས་མེད་རྒྱུ༔ ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན༔ མི་ལྡོག་དེ་ནི་དྲི་ཟའའོཾ༔ ཞེས་གསུངས༔ དེ་རྣམས་ནི་སྤྱིའི་བར་དོ་སྟེ༔ ཆོས་ཉིད་ཉམས་སུ་ 

ཤཿ ལེན་པའི་ དབང་པོ་ཐ་མ་ལ་ཡང་ བར་དོ་མེད་དེ༔ ཉི་ཟླ་ཁ སྦྱོར་ ལསཿ རང་ཁར་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཟདཿ རང་བཞིན ་སྤྲལ་པར་དབུགས་ཕྱུངས་ཏེ༔ 
བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཉིད༔ ཅེས་ གསུངས༔ རྟགས་ཀྱང་༔ སངས་རྒྱས་སྲས་གཅག་གི་རྒྱུད་ལས༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨའི་གདུང་༔ ལས་དང་དྱི་ + 

དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་གདུང་༔ ཤ་ཁྲག་རུས་དང་ཡ ན་ ལག་དང་༔ འབྱུང་ ལུས་ ལྔ་ ལ་རྟེན་དུ་ འབྱུང་༔ ཤ་རཾ་རཾ་དང་ཆུ་རེ་རམ ཏྱ བ་རི་རཾ་དང་ཉ་རི་རཾཿ 

པའཅུ་རཾ་དང་ལྔ་ལྔ་འབྱུང་༔ རིགས་ལྔའི་གདུང་སྟེ་སྐུ་ལྔ་འབྱུང་༔ དེ་ཡང་སྐུ་ལྔ་ཐོབ་རྟགས་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས༔ ཡང་དེ་ཉིད་ལས༔ གསུང་ཐོབ་ 


|. ® )„);/)&; [ཏུ 


,| (ནཿ རྟགས་སུ་མེ་འོད་འཕྲོ༔ཿ ཞེས་གསུངས༔ དེ་ཉིད་ལས༔ འཇའ་ཚོན་ནམ་མཁའ་དྭངས་གསལ་བ༔ ངེས་པར་ཐུགས་ཐོབ་རྟགས་ 
༠ ཡིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས༔ སྟིང་གི་མེ་ལོང་ལས༔ མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི༔ འོད་དང་སྒྲ་དང་སྐུ་དང་གདུང་དང་ས་གཡོས་ལ་ 
( སོགས་པ་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས༔ཿ ཆོས་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ སྤྲལ་པ་སྐུ་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ ཡུ + 
རྣམ་པ་ལྔ༔ སྐུ་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལ༔ གདུལ་བྱ་གང་འདུལ་སྐུ་སྤྲལ་ཏེ༔ གསུང་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ༔ ཚངས་པའི་དབྱངས་ནི་ཡན་ལག་ 
དྲག་ཅུ་བཞེ༔ ཐུགས་ན་ཤེས་བྱའི་ཡེ་ཤེས་གཉེས༔ རང་བཞེན་དོན་གཉེས་རྫོགས་པར་གནས༔ ཡོན་ཏན་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་ཕྱི་ནང་ 





གསང་བ་ཡི༔ མཛད་པ་མ་ལུས་རྫོགས་པ་དང་༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔར་གནས་སོ༔ ཞེས་གསུངས༔ རྗེས་ཀྱི་དོན་ལ༔ ཁུད་པར་ཆོས་འདི་མཐོང་ 

ཐོས་དྲན་རེག་དང་བཅས་པ་གྲོལ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལས༔ རྒྱུད་འདི་ཀློག་པས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ༔ གང་གིས་ 

ས་པས་ངན་སོང་གྲོལ༔ ཞེས་གསུངས༔ བཏགས་གྲོལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་ནི༔ རིན་ཆེན་སྤྲངས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ རྒྱུད་འདེ་བཅང་བ་ཙམ་གྱིས་ ཉེ 
ར་ད =༡-༨ིབར ཀབ ། ༤ ཀ་དག བ ° ལོར།་འབྲོལ།"༡དང༠། ༡༡ -2-¬༠༡-¿༦ འི་རབ རོལ ཀར ༣.འ_.༽༩༡~་༡༡༢-- ༢ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྲལ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས༔ཿ ཐོས་གྲོལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་ནེ༔ ཉེ་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ འདེ་ཉེད་ཚོར་བས་དངོས 

གྲུབ་ཐོབ༔ སངས་རྒྱས་མཛད་སྱོད་དང་དུ་ལོངས༔ ཞེས་གསུངས༔ རྱོང་གྲོལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་ནི༔ སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས༔ བདུད་ 
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ཨཿ རྩི་ལྔ་པ་འདེ་ཟོས་ན༔ རེག་མ་མྱོང་བའེ་ཚོགས་ལ་རེག༔ ཅེས་གསུངས༔ མཐོང་གྲོལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་ནི༔ རིན་ཆེན་ 
༧༣) སྤུངས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ འདེ་ལ་གུས་པ་སུས་བྱས་པ༔ རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ༔ འདི་ཡི་རིགས་སོ་ས་མ་ཡཿ ཞེས་གསུངས༔ གཞན་གྱིས་ 
ྦ མི་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ནི༔ སྲས་གཅག་གེ་རྒྱུད་ལས༔ གནད་འདེ་མ་རྟོགས་དགེ་བ་བཅུ༔ སྤྱད་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ༔ འདི་འཕྲད་ངན་སོང་ལྟང་ ༤ 
.མི་སྲིད༔ ཞེས་གསུངས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནེ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ རྒྱུད་འདེ་ཀློག་དང་བཅང་བ་དང་༔ བྲིས་ཤིང་འཛིན་པ་ཉིད་ 
དུ་ནི༔ མགུལ་ལམ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་བཅིང་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་བཤད༔ ཅེས་གསུངས༔ དེ་དག་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་ནོ་ཞེ་ན༔ཿ རིག་ 
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པ་རང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་འབེབས༔ དེ་ཡི་དགོངས་པ་བསྟན་པ་ལ༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་མཐུན༔ འདི་ཡིས་ཡང་ 
དག་གྲོལ་བའི་ཕྱི༔༔ ཞེས་གསུངས༔ ཡང་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་མི་དད་པ་འབྱུང་སྟེ༔ ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས༔ འཚོ་བས་ 
ཕོངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟེ༔ སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་སྐྲག་པར་འགྱུར༔ མི་བཟད་མི་རུང་དམྱལ་བའི་རྒྱུ་བསག་མང་༔ ཞེས་དེ་ལྟ་བུའི་ལོག་ལྟ་ཅན་ 
གྱིས་ལུང་འདེ་དག་དཀྲུག་གོ་ཞེ་ན༔ འདུས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོར་གཅཾག་པ་མཉམ་སྟེ་ཆོས་དབྱིངས་དབྱེར་མེད་ལ་འཇུག་པ་གཅིག༔ ཅེས་ 
གསུངསཿ ཡང་དེ་དག་གཞི་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཀྱང་༔ ལམ་སོ་སོར་ཞེ་ནཿ༔ མིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སྣང་རྒྱན་ལས༔ རིམ་པར་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ཡང་༔ 


432 


[ཨཿ རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་ཐབས སུ་གསུངས༔ ལྷུན་གྱིས གྲུབ པའི་ཆོས་འདི་ལཿ རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་ག་ལ་ཡོད༔ ཅེས་ གསུངས༔ དེ་ 
༦༣༡ „ ལྟར་ ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལརས །ཅན་ ྱི་སྐྱེས་ བུ་དམ་ པར་རྗེས་ སུ་གནང་བ་ ནིཿ མན་ ངག་གསང་བ་ འདུས་པ པ་ལསཿ༔ དབུ་ཞབས་ ཀུན ་ཏུ་མན་ངག་ གིཿ འདི་ 
ཤ་རབ་ ཁེབ་ ་རྒྱས་ མ་ཚང་བ༔ ཉིད་ལས་མི་གཞན་རིག་འཛིན་གྱིས༔ རིག་པས་བཀྲོལ་བར་བཀས་གནང་གི༔ རྒྱད་གཞན་ཀུན་གྱི་ཁ་སྐོང་ཞེང་༔ ཡང་དག་ཧྱི་ + 
, དོན ན་ལྣའ དོན་ལ་ ལ་སྦྱོརཿ ཞེས་ གསུངསཿ དེ་ལྟར་ཐེག་པ་སྤྱིའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི༔ དང་པོ་སྟོན་པ་ནི༔ སྒྲོན་མ་གསལ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཆེན་པོ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་ལ༔ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པའོ༔ གསང་རྒྱུད་ལས༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད༔ 






.©. 
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ཀུན དགའ་བོ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ༔ མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ༔ ཀོའཱི་ཉཱ་ནི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ༔ ཤཾ ་རིའི་ འི་བུ་ནི་ བློ་གྲོས་ཆི ་བཟད་པ༔ འོད་སྲུང་ནི་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཆཾ། འགག་པ་ས་སྟིང་༔ ཉེ་བར་འཁོར་བྱམས་པ༔ རབ་འབྱོར་ནམ་སྟིང་༔ ཟས་ ༈གཙང་ འཇམ་དཔལ་དུ་གྱུར༔ ཡུམ་རྣམས་ཀྱང་ 
སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ༔ དབྱངས་ཅན་མ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མཿ དི་ དགའ་མ རྡོ་རྗེ མཿ དགའ་ མོ ་དགའ་ སྟོབས་མརོ་རྡོ་རྗེ་མ༔ ས་མཚོ་མ་དང་ $ 
གས འཛིན མ་རེག་རྡོ་རྗེ རཿ སའི་ལྷ་མོ་ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ༔ འོད་ མཆོག་མ་མཱ་མ་ཀི༔ དྲག་ མཆོག་ མ་ གོས་ དཀར་ མོ༔ འོད་ འཆང་ན། སྒྲོལ མར་གྱུར༔ 
ཞེས་གསུངས༔ བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ནཾ༔ འདུས་རྒྱུད་ལས༔ ཚོ 
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རྫོགས་ལྡན་དང་པོ་བྱ་བའི་རྒྱུད༔ སུམ་ལྡན་གཉིས་པ་སྦྱོད་པའི་རྒྱུད༔ ཉིས་ལྡན་ 






| གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད༔ རྩོད་ལྡན་བཞི་པ་བླ་མེད་རྒྱུད༔ ཅེས་གསུངས༔ དི་མེད་བ ཤགས་རྒྱུད་ལས༔ ཕྱི་པ་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་ 
༠ ལ་ཀྲི་ཡོག་གསུམ༔ ནང་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོ་ག་གསུམ༔ ཞེས་གསུངས༔ ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་ནི༔ བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས༔ སོར་བཞག་ལོག་ 
 རྟོག་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད༔ ཕྱི་པ་ནང་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད༔ ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བླ་མའི་ཁྱད༔ ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སེམས་བསྐྱེད་ཁྱད༔ སྔགས་དང་མཚན་ཉེད་ ཧྱ + 
ལྷ་ཡི་ཁྱད༔ ཀི་ཡ་ཡོ་ག་ལྟ་སྐྱོད་ཁྱད༔ གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་རྫས་ཀྱི་ཁྱད༔ མ་ཧྭ་ཨ་ནུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཁྱད༔ ཐེག་བརྒྱད་ཨ་ཏི་བློ་འདས་ཁྱད༔ ཅེས་ 
གསུངས༔ དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཨ་ཏི་རྫོགས་ཆེན་ལ་འཇུག་པ་ནི༔ བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས༔ ངས་བསྟན་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ བློ་འདས་ཨ་ 


ཏིར་འཇུག་པའི་དོན༔ བློ་འདས་དོན་དང་མ་ལྡན་ན༔ ཐེག་པ་ཉིད་ལས་འཁོར་བར་འཇུག༔ ཅེས་དང་༔ མདོ་ སླི 


མདོ སྡེ སརྡྷཾ་ཀ་ར་ལས༔ ཉོན་མོངས་འདུལ་ 
པ ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ནི༔ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་དམ་པ་ནི༔ དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ཡིན༔ 
ླ ང་ཡིས་བསྟན་པའི་ཐེག་པ་དགུ་པོ་ཡང་༔ སེམས་ཅན་དག་གི་མཐུ་དང་མོས་པར་བཤདཿ འདི་ ལྟར་ བལར་ ཀྱི་མཆོག་ །སྟོན་ཡེ་ཤེས་ (ལར གཟུང་བའི་ཕྱིར་ ཧཾ - 
ཛཾ ན་གསལ་བར་ངས་བཤད་དོ༔ ཞེས་གསུངས༔ཿ 


བྱེ་བྲག་ཏུ་བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ནེ༔ ཧེ་རུཀ་གྲོའི་རྒྱུད་ལས༔ ང་ 
ནི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡིཿ མཆོག་གཾ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་ནི༔ 


ཁུད་པ ར་ང་ནི་པ དྭའེ་རྒྱལ༔ ཚེ་ལ་དབང་པའེ་རིག ་འཛིན ་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས༔ བསྟན་ 








༦༧༣༡ " མཁྱེན ན་གསུངས་ འདེས་ ཞཱ ཞེ་བདེ་ སྟེར༔ ལྷ་ 





མི་དགེ་ལ་སོགས་བྱེད་པའི་ཚེ༔ ཁ་རོག་འདུག་ན་བདེ་བ་ཐོབ༔ 


པོའ རང་རང་སྐད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས༔ སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་ལམ་བཀོད་ལེགས༔ ཀུན་ 


ངཱ ྲ པའི་ཚུལ་ ནིཿ དང་པའ་སངས་ ཨ་རྒྱས་ འར 
ཞེས་ དུངདཿ ཐེག་ ཆེན་ཆོཿ ཆས་ འདི་ སྟོན་ པའི་ སློབ་ དཔོན་ ལ།༔ ཆེསར།་ ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ 
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ཡི་སྐད་ལ་འདེ་དག་ག་ལ་འགྱུར༔ 


་ཱ ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་ནཾ༔ གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས༔ 
` གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ བསོད་ནམས་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་པོ་འདྲ༔ ཞེས་ཞུ༔ མ་ཞུས་ན་མི་བསྟན་པ་ནི༔ རྔ་སྒྲའེ་མདོ་ལས༔ མི་རྣམས་དད་པ་མེད་པ་སྟེ༔ 
ཅེས་གསུངས༔ དད་པ་ཅན་ལ་བསྟན་པ་ནི༔ དགེ་བ་དྲི་མེད་ཟླ་བས་ཞུས་པའི་མདོ་ 


རྒྱལ ་བའི་ དགོངས་ པ་མཛད་པ་ལ༔ གང་ཟག ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ༔ དབང་ 
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ལརཿ རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཤེས་རབ་ཆེ༔ ཆོས་འདོད་པར་ནེ་གྱུར་པ་རྣམས༔ དམ་པའི་ཆོས་འདི་ཚོལ་བ་ན༔ སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས༔ 
་པའི་ཕན་ཡོན་ནི༔ཿ བྱམས་པ་སེང་གེ་སྒའི་མདོ་ལས༔ གང་གི་གངྒའི་བྱེ་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཞེང་༔ རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་ཀྱང་༔ 
དགའ་རབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ལ་ཕུལ་བ་དང་༔ གང་གིས་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཚིགས་བཅད་བྱིན༔ རིན་ཆེན་སྦྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་དེ༔ ཚིགས་བཅད་སྦྱིན་ ཏཾ 
པ་སྟིང་པོ་བསྒྲབ་དེ་ལ༔ ཆར་ཡང་མི་ཕོད་གྲངས་སུའང་མ་ཡིན་ན༔ གཉིས་དང་གསུམ་ལ་གྲངས་སྲུ་ག་ལ་ཡོད༔ ཅེས་དང་༔ གསང་བ་བསྟན་པ་ལས༔ 
དམ་ཆོས་བསྟན་པའི་བསོད་ནམས་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ནན་ཏན་དུ༔ བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྗོད་མཛད་ཀྱང་༔ མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་འགྱུར་མ་ལགས༔ ཞེས་ 
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: ཨཾཿ གསུངས༔ མདོ་སྡེ་སྐྱེས་རབས་ལས༔ ཐོས་པའི་ཐ་མ་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱེད ཅེས་གསུངས༔ ཉམས་ལེན་ནིཿ ཐལ་འགྱུར་ 
༠ ལ་སཿ ཆོས་སྐུ་སེམས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་དང་༔ ལོངས་སྐུ་ངག་གིས་རྣམ་པར་ཐོབ༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནཾ་ལུས་ཀྱིས་སོཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྒྱུད་སྨིན་དང་༔ 
¦ ལུས་ནི་འབྱུང་བ་དག་པ་དང་༔ ངག་ནི་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིར་སྦྱོར༔ སེམས་ནི་དངོས་མེད་ཟང་ཐལ་ལོཿ གསུམ་འདུས་པ་ནི་བདེ་ཆེན་ནོཿ ཞེས་གསུངས༔ 
ལམ་ཁྱེར་ནི༔ དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ཏནྟ་ལས༔ ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ༔ གང་དེ་དག་ཆུང་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆུང་བའོ༔ ཞེས་ 
གསུངས༔ དམ་ཆིག་ནི༔ དེ་མེད་པླད་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ དམ་ཚིག་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྲོགས མ་ཉམས་སྲང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ 
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ཕོ་རྒྱུད་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་གྲིབ་བཞེན་འགྲོགས༔ དམ་ཅན་སྲང་མ་བྲན་ལྟར་ཁོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་འདུས༔ ཞེས་ 
གསུངས༔ དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི༔ རྩ་རྒྱུད་ལས༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བདག༔ སྣ་ཚོགས་ 
སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ༔ གདུལ་བྱའི་མོས་བློ་ཐ་དད་ལ༔ རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་དོན་བྱེད་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས༔ ཡང་དེ་ཉིད་ལས༔ དེ་ནས་ཉེ་མའི་ཟེར་ 
ཐག་བཞེནཿ༔ ཡུལ་སྣང་ཁྱབ་བྱེད་གནས་སྐབས་འགར༔ འཕྲོས་པའི་ཕྲེང་བ་རེ་རེ་ཅམཿ མཐའ་ནས་མཐའ་རུ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས༔ 
ཀློང་གསལ་ལས༔ ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་གསང་རྒྱུད་འདེ༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་དང་མ་འོངས་འཕྲད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ 
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ཤོ། ¬ 








། འདོད་ལམ་འདིར་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་ཤོགཿ 
¦ བཤད ་ཆེས་ དབྱིངས་ ཞེང་གི་ (ལར ཡིག་ འདེརཿ 
རྨད་བྱུང་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ཀྱི༔ 





ཐེ་ཚོམ་ཕྱོགས་འཛིན་རེག་ཆོད་མངོན་ཞེན་སོགས༔ 


རྗེས་འཇུག་གང་ཟག་སོ་ སོ་ འདེར་འཛཇུག་ཅིག༔ 


ཟི -ཚ།༠༽‹¬༽ == ~་¬།བ།-‹༽--¬ˆ ༢ོ--༡ཀ༽ ཀབ བ། ༨༡ རལ ༽་> „ 
„ [ནཿ ཌཾ།ཿ ལུངགྱི་རྒབ་རྟེན་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུ་ལ༔ ཐར་པའ་ཞང་དུ་ཐར་ལམ་དོང་བྱེད་འད༔ཿ འཁོར་བའ་ཁ་ལོ་ཐར་པར་དོངས་བྱེད་དེཿ ཐར 


ཆོས་མིན་ལམ་དགག་ཆོས་བཞིན་ལམ་གསལ་བའིཿ རྣམ་ 


པདྨའི་བདེན་ཚིག་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་བཀའ༔ཿ བཀའ་གསང་ དྲྭ 


ཡོངས་འདུས་ཉམས་བླངས་པའི༔ གང་ཟག་ཕྱོགས་ཞེན་འཛིན་པ་བཀྲོལ་ཕྱིར་དུ༔ རྣམ་བཤད་ཞེང་ཁམས་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་བསྟན༔ འཇུག་སྒོ་འབྱེད་ 


- 


པའི་ལྡེ་མིག་འདི་ལ་ལྟོས༔ རྒྱལ་བའི་གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་བཅུད༔ བདེ་གཤེ གས་ ཡོངས་ སྔ་རྫོགས་ འདུས་པ་སུས་བསྒྲབ་པ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞི་ཁྲོ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཀུན་འགྲབ་ཀྱང་༔ རྗེས་ 'འཇུག་ ་ཕྱོགས་ཞེན་མདུད་པ 'འདེས་ ཁྲོལ་ཅིག༔ ཨེ་མ་ ཧོ ཕྱོགས་བཅུའི་ ཞི ཁྲོའི་ ཐུགས་ བཅུད་ ཡོངས་ འདུས་ འདིཿ ༔ 
མངའ་བདག་ལ་སོགས་བོད་ཁམས་སྒྱི སྤི ཆོས་ ཡིནཿ དབང་གྲལ ་གཅིག ་པའི་རྗེ་འབངས ནང་ ཆོས་ ཡིནཿ ཁུད་པར་ ར་གཏེར་ བདག ་ཞེག ་གི སྟིང་ནོར་ ཡིནཿ གསོལ་ 
བ་ཐོབ་དང་ལང་གྲོ་ལོ་ཙྭ་བ༔ སྒོ ན་ལམ་རྒྱ་མ་ཆུང་ཞེག་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་༔ དངོས ་གྲུབ་ སོོ་སོར་ལོངས་ཤི ་ཤག་ པ་ འབངས་རྣམས༔ དེ་བས་མ་འོངས་ཁྱི་ 
མར་ཤུལ་ཐག་རིང་༔ བཞི་བྱཅུ་ཁ་རལ་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་ཚེ༔ སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་ཤ་ཚ་ སྡུག་བསྔལ་དུས༔ རིགས་ འདུས་གོ གོ་འཕང་མངའ་དབང་འདེར་ 
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(ཨཿ ལོངས་ལ༔ གནད་འདེ་ལ་བརྟེན་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སེལ༔ འགྲོ་བའེ་དོན་རབ་བརྩོན་ཅིག་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ 
ེ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་ནས་སྣང་བར་བྱས་པ་སྟེ། སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་འདྲེ་དྲག་རྩལ་གདུག་ཙྩུབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས། རང་བཞེན་ལྷ་ཡི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ 
ཙཾ + 
ཤུ་ 


 དག་པར་ཕབ་པའོ།། །། 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


སཔ =~ => ག་ 
` བཟླ ོད་པ 
རེན་པོ་ཆེའ་ཁང་བཟང་ནཿ ཆེ་མཆོག་ 


མྲཧྤབྲ་བ༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདྲས་ 
ཝག བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུ 
ཟབ་ཅང་རྒྱ་ཆེའེ་ཆོས་རྣམས་ལས༔ ཟབ་ 


འདུས་ལས༔ ཟབ་མོ་ནང་གི་རྣམ་བཤད་ 
སྟོན་པའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ྷ 
སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི༔ བཀའ་གསང་ 
མོ་ནང་གི་རྣམ་བཤད་ཉེར་བསྡུས་ཤིང་༔ ༔ 








༨༩ ༢༡ 


སྟི ང་གཟུགས་ཆས ཀྱི་སྒ དབྱངས་ས ག སུམ་ཁྱབ ། 





སློབ་དཔོན་གསུངས་ སླ་བ བཞེན་བདེ་ཆེན་མ་ངེས་བྲིས༔ ཐེག་རྒྱལ་ 
རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྒྱ་ཆེ་ཡང་༔ ཟལ་ ད - གསང་རིམ་པ་གཉེས་ ལ་ར འདུས་མེ དཿ ཏྱ 
ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ལམཿ༔ 7༩༥༥ རྣརམ་པར་བཤད་ཀྱིས་རྗེས་འཇུག་ཉམས་སུ་ 
ངས ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡ ང་ཇི་ལྟར་ ༡༢༩ བཤ ད་ ནཿ བྱང་ཆུབ་ སྤེམས་ དཔ འ་རེང་ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 











༨ 


གེའི་སྒས་གསོལ་པ༔ དོན་ཇི་ལྟར་བཤད་པར་བགྱི༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ རྗེས་སུ་གནང་གིས༔ དོན་གྱི་དབང་དུ་ཅ་བདེར་བྱོས་ཤཾ གཿ དེ་དག་གི་དོན་ 
ཉེ་ཚེ་བསྡུས་ཏེ༔ གཏམ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ༔ གསོལ་པ༔ ལྟར་བགྱིས་ན་མདོ་སྡེའི་མཐའ་མ་རུངས་པར་མི་འགྱུར་རམ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ རྗེས་ 
སུ་གནང་གེས༔ སྐབས་སུ་གཏམ་རྒྱུད་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས༔ གསེར་འོད་ལས༔ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་སྡོད་པ་ཞིག་ ཅུ + 
ཡོད་ནཿ མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས༔ ཚིག་གཅིག་གམ་ལེའུ་གཅིག་གཞན་ལ་བཀོལ་བཤད་ན་བསོད་ནམས་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་དོཿ ཞེས་ 
གསུངསཿ ཡོ ན་ཏན་ནི༔ མདོ དོ་སྡེ ་ངེས་ ལེགས་ ལསཿ༔ སུས་ཆོས་མཐོར་བ ་དེ་ སངས་རྒྱས་ རྔཔོང་༔ཿ ཞེས་ གསུངས༔ སྤྱིར་ ཉོན ་མོངས་ དོན ་དུ་ཆོས་ ཀྱི་ 
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; ཨཾཿ སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་༔ དབང་པོའེ་དོན་དུ་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ༔ བསྡུས་དོན་དུ་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གཉིས་སོགས་གསུངས་ཤིང་ 
ཐེག་པ་སོ་སོ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐུར་བཞེངས་ཀྱང་༔ འདིར་གསང་སྔགས་ནང་གི་སྟོན་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཚུལ་ནི༔ དང་པོ་ནི༔ རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་ལས༔ ལྟ་མོ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པའི་ཞལ༔ འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདོམ་གང་བཿ མཚུངས་མེད་སྐུ་ནི་རབ་ཏུ་དྭངས༔ དེ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཡུམ ཧཱུ + 
ཞེས་གསུངསཿ གཉིས་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ མོ་ལསཿ ལྟ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས༔ དབུས་འཁྱུད་རང་གི་ལྟ་མོ་དེ༔ དེ་ཡི་བློ་ལ་མགོ་བསྒུར་ཞེང་༔ འཛུམ་ 
བཅས་ཀུན་ཏུ་བལལྟ་བ་སྟེ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་ལ་འཇུས༔ ཞེས་གསུངས༔ གསུམ་པ་ནཾ༔ དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས༔ དེ་ཕཡི་ལོག་ལ་རྡོ་རྡེ་ 





༨ 


ཆེ༔ མདའ་ནི་གསོར་བ་ལ་བརྩོན་པཿ སྙེམས་མའི་ཕྱག་གིས་གཡོ་འཁུད་པའི༔ ཞེས་གསུངས༔ རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ འཁོར་བ་ཁྲག་ 
གྭཾ་རྒྱ་མཚོ་རོལ་མཛད་པའི༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་གསུངས༔ ཐེག་པའི་གསུངས་ཚུལ་ཀྱང་༔ 


¬ སར དུ སྱ '[ཀྱང་༔ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་གུར་ལས༔ 
དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད༔ བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྷག་ལ༔ སེམས་ཅན་མཆོག་ལྔ་རལ་འབྱོར་རྒྱུད༔ རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྷག་ལ༔ ཞེས་གསུངས༔ 
དཔལ་ཀ་ལ་ཅྭཀྲ་ཏནྟར༔ ངོལ་པ་མི 


༡༣ 
21 
- ༧ཀ 
⁄⁄ 
རྦ 
༅༽ 
- ¬ 
2 
: 
ཆོ 


གདོ ལ་པ་མག་མ བཾ ན་ ལ་སོག ར།་ང།§ ཧྲ། ཌྭཧ། ར་རེ ད་ ལྔ་ནི་བྱེད་པ རྣ ཀླར སྔག ར།་ ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྗེས་སྐྱད་ན ཏྱ སྐྱེ་བ་ འདི་ ལ་ར།ངར་ 
རྒྱས་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས༔ དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འཆད་པར་བྱེད་པར༔ བླ་མའི་མཚན་ཉེདཿ སློབ་མའི་མཚན་ཉེད༔ 





ླ ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་མཚན་ཉེད༔ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་བའོཿ དང་པོ་བླ་མའི་མཚན་ཉེད་ནི༔ ཨ་ཏི་བཀོད་ 
ག པ་ཆེན་པོ་ལསཿ མཁས་ཤིང་བྱ་བ་བྲལ་བ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་ཚད་ལེབས་དང་༔ འདོད་པའི་དོན་ལ་མྭ་ནོངས་པ། གསང་སྔགས་བླ་མའི་མཚན་ 

ད་དོཿ ཞེས་གསུངས༔ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས༔ བསྐལ་པ་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་དང་༔ སྲོག་ཆགས་བྱེ་ $ 
འི་འཚེ་བ་སྐྱོབ་པ་ཡིས༔ ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་སྟེ༔ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མ་ལ༔ དྭངས་བའི་ཡིད་ཀྱིས་མཉེས་བྱས་ན༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
ངོས་གྲབ་ན༔ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ངེས་པར་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས༔ སྡོང་རྒྱན་ལས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་རྗེས་སུ་བསྟན་དང་མཐུན་བྱེད་ཅིང་༔ 





-- 






དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་བླ་མའི་ངག་གཅོག་མི་བྱེད་པར༔ དེ ་ཕྱིར་དེ་ ཡེ ་དོན རྣམས་ཐམས་ཅད་ མཐུན་ པར་ཀུན འགྲུབ་ 'ཧིང་༔ མཐུན་པའི་སངས་རྒྱུས་ཡེ་ཤེས་ 
ཕཾ། བྱང་ཆུབ དྲུང་དུ་འཚང་ ཡང་རྒྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ མཚན་ ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཚོལ་ཞིང་བསྟེན་པའོ༔ དེ་ལས་ ལོག་ པ་ནི་སྤང་བར་བྱའོ༔ གཉིས་པ་སློབ་ 
མ་ངན་པ ་སྤངས་ཤིང་བཟང་པོ པོ་དང་དུ་བླང་བ་སྟེ༔ 


དང་པོ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས༔ བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ཏུ་ནཾ༔ ཅི་སྟེ་མངོན་པར་བརྩོན་བྱས་ཀྱང་༔ ཉེ 
གང་ཟག་བཞི་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ༔ བསྒྲབས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཉིད་མི་འགྱུར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་དང་༔ ཐེ་ཚོམ་ལྡན་པ་ཉིད་དང་ནི༔ བཀའ་བཞིན་ 


5. དེ ྱ -།༠༽--༨ = -5¬. ལཾ ཿ ལཱ -།* ཀ་ཊ =¬. „2; -༡¬་ ཤད ༡ (༡ 
དུ་ན་མཾ་བྱེད་པར༔ དད་པ་མེད་ཉད་འགྲུབ་མཾ་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས༔ ངན་པ་ལ་གདམས་པ་མི་བསྟན་ཏེ༔ གསང་བ་བསམ་གྱིས་མཾ་ཁྱབ་པའ་མདོ 


|. ® )„);/)&; [ཏུ 


ྦ ནིཿ འང དཔེར་ན་སེང་གེའི་འོ་མ་ནི༔ ཁམ་སའི་བུམ་པར་བླག་གྱུར་ན༔ སྣོད་ཀྱང་ཆག་ལ་འོ་མ་ཡང་འབོ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་བཞེན་དུ་ 
- སྣོད་ངན་པའི་གང་ཟག་ལ༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་ན་དོན་མི་གོ་ཞེང་༔ ལོག་ལྟ་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས༔ གཉིས་པ་ནི༔ དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ 
ལས་ཀྱང་༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་ན༔ དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ༔ བཞེ་གང་ཞེ་ནཿ དད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་༔ ཚུལ་ ངེ + 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་༔ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ་དང་༔ ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་དོན་གོ་བར་རུང་བའོ༔ ཞེས་གསུངས༔ སྣོད་དང་ལྡན་ 
པའི་གང་ཟག་ལ་ཆོས་བསྟན་དགོས་པ་ནི༔ གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས༔ དཔེར་ན་སེང་གེའི་འོ་མ་ནི༔ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བླགས་ན་སྣོད་ཀྱང་ 





མི་ཆག་ལ༔ བཅུད་ཀྱང་མི་འབོ་བར་ནད་འཚོ་བ་བཞེན་དུཿ སྣོད་བཟང་པོའི་གང་ཟག་ལ་ཟབ་མོའི་དོན་བཤད་ན༔ རང་ཡང་གྲོལ་ལ་གཞན་ཡང་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས༔ སྣོད་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཚུལ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ འདུག་ན་དོན་ཏེ་ 
སྤྲལ ་པའི་སྐུ༔ ཞེས་དང་༔ མངལ་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལྔ་ཏེ༔ ཟླ་བ ་བཅུ་ནི་ས་བྱཅཱའི་ཚུལ༔ སྐྱེས་པའེ་རང་བ ཞེན ་སྤྲལ ་པའི་སྐུ༔ ལྟུན་གྲུབ་སྐུགསུམ་ $ + 
བདག་ཉེད་དོ༔ ཞེས་གསུངས༔ཿ རང་ཤར་ལསཿ ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ཁྱབ༔ ཏལ་འབྲུ་ལ་ནི་མར་བཞེན་དུ༔ ལུས་ཀྱི་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ 


༨ 
,- 


ནིཿ ཡེ་ཤེས་རླན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད ཅེས་གསུངསཿ ས་བོན་ཡི་གེ་དང་བཅས་པའི་གནས་ཚུལ་ནི༔ རིག་པ་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ རིན་ཆེན་ཟུར་ 
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[ཨཿ བརྒྱད་སྟིང་དཀྱིལ་ན༔ ཀུན་ཁྱབ་ ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ནི༔ ས་བོན་ཡི་གེའི་ཚུལ་དུ་གནས༔ ཞེས་གསུངས༔ རྒྱད་མུ་ཏཾག་ཕྲེང་བ་ལས༔ 
¦ འདས་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་ནི༔ ལུས་དང་སེམས་ལ་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ ཞེས་གསུངས༔ གསུམ་པ་ན༔ ཇི་ལྟར་སྟོན་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི༔ 
ད ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ལས༔ཿ དང་པོ་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ༔ དེ་རྗེས་བསྒྲབ་པའི་གནས་བཅུ་ན༔ དེ་ནས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན༔ མདོ་སྡེ་པ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ༔ དེ་ ཤུ 
རྗེས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཉེད༔ དེ་ཡི་རྗེས་སུ་དབུ་མ་སྟེ༔ སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས༔ དེ་རྗེས་ཀྱི་ཡི་རྡོ་རྗེ་བསྟན༔ ཞེས་གསུངས༔ ཐེག་པ་འོག་ 
མ་ནས་རིམ་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའོ༔ བཞི་པ་ནི༔ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་བ་ལ་དགུ་སྟེ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བསྟན་ 





༨ 


པ་དང་༔ བསྐེད་རིམ་བསྒོམ པའི་རིམ་པ་དང་༔ སྔགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞེའི་དབྱེ་བ་དང་༔ མཆོད་བསྟོད་ཡན་ལག་བཞིའི་ 
དབྱེ་བ་དང་༔ རྫོགས་རིམ་དང་༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་དང་༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་༔ 
དང་པོ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ནི༔ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ༔ 
བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་རིམ་པ་དང་༔ རྫོགས་པ་ཡི་ནི་རིམ་ཉིད་དོཿ ཞེས་གསུངས༔ གཉིས་པ་ནིཿ 
ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་འཁོར་བཅས་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་སྟེཿ ཀེ 


རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་བཞིའོ༔ 
རིམ་པ་གཉིས་སུ་ཡང་དག་གནས༔ ༔ 
བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་ ལྷ གང་ བསྒོམ་ང པ་ཐམས་ཅད༔ སྐུ་མདོག་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྩ་རྒྱུད་ལས༔ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའེ རྣལ་འབྱོར་ གྱིསཿ བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ 
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'་ལ་རང་ བཞིན་ མ་གྲུབ་པ་ ཞེ རྡོེ གུར་ལསཿ དཔེར་ན་ཆུ་ནང་ཟླ་བ་ ནིཿ གྲོགས་དག་ བདེན་ མིན་ རྫུན་ང པའང་ འང་མིནཿ དེ་བཞེན་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ 
དངས ་ཤིང་ གསལ་ བའི་རང་ བཞིན་ནོ ་ནོཿ ཞེས་གསུངས༔ གསུམ་པ་ ནིཿ བླཟས་པའི་ སྐབས་སུ་སོ་ སོའི་ གཞུང་ལས་བཤད་པ་ལྟརཿ སྔགས་ངཧྱེ + 
ང་བ་དང་ ཏང་ངེ་ 'འཛིན་ ལ་ཐང་ལྟོད་མི་བྱ་ ཞིང་༔ བསྟེན་པའི་ཚད་ཀྱང་༔ རྒྱུད་ལེགས་གྲུབ་ལས༔ བཅོ་ལྔ་མན་ཆད་གྲངས་རྣམས་ན༔ སྤྱིར་ན་ཡི་ 
དུ་མ ་པ༔ དེ་ཉིད་འབུམ་ ཕྲག་བཟླས་བརྗོད་དྱཿ ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ལས༔ བླཟས་བརྗོད་སུམ་འབུམ་བྱ་བར་བཤདཿ དེ་བས་ཡི་གེ་མང་པོ་ལ༔ 
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སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ཁྲི་བྱའོ༔ ཞེས་དང་༔ དཔུང་བཟང་ལསཿ ཆོ་ག་བཞེན་དུ་དང་པོར་འབུམ་བླཟས་ནས༔ དེ་ནས་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ལ་འཇུག་པར་བྱ༔ 
དེ་ནས་མུར་དུ་དངོས་གྲབ་ཐོབ་འགྱུར་ལས༔ གསང་སྔགས་ཆོ་ག་ཡུན་རིང་ཉོན་མི་མོངས༔ ཞེས་གསུངས༔ཿ བཞེ་པ་ནི༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞེ་ནི༔ 
འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས༔ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རྟག་པར་སྔགས༔ བསྟེན་པའི་ཆོ་ག་དང་པོ་སྟེ༔ ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་ 
གཉིས་པ་ལ༔ སྒྲབ་པ་ཡང་ནེ་གསུམ་པ་ཡིན༔ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཞི་པའོ༔ ཞེས་གསུངས༔ ལྔ་པ་ནི༔ མཆོད་བསྟོད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞེ་ནི༔ རྡོ 
རྗེ་གུར་ལས༔ རིག་མ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར༔ བདུད་རྩི་ཡང་ནི་མྱོང་བྱ་ཞེང་༔ ལྷ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཉེད༔ འཁོར་ལོའི་འདྲེན་པར་ 
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. ཨཾ བསྟོད་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངསཿ དྲུག་པ་ནི༔ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་གང་བསྒྲབ་ནའང་༔ རྫོགས་རིམ་དང་འབྲལ་བར་མི་ བྱ་སྟེ༔ 
བ་ བ་ ༦. བ་ འའ ག་ འ. ག་ ༨༩༤ བ་ ༢ ༨ ༽. ཁཿ ས་ ༩༤༤ ༤ བ་ ༨༡༤ ༨ ག་ ག་ ༨༤ ག་ ས་ ག་ ག་ བ་ „¬ „, ¬. ^ འ ག་ 

¦ འདུས་རྒྱུད་ལསཿ རྫོགས་པའེ་རཾམ་པའ་རྣལ་འབྱོར་འད༔ དེ་ཡ་དབྱེ་བ་བདེ་བྱེད་བརྗོད༔ རྫོགས་པ་བསྒོམ་པ་མེད་པ་སྟེ༔ བསྐྱེད་པ་ཡཾས་ན་ཅཾ་ཞེག 
འཚལ༔ ཞེས་དང་ཿ རིམ་ལྔ་ལསཿ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པར་ལེགས་གནས་ཤིང་༔ རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ༔ ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས༔ སྐས་ཀྱི་གདེང་བུ་ལྟ་བུར་གསུངས༔ ཞེས་གསུངས༔ བདུན་པ་ན༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་ནི༔ གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ 
ལུས་ཆོས་ཡབ་ལ་མུ་བཞེ་ཡུམ་༔ ཐབས་ནི་ཡབ་ལ་ཤེས་རབ་ཡུམཿ རང་བཞིན་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ན༔ མ་བསྲུངས་མ་བསྒྲབས་རང་ལྷར་གནསཿ རང་ 
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བྱུང་གནས་གྱུར་རྫོགས་རིམ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས༔ བརྒྱད་པ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ནི༔ ལག་ཆྡ་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་ 
་ ཌྷ མཉམ་ཉིད་གནས་ལ་གནས་པ་ཡིཿ ཡན་ལག་བསྐེད་པ་ཇི་སྟེད་དང་༔ ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཇི་སྟེད་པ༔ དེ་སྟེད་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན༔ 
ཞེས་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུག་ན༔ ལུས་ཀྱི་ཅི་ཙམ་བསྐྱོད་པ་དང་༔ ཆིག་ཏུ་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་རྣམས༔ དེ་ཌཏྱེ + 
དག་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས༔ དགུ་པ༔ རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན ་གྱི་ལས་བཞི་སྟེ༔ སྒྲབ་ཆེན་དང་༔ དབང་བསྐུར་དང་༔ རབ་གནས་ 
དང་༔ སྦྱིན་སྲེག་གོ༔ རྡོ་རྗེ་གུར་ལས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་དང་༔ དབང་བསྐུར་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ གང་གིས་རབ་གནས་མ་མཐོང་ 


|. ® )„);/)&; [ཏུ 


 ^ཾཿ ཞིང་༔ གང་ཞིག་སྦྱིན་སྲེག་མ་བྱས་ནཿ འཇིག་རྟེན་འདི་དང་གཞན་དུའང་༔ དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཉིད་མེད༔ ཅེས་དང་༔ རྡོ་ 
ད རྗེ་སྙིང་པོ་ པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ གསང་སྔགས་ལྷག་ཆད་ གང་ ཡིན་ པ༔ ཐམས་ཅད་ སྦྱིན ་སྲེག་དག་གིས་བསྐངས༔ ཞེས་གསུངས༔ ལས་བཞེའི་ དང་པོ་སྒྲབ་ 
ོ ཆེན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ནི༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔ དང་པོ་ས་གཞི་ཡོངས་སུ་བཟུང་༔ གཉིས་པ་སྟ་གོན་གནས་པ་སྟེ༔ ནུབ་གསུམ་པ་ནི་འཇུག་པ་ཡིན༔ ༔༦ ¬ 
ཞེས་ གསུངས༔ སྔོན་འགྲོ༔ དངོས་ གཞེ༔ རྗེས་གསུམ སྟེ༔ དང་པོ་ འ། ་བཅུ་སྟེ༔ སྒྲབ་ཟེ ་ཆེན་གྱི གྱི་དུས་བསྟན་པ དང་ཿ ར་ ཆོག་ང དང་༔ རྒྱལ་ཐོ་ 
དང་༔ སྲི ་མནན་དང་༔ སྒོ ་བྱང་དང་༔ མ་ཏཱཾ་བསྒྲལ་བ༔ སྟེགས་ བུ་བཞེངས་པཿ གཏེར་དང་ཆག་ཆགཿ སྟ་ གོན ་རྣམས་ སོཿ དང་པོ་དུས་ 





ནིཿ དུས་དང་རྒྱུ་སྐར་བསྟན་པ་གཉིས་ཏེ༔ སྤྱི་རྒྱུད་ལས༔ ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟས་འཛིན་དང་༔ ཡ་མཚན་ཆེ་ལྟས་བྱུང་བ་དང་༔ ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ནི་ཟླ་བ་ལ༔ 
སྒྲིམ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས༔ གཉིས་པ་གཟའ་སྐར་ནི༔ རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ གལ་ཏེ་གཟའ་དང་རྗེས་མཐུན་ན༔ཿ ནག་ 
པོའི་ཕྱོག ས་སུའང་བརྩམ་པར་བཿ ཞེས་དང་༔ ཕུར་བུ་དང་ནི་ཟླ་བ་དང་༔ པ་བ་སངས་དང་ཉི་མ་བཟང་༔ ག ཞན་ཡ ང་ རབ་ཏུ་དྭག་པོ་ཡི༔ ལས་ནི་ 
ཀུན་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱ༔ ཞེས་དངཿ སྐར་མ་ཡང་༔ རྒྱལ་དང་སྐག་དང་ས་ག་དང་༔ མེ་བཞེ་ནག་པ་ཐ་སྐར་དང་༔ སྣོན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་ རབ་ཏུ་ཤིས༔ ཞེས་ག སངས༔ གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ ཏྱ ས་བརྟག་པ་དང་༔ ར།པ སྒང་བ་དང་༔ ས་སྦྱོང་བ་དང་༔ ར་བཟུང་བ་ 
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ྦ ཨཾ དང་༔ ས་སྲུང་བའོ༔ དང་པོ་ས་བརྟག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གནས་ཀྱི་ས་བརྟག་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་བརྟག་པའོ༔ 
¦ དང་པོ་ནི༔ སྤྱི་རྒྱ ་ལས༔ མདོར་ན་ས་གཞི་མཉམ་པ་དང་༔ མདངས་སྣུམ་ཤར་དུ་གཞོལ་བ་བཞེད༔ ཆུ་མང་ལྡན་པའི་གནས་དང་ནི༔ ལྡོན་ཤིང་ 
; བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་དང་༔ བདག་གི་མིག་ཡིད་མགུ་བ་དང་༔ འཚེ་མེད་ཟུག་རྔུ་སྤང་བ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གནས་སུ་ཤིས་པ་སྟེ༔ མི་ཡི་དངོས་གྲུབ་ ཤྱ 
ཀུན་ཐོབ་བྱེད་༔ ཅེས་གསུངས༔ གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་བརྟག་པ་ནི༔ བྱིན་ཆགས་པའི་ས་གཞི་རྒྱུན་རིང་བ༔ ས་དཔུང་ཆེ་ལ་རིན་ཆེན་འབར་ 

བ་ལྟ་བུ༔ གནོད་སྦྱིན་གྱི་གྲོད་པ་འདྲ་བ༔ གཞོང་པ་མར་ཁུས་བཀང་བ་ལྟ་ཐུ༔ ཕྱུག་པོའི་བང་མཛོད་ལྟ་བུ་ནས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ས་བླང་ངོ་༔ ལག་ན་ 
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རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས༔ མཁས་པས་ཁྲུ་གང་ཙམ་བརྐོས་ནས༔ སྔགས་པ་ཡིས་ནི་བརྐོས་པ་སྟེ༔ ས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀང་བར་བྱ༔ ལྷག་ན་ 
མཁན་པོ་ཀུན་ཏུ་མཆོག༔ ཁ་ད་ཆད་དུ་འབྲིང་དུ་བརྗོད༔ གང་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྤང་༔ ཞེས་གསུངས༔ ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ ལ་རཿ 
དཀར་པོ་དག་ནི་ཞི་བར་བསྟན༔ དམར་པོ་དབང་གི་དོན་དུ་འདོད༔ སེར་པོ་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱ༔ ནག་པོ་དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པར་ཤེས༔ ཞེས་གསུངས༔ 
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གཉིས་པ་ས་བསླང་བ་ནི༔ ས་ཡི་ལྷ་མོ་ལ་བསླང་བ་དང་༔ ལྟོ་འཕྱེའི་ཐིག་གཉེས་ཏེ༔ དང་པོ་ནི༔ སྤྱི་རྒྱ '་ལརྲ། ས་ཡི་བདག་པོས་གནང་ནས་ནི༔ཿ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི༔ ཞེས་གསུངས༔ གཉིས་པ་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་ཅིང་ལྟོ་བར་རྐོ་བ་ནཾ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས༔ གཙུག་ལག་ཁང་དང་ 
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ཨཾ ཁང་བཟང་དང་༔ མཆོད་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གྲོང་ཁྱེར་དང་༔ ཁྱིམ་དང་ལྡུམ་ར་ལ་སོགས་པ་༔ ལྟོ ་འཕྱེའེ་ལྟོ་བར་ བརྐོ་ ་བར་བྱཿ ༔ 
ཞེས་ གསུངས༔ གསུམ་པ་ སྦྱོང་བ བ་ ནིཿ སྤྱི རྒྱད་° ལས༔ མཆོར་གྱིས་ས་ ནི་ སློག་ བྱ་ ཞེང་༔ ྷ དེ་ནས་ ཟུག་རྡུ་དབུང་བར་ བྱཿ ཞེས་ གསུངས༔ ཡང་གལ་ 
ཏེ་དབྱུང་བར་མ་ནུས་ན༔ དེར་ནི་གསང་སྔགས་ཁོ་ན་ཡིས༔ སྦྱང་བ་ལེགས་པར་བྱས་པར་འགྱུར༔ ཞེས་དང་༔ སྤྱི་རྒྱུད་ལས༔ རང་བཞིན་གནས་ ཤྱེ ¬ 
པའི་ས་གཞེ་ལ༔ བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ནས་སུ༔ ལག་པས་སྦྱོང་ཞེང་གསང་སྔགས་བཟླ༔ དེ་ཡི་སྦྱོང་བ་དེ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས༔ བཞེ་པ་གཟུང་ 
བ་ནི༔ ས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱུར་ངེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ལྔ་པ་བསླང་བ་ན༔ རྟེན་ཕུར་བྱིན་རླབས་ཅན་གཟུག་གོ༔ གསུམ་པ་རྒྱལ་ཐོ་ནི༔ རྒྱུད་ 
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ལས༔ ཕྱི་མཚམས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་ཐོ༔ སྒྲབ་པ་ལས་ཀྱི་དམ་སྲི་མནན༔ སྲང་བའི་སྒོ་བྱང་འདོག་པ་དང་༔ མ་ཏྲི་བསྒྲལ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས༔ 
ཞེས་གསུངས༔ བཞི་པ་ནི༔ སྒྲབ་པ་ལས་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་དམ་སྲི་མནན་པའོ༔ ལྔ་པ་སྲུང་བའི་སྒོ་བྱང་ནི༔ ཕྱི་ན་གཤིན་རྗེ་ནང་ན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ 
ལ་བཀའ་བསྒོ་བའོ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ བར་ཆད་མི་ཞུགས་བསྲང་བྱའི་ཕྱིར༔ ཧཱཾ་གི་སྦྱོར་བས་སྲུང་མཚམས་བྱ༔ ཞེས་གསུངས༔ དྲག་པ་མ་ཏྲི་ 
བསྒྲལ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱུའོ༔ བདུན་པ་སྟེགས་བུ་ཕྱོགས་གང་དུ་བཞེངས་པ་དང་༔ ཛི་ལྟར་བཞེངས་པ་གཉིས་ཏེ༔ དང་པོ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ 
པའི་ཕྱོགས་གནས་སམ༔ ཕོ་བྲང་བྱང་ཤར་དུ་བསྔགས་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས༔ གྲོང་དང་དུར་ཁྲོད་ཚོང་འདུས་དང་༔ ཚལ་དང་ལྷ་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ 
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(རཾ ཌྱ ཀྱེཿ ཤ ར་དང་བྱང་གི་ས་གཞི་ ཤི རཿ ལྷོ་དང་ནུབ་ཕྱོགས་དེ་ ལྟ ར་མིན ཏྱ ཞེས་ག སུངསཿ དཾ ཀྱལ་ འཁོ ར་གྱི་ རྒྱ་ནི ཏྱ རིག ར།་ ལྔ་ 
སོ་སོར༔ རྡོ་རྗེ་གུར་ལས༔ རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་ཁྲུ་གསུམ་སྟེ༔ སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་བཞེ་པ༔ ཁྲུ་ལྔ་པ་ནི་སྣང་བྱེད་ལའོ༔ གར་དབང་ཁྱུག་ནེ་ཁྲུ་དྲག་ 
རཾ རྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཁྲུ་བདུན་པའོ༔ ཞེས་གསུངསཿ བརྒྱད་པ་གཏེར་སྦ་བ་ནི༔ སྒྲབ་པ་པོ་རྗེས་འཇུག་དང་བཅས་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཕྱིར་ས་སྟེགས་ཀྱི་ ཁེ - 
ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་དབུས་སུ་རང་གཞུང་ལྟར་གཏེར་སྦ༔ དགུ་པ་ཆག་ཆག་ནི༔ཿ དི་བཟང་དང་པྱའུ་ཨྭ་ཐི་ཏ་བྱུག་པའོཿ བྱཅུ་པ་སྟ་གོན་ལ་ལྔ་སྟེ༔ བུམ་ 
པ་སྟ་གོན་དང་༔ སློབ་མ་སྟ་གོན༔ ཐིག་དང་ཚོན་སྟ་གོན༔ རྒྱན་བཀྲམ་པའོ༔ དང་པོ་བུམ་པའི་ཚད་ནི༔ ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས༔ བུམ་པ་ 
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དེ་དག་ནང་ནས་ན༔ རྣམ་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པར་བྱ༔ 





སོར་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་ཞི༔ མགིན་པ་མཐོ་ཞིང་རྣམ་པར་མཇེས༔ ཉོ་བའི་རྒྱར་ནི་མཐོ་ 
ཤྭ ལྔའོ༔ ཞེས་གསུངས༔ དེ་ལ་བུམ་སྟིང་མགུལ་ཆེངས༔ ཁ་རྒྱན་གདན་དང་བཅས་ཏེ༔ དང་པོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས༔ ག་པུར་ཙནྡན་དམར་པོ་སོཊ༔ 
¿ སྨན་གྱི་ཆུ་ཡིས་དགང་བར་བྱཿ ཞེས་གསུངས༔ གཉིས་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས༔ མགྲིན་པ་རས་ཟུང་གསར་པས་དཀྲིས༔ ཡང་ཁ་ནི་ཤིང་ལོ་ དྷི ¬ 
ཙ གསར་པས་དགང་༔ ཞེས་དང་༔ ཕང་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་གདན་དུ་བཏིང་༔ ཞེས་གསུངས༔ མཉམ་སྦྱོར་ལས༔ བུམ་པ་ལྟ་ཡི་གནས་ཡིན་ཏེ༔ །ཁ་ 
རྒྱན་མཐུལ་ཆིངས་རྟ་བབས་བརྒྱན༔ གཟུངས་ཐག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྟགས༔ སྨན་ལྔ་ཐུགས་རྗེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ 


འབུ་རྣམས་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན༔ 


ཨཾཿ རིན་ཆེན་རྣམ་ལྔ་སྐུ་ཡི་འོད༔ སྟིང་པོ་ཡེ་ཤེས ཐུགས་] ཀྱི་དབྱིངས༔ སྤོས་སོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ ཞེས་གསུངས༔ ཿ 
གཉ ཉེས་པ་སློབ་མ ་སྟ་གོན་ལ༔ གངས་དང་སྟ་གོན་དངོས་སོ༔ དང་པོ་ ནིཿ གངས་ཅན་གྲངས་མེད་དེ༔ དང་པོ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས༔ མ།ས་པས་སློབ་མ་ 
གཅིག་གམ་ གསུམ༔ ལྔའམ་ཡང་ན་བདུན་དག་གམ༔ ཤི་ཤུ་རྩ་ནི་ལྔ་ཡི་བར༔ ཟུང་དུ་མ་ཀྱུར་ཡོངས་སུ་གཟུང་༔ ཞེས་དང་༔ ཡང་དེ་ཉིད་ལས ཏྱ + 
དེ་ལས་ལྷག་པའི་སློབ་མ་དག༔ ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མི་ཤིས་སོཿ ཞེས་གསུངས༔ གཉིས་པ་ནི༔ རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས༔ སློབ་མ་དད་ཅིང་རིག་ 


བཙུན་པ༔ དེ་བཞེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དདཿ ཟབ་མོ་ཡི་ནི་བློ་དང་ལྡན༔ སྤྲོ་བ་ཆེ་ཞེང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན༔ བཟོད་དང་ལྡན་ཞིང་སེར་སྣ་མེད༔ 
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དཔའ་བ་ཡི་དམ་བརྟན་པ་ནི༔ བཅུའམ་བརྒྱད་དམ་བདུན་ནམ་ལྔ༔ བྱར་གཉིས་བཞེ་ལས་ལྟག་ཀྱང་རུང་༔ དཔྱད་མི་དགོས་པར་བཟུང་བར་བྱ༔ ཞེས་ 
རོ གཉིས་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས༔ སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་འགོད་ནས་ནི༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས༔ སྡོམ་པ་གསུམ་ 
ནིཿ མངོན་བྱང་ལས༔ སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའོ༔ ཞེས་དང་༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས༔ སོ་སོར་ཐར་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ༔ སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ན༔ རྣལ་འབྱོར་ཁྲུས་ཀྱི་དང་པོ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྟན་པའི་ཐོག་མར༔ སྟ་གོན་གྱི་རྫས་བཞི་ནི༔ དང་པོ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་པྲ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་སོ་ཤིང་ངོ་༔ གཉིས་པ་སྐྱོར་ཆུ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས༔ 
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, ཨཾཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མནའ་ཡི་ནི༔ སྟིང་པོ་འདི་ཡིས་མནའ་ དགག་ གོཿ ཞེས་གསུངས༔ སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་སྨྲ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ༔ 

ས གསུམ་པ་བར་ཆད་བསྲང་བའི་ཕྱིར་དང་༔ བཞི་པ་ནི༔ སྱ ་རྒྱུད་ལས༔ ཀུ་ཤ་བཏིང་བའི་ས་གཞི་ལ༔ ཤར་ཕྱོགས་སྔས་ལྟས་ཉལ་དུ་གཞུག༔ ཅེས་ 

དཱ གསུངསཿ༔ གསུམ་པ་ཐིག་ལ་གཉིས་ཏེ༔ གནམ་ཐིག་དང་༔ ས་ཐིག་ གོ༔ དང་པོ་ནིཿ རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས༔ ཤར་དུ་སྲད་བུ་བྲེ་བ་ནི༔ ལྟེ ངཱ - 
` བའི་ཐད་ཀར་བཟུང་ནས་ནི༔ བར་སྣང་ལ་ནི་གཟུང་བར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས༔ གཉིས་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས༔ འདིར་ནི་སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ 


¬ ༢ འོ 


དག༔ གཡས་ཕྱོགས་སུ་ནི་བསྐོར་བར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས༔ གྲུ་ བཞེ་ སྒོ་བཞེ་ རྟ་བབས་ ཆོས་འཁོར་ དང་བཅས་པ་མཚན་ ཉེད་ རྫོགས་ པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ ཁྲོད་ 
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བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས༔ཿ འཁོར་ས་དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་དུ༔ ཤིང་སོགས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་པོ་བྱ༔ ཞེས་གསུངས༔ བཞེ་པ་ཚོན་ལ་ 
བྱིན་བརླབ་པ་དང་༔ གང་ནས་བཀྱེ་བ་དང་༔ ཇི་ལྟར་བཀྱེ་བ༔ ཡོན་ཏན་ནོཿ དང་པོ་ནི༔ རང་གཞུང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ༔ 
གཉིས་པ་ནི༔ སྤྱི་རྒྱུད་ལས༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་བརྩམས་ནས་ན༔ ཕྱི་མ་དག་ནི་བཀྱེ་བར་བྱ༔ ཞེས་གསུང་༔ གསུམ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན༔ རྡོ་ བང ¬ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས༔ དཀར་དང་སེར་དང་དམར་དང་ལྗངཿ༔ ཀུན་གྱི་ནང་རོལ་ནག་པོ་རུ༔ ཚོན་གྱི་ཆ་ནི་རིམ་བཞེན་བཀྱེ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ བཞེ་ 
པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི༔ ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རྒྱུད་ལས༔ གང་གིས་རྡུལ་ཚོན་མཐོང་ཙམ་གྱིས༔ སངས་རྒྱས་མུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད ཅེས་གསུངས༔ ལྔ 
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༨༤ ༨ རོ་ཁ་།"༡༤།" ༨ ༡" ༡༩། ༨ * ཀང ༡ "༡༡ རེ བར ཀྱ རོར།་།་རྭ་#་ ༈ ་ངོན་ ཌྱ ་དངང་ 
ནཾ པ་རྒྱན་བཀྲམ་པ་ནཾ༔ རྣམ་རོལ་བཀོད་པ་ལས༔ སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ༔ སྤོས་པ་ཅན་རྣམས བ་རེ་ཧུལ་མཚན་ད་བམེ 
ཡེ ` ༨ ༨ ་རཿ ཁ, ྷ དེ་ཡང་ཡོལ་པ་ ་རེ་དྒལ།་ ་ 
ཡོ་བྱད་མཁོ་རྒུའི་རྫས༔ སྣ་ཚོགས་རོ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི༔ སྤོས་བྲལ་ཆེན་པོའཾ་ངང་གནས་བྱཿ ཞེས་གསུངས༔ དེ་ཡང་ཡོལ་བ་བླ་རེ་རྒྱ ་ར་རྒྱལ་ 8 
° འ་ ་ ཆོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེཿ དང་པོ་ནིཿ མཉམ་སྦྱོར་ལས༔ ཁ་དོག་ཀུན་ཀྱང་ཅཾ་འབྱོར་བར༔ བླ་རེ་རྒྱལ་ ཏང ¬ 
ལོང་མདའ་གྲཾ་དང་བཅས་པའེ་རྒྱན་དང་༔ མཆོད་པ་ལ་གཉེས་ཏེ༔ དང་པོ་ན ༠༠ བྱི ་བཤམས་པ་དང་དངོས་སོ༔ དང་པོ་བཤམ་ཚུལ་ནི༔ 
' མཚན་རྒྱན་གྱི་རྣམ༔ ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་དཔལ༔ ཞེས་གསུངས༔ གཉིས་པ་མཆོད་རྫས བཅད་བ་དང་དངས་སཿ དང ། ད་ར 
༢༢༩༡ (༢ རོག རིབ ༦ བའ --ྱ ་དང་ཤ་སྤོགས་པཟའ་པ་དང་༔ ཆང་དང་རྱོས་བྱེད་སྒྲོ་བ་དང་༔ གཡོན་དུ་ཉེ བཔར་དགས 
རྒྱུད་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ མཆད་ཡན་མཆད་སགས་རམ་གྲ་དང་༔ ཉ་དང་ཤ་སག ད 





༨ 


པ་ཀུན༔ གཡས་པ་དག་ཏུ་ཆུ་ཡི་སྣོད༔ མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན་དག་གི་སྣོདད ཅེས་གསུངས༔ གཉིས་པ་མཆོད་པ་དངོས་ཀྱི་ནང་མཆོད་ནི༔ ཕྱག་རྒྱ་ 
ཐིག་ལེ་ལས༔ཿ རིན་ཆེན་དབང་པོ་ཁྲག་ཅེས་བཤད༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཁུ་བར་བརྗོད༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཤ་ཆེན་ཏེ༔ མི་བསྐྱོད་པ་ནི་དྲི་ཡི་ཆུ༔ རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་རྟུག་པར་བཤད༔ འདེ་རྣམས་བདུད་རྩི་ལྔ་མཆོག་གོཿ ཞེས་གསུངས༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་༔ཿ ¥ + 
སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་མངའ་གསོལ་བ༔ རྒྱན་གདབ་པ༔ མཚམས་བཅད་པ༔ གཞུང་བསྲང་བ༔ སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པ༔ ཤུལ་ལེ་བསྐྲད་པ༔ ཛཛ་བཟླ་ 
བ༔ སྒྲབ་པ་ལས་ཀྱི་ཁ་བསྒུར༔ དངོས་གྲུབ་བླང་བའོ༔ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་སྟེ༔ གཉིས་པ་མངའ་གསོལ་བ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ 


༡༣ 
21 
- ༧ཀ 
⁄⁄ 
རཾ 
༅༽ 
- ¬ 
2 
: 
ཆོ 





: ཨཾ རྒྱལ་པོཿ གཟུངས་མ༔ རྒྱལ་ཚབ་ནས༔ མཆེད་ལྕམ་རིམ་བཞིན་རང་གཞུང་ལྟར་མངའ་གསོལ༔ གསུམ་པ་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་རྒྱན་ 
ཾ གསོལ་བ་ན༔ རྐྱན་རྣམས་བྱིན་བརླབས་གཞུང་ལྟར་གསོལ༔ དེ་ཡང་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆས་སུ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ༔ ྷ 
¦ འདུས་པའེ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་ལས༔ གཟུགས་ནེ་ཐོར་ཚུགས་དབུ་རྒྱན་འཆང་༔ ཆེན་པོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འདྲ༔ ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བྱཿ སྔགས་ ངད † 
' ཀྱི་སྡོམ་པས་ཀུན་ནས་བསྡོམས༔ སྡོང་པོ་རྩ་བ་འབྲས་བུ་རྣམས༔ བཟའ་དང་བཅའ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱོདད ཅེས་གསུངས༔ཿ བརྟག་གཉེས་ལས༔ འཁོར་ 


ལོའི་གཟུགས་ནི་མི་བསྐྱོད་པ༔ རྣ་ཆའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད༔ མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་དབང་༔ ལག་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དྲན༔ སྐེ་རགས་ 
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ལ་ནི་དོན་ཡོད་གནས༔ ཞེས་སོ༔ བཞེ་པ་མཚམས་བཅད་པ་ན༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚམས་ཀྱང་བཅད༔ ཅེས་ 
གསུངས༔ ཕྱི་མཚམས་དབེན་པར་བརྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་༔ ནང་མཚམས་འདུ་འཛིའི་གནས་གང་ཡང་མི་ཞུགས་པ་དང་༔ གསང་མཚམས་ 
མཆེད་ལྕམ་ལས་གཞན་ནང་དུ་མི་ཞུགས་ཤིང་༔ མཆེད་ལྕམ་ཕྱིར་མི་ལྷགས་པའོ༔ ལྔ་པ་གཞུང་བསྲང་བའི་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་མངོན་རྟོགས་ནས་བཟུང་ གྱ 
བླཟས་པ་བྱཿ རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས་མཆེད་ལྕམ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྐོམ་བཟླས་བྱའོ༔ དངོས་གཞིའི་དང་པོ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ 
ནིཿ རྒྱུད་སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས༔ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་གང་ཞེ་ན༔ དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་བརྡལ་བར་བསྐོམ༔ ཀུན་ 
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ཨཾཿ ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ སྟིང་རྗེ་གསལ་བ་མ་ཡེངས་བསྒོམ༔ རྒྱུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ཧཱུཾ་གིས་བསྒོམ༔ དེ་ཡང་སེམས་དཔའ་སུམ་ 
བརྩེགས་བསྒོམ༔ ཞེས་གསུངས༔ རང་ཤར་ལསཿ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ རྟོག་མེད་ས་ལེ་སེང་ངེའོ༔ 
ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ གསལ་ལ་མ་ཡེངས་ཚུལ་དུ་བསྐོམ༔ དེ་བཞིན་རྒྱུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ ཧཱུཾ་ལས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ༔ ཞེས་ ངེ + 
གཞུང་བསྲང་ཞིང་དབྱེ་བ་ནི་ཐེག་པ་སྤྱིའི་རྣམ་བཤད་དུ་གསལ་བས་དེར་བལྟའོ༔ དྲུག་པ་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཕྱི་སྒྲབ༔ ནང་སྒྲབཿ གསང་སྒྲབ་སྟེ] གསང་ 
འདུས་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས༔ སྣང་སྲིད་གཞེར་བཞེངས་ལྟ་བ་རུ༔ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལས་གཞན་མ་ཡིནཿ ཐིག་ལེ་ 
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སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་བརྡལ༔ ཞེས་དང་༔ ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཕུང་པོ་ཉིདཿ ཕུང་པོ་ཡང་ནི་ཧེ་རུ་ཀཿ ཁམས་ནི་རྡོ་རྗེ་པདྨ་སྟེ༔ 
རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཁམས་ཉད་དོ༔ སྐྱེ་མཆེད་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་དུཿ ལྷ་ཡི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས༔ གཉིས་པ་ནང་སྒྲབ་ནི༔ རང་ཤར་ལས༔ 
རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གཅཾག༔ རང་རང་ཙིཏྟའི་དཀྱིལ་ན་གནས༔ དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལྟ་སྟེ༔ རང་རང་རིག་པ་དཀྱིལ་ཡིན་ཏེ༔ འོད་ལྔའི་ 
ཚོམ་བུ་འཁོར་དུའོཿ ཞེས་གསུངས༔ ནོར་བུ་ཕ་བཀོད་ལས༔ རང་རང་ཙིཏྭའི་དཀྱིལ་ན་གནས༔ ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་པས༔ ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས༔ ཡཾ བ་ཀྱི་ཆ་འཛིན་ཐབས་ཀྱི་སྐུ༔ ཡུམ་གྱི་ཆ་འཛིན་ཤེས་རབ་སྐུ༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་ཚུལ་དུ་གན རཿ ཞེས་ག སུངས༔ གསུམ་ 


4/8 


.©. 


ཨཾཿ པ་གསང་སྒྲབ་ནེ༔ རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི༔ རང་གི་ 
རིག་པ་འགྱུར་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་༔ ཞེས་དང་༔ རང་ཤར་ལས༔ཿ རིག་པའི་སྣང་བ་མཐོང་བས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡིན༔ 
ཞེས་གསུངས༔ ཡང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངང་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཉིས་མེད་རང་ལ་རྫོགས༔ ཞེས་གསུངས༔ བདུན་པ་ཞུལ་ལེ་ € + 
བསྐྲད་པ་ནི༔ འདི་ལྟ་བུའི་བཀའ་གསང་གཉན་པོ་གཉན་དྲགས་པས༔ སྒྲབ་པའི་དྲོད་ཞུལ་ལེ་བསྐྲད་པ་ལ་བརྩོན་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཐང་ལྟོད་མི་བྱའོ༔ ྷ 
བརྒྱད་པ་ཛ་བཟླ་བ་ནི༔ རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ སྐུ་ཡི་རྣམ་བཀོད་དེ་ཉིད་རབ་སྟོན་ནས༔ གསུང་རབ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ༔ བདེ་ 


‰€ 


2༽ 
@ 
༡] 
༦ 
༧1 









གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་རྣམ་དག ཆོ་འཕྲུལ་ནེ༔ ཐབས་ཤེས་རྣམ་དག་རང་བྱུང་ཡི་གེར་ གྲགས༔ ཞེས་གསུངས༔ ཞེས་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་ཛཕྲ་ཀྱི་དགོངས་ 

ཤཾ། པ་གསུམ་ལྟར་བཟླའོ༔ ཡང་གསང་བླ་ན་ མེད་ པར༔ གསང་འདུས་ལས༔ ཐབས་ཤེས་ཨཱ་ལི་ ་ཀཱ ལིའི་དོན་ཤེས་ནས༔ སྒྲ་གྲགས་ཡོངས་རྫོགས་ ལྔགས་ 
སྟིང་རང་ཤར་བས༔ རྒྱུ་འཇུག་གནས་རླུང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་དངོས༔ འགྱུ་དྲན་འཛིན་ཆགས་རང་གྲོལ ་དོན་ སྙིང ཧཱུཿ ཞེས་གསུངས༔ དགུ་པ་སྒྲབ་པ་ལས་ 
ཀྱི་ཁ་བསྒུར་ནི༔ ཕུར་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས༔ ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་སེམས་ཅན་དོན༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ༔ 

པར་མཛདཿ ཅེས་གསུངས༔ དཔུང་བཟང་ལས༔ ཞེ་དང་རྒྱས་དང་དབང་གི་དང་༔ དེ་བཞིན་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་རྣམས༔ 


|. ® )„);/)&; [ཏུ 


-- 
སངས་རྒྱས་ཕིན་ལས་རྫོགས་ * 
སེམས་ཅན་དོན་ལ་རབ་ 


ཧཾཿ ཏུ་བརྩོནས ཞེས་གསུངས༔ བཅུ་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་སྦྱིན་ལ་གཉིས་ལས༔ སྒྲབ་ཆེན་དབང་དང་འབྲེལ་བ་དང་༔ སྒྲབ་ཆེན་དངོས་ 
ཀྱིའོ༔ དང་པོ་ནི༔ འདིར་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་བླང་སྦྱིན་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ན༔ 
རིམ་ལྔ་ལས༔ བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་རིམ༔ གང་གིས་རྙེད་པར་མ་གྱུར་པ༔ མདོ་སྡེ་རྒྱུད་དང་རྟོགས་པ་ལས༔ དེ་ཡི་ངལ་བ་དོན་མེད་འགྱུར༔ ཅེ ° 
བདག་ལ་བྱིན་རླབས་རིམ་ཐོབ་པས༔ གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉེད༔ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ནི༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་ 
གསུངསཿ གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ གང་གིས་དབང་བསྐུར་འཛིན་པ་ཡི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་འདི་ཡིས་རིག༔ འདི་ན་ 
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སྐྱེས་བུས་དབང་ཐོབ་ནས༔ རིག་པའི་སྐུ་ལ་རང་དབང་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས༔ གཉིས་པ་དབང་སྦྱིན་པ་ནི༔ རང་ཤར་ལས༔ཿ དཔེར་ན་རྒྱལ་རིགས་ 
སྤྱི་བོ་ནས༔ དབང་བསྐུར་བསྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་སྒུ་འཕྲུལ་ལས༔ རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ 
ཆེ་བའི་མཆོག༔ ཅེས་གསུངས་པས་དོན་རྣམ་པ་བཏཅུ་སྟེ༔ མ་ཐོབ་པའི་སྐྱོན༔ ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏནཿ ངོ་བོ༔ ངེས་ཚག༔ དབྱེ་བ༔ དཀྱིལ་འཁོར༔ ཡཾ 
བསྐུར་ཐབས༔ ཚོད་འཛིན༔ དགའ་སྟོན༔ དམ་ཚིག་གོ༔ དང་པོ་ནི༔ སྟིང་གི་མེ་ལོང་ལས༔ གསང་སྔགས་དབང་ལ་མ་བརྟེན་འགྲུབ་མི་འགྱུར༔ 
དཔེར་ན་མཉན་པ་ལག་སྐྱ་མེད་པ་བཞིན༔ ཞེས་དང་༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཁའ་སྦྱོར་ཐིག་ལེ་ལས༔ དབང་མ་ཐོབ་ན་དངོས་གྲུབ་མེདཿ བྱེ་མ་བཅཾར་བས་ 
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མར་མེད་བཞེན༔ ཞེས་དང་༔ འཛམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས༔ གང་ཞེག་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་དངོས་ 
མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརྡེག་དང་༔ སྨིག་རྒྱུའེ་ཆུ་ནི་འཐུང་དང་མཚུངས༔ ཞེས་གསུངས༔ གཉིས་པ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནིཿ སྟིང་གི་ 
་གི་རྒྱུད་ལས༔ དབང་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་བྱས་ནས༔ གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་མ་བསྒྲབས་འགྲབ༔ ཅེས་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ དབང་ཡཏྱེ + 
ས་སྒོ་འབྱེད༔ གསང་སྔགས་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས༔ གསུམ་པ་ངོ་བོ་ནི༔ རྒྱུད་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ལས༔ 

བོ་ནི༔ རང་བྱུང་རིག་པའི་དབྱིངས་རུམ་ན༔ འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ༔ རང་རིག་བདག་འཛིན་བྲལ་བའི་གནས་ཉད་ 
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དུཿ སྲེད་པའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་སངས་པའི་དབང་༔ ཞེས་གསུངས༔ བཞི་པ་ངེས་ཚིག་ནིཿ རྒྱུད་ལས༔ ངེས་ཚིག་ལས་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བའི་དབང་༔ 
ཞེས་གསུངས༔ ལྔ་པ་དབྱེ་བ་ནི༔ 


ཐིག་ལེ་ཀུན་གསལ་ལས༔ ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་དབུ་རྒྱན་དབང་༔ བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
དེ་བཞེན་མིང་༔ སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལས་རབ་ཏུ་གསལ༔ རྣལ་འབྱོར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་དབང་༔ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་གསལ་བར་བྱེད༔ དེ་ནི་དྲུག་གི་བྱེ་བྲག་ ངཱ 
ད 

པལ 


༡ 
༅༽ 
༧ 
2 
རྦ 
༅༽ 
- 
2 
༦༢. 
སོཿ 


ཨམ 


-- 
བང་༔ དེ་ནི་སློབ་དཔོན་དབང་ཞེས་བྱ༔ རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཡི་ནི་མཚན༔ གསང་བ་ཡེ་ནས་དབང་རྒྱལ་བཤད༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད༔ བཞི་ 
་དེ་ལྟར་དེ་བཞེན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས༔ དྲུག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་ནིཿ སྟིང་གི་མེ་ལོང་ལས༔ 





དབཔང་ལ་ 
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ཨཾ རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ༔ ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའོ༔ ཕྱི་ནི་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ ཞེས་གསུངསཿ གཉིས་པ་ནིཿ རྒྱུད་ 
རྡོར་ཕྲེང་ལས༔ ལུས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཀྱུར༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡང་དག་བརྟེན༔ ཞེས་གསུངསཿ གསུམ་པ་གསང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ རང་ 
ཤར་ལས༔ཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རང་གི་རིག་པ་འགྱུར་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ངོ་༔ ཞེས་གསུངས༔ £ 
ཐལ་འགྱུར་ལས༔ རབ་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ལ༔ སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ ཞེས་གསུངས༔ བདུན་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་ལ༔ ཐལ་འགྱུར་ 
ལརཿ སྤྲོས་པ་ཅན་གྱི་དོན་དུའང༔ བསྟེན་དང་སྒྲབ་པ་ཉེ་བར་བསྟེན༔ མཚན་ཉེད་ཚང་བའི་བླ་མས་བྱ༔ ཞེས་དང་༔ དེ་ནས་དབང་བསྐུར་ཆོ་ག་ཡ ང་༔ 


- 


ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ནས་བརྩམས་ནས༔ ཞེས་གསུངས༔ དེ་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་དང་༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ༔ ཐུན་མོང་རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང་༔ རྫ་ས་ 

ཧའ 7 ༩ ༩༨༧ "ཀག ། མང ། © = 7ྗཛ ༧ ཀཀ པད ( *་ ག་ས པ་ ༠ ° ༡ཤ། "ཀཀ ༡༤༤ བ་ ༩ {” = ཀཀ" ༡༤ །*  མ་། རེ ༨. ¬», ˆ. ༧ ལག (པ ༠ 
དབང་ངོ་༔ དང་པོ་ནིཿ ཀློང་གསལ ལས མངལ ཡོན འབུལ གསོལ བ་གདབཿ མེ་ཏོག གང་ལ ལོག ་པ ཡིས༔ རིག་སྦྱོར་རིག པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར༔ 
ཞེས་གསུངས༔ མེ་ཏོག་གང་ལ་བབས་པའ་རིགས་ངོས་འཛིན་ཅང་དེ་བཞིན་གྱི་ལྷ་དངོས་གྲུབ་མུར་བའོ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ ཏྱ 
ཏན་དང་༔ ཕྲིན་ལས་དག་གིས་དབང་བསྐུར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས༔ རྫས་དབང་ནི༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟིང་གི་མེ་ལོང་ལས༔ མ་རྟོགས་པ་ཡི་ཚིག་ 
སྒོ་ནས༔ རྫས་རིས་དོན་རེ་བསྟན་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས༔ གཉིས་པ་ནི༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞེ་ཡིན་ཡང་༔ སྐལ་བར་ལྡན་ 
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„ ཨིཿ རྣམས་སྨིན་པར་བྱ༔ སྤྲོས་བཅས་ཉིད་དང་སྤྲོས་མེད་དང་༔ ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་རབ་སྒྲོས་མེད༔ དབྱེ་བ་བཞི་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི༔ དད་ 
ྲ ལྡན་རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས༔ གཉིས་པ་ལ་བདུན་ཏེ༔ བུམ་དབང་གསང་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་༔ ཚིག་དབང་རིག་པའི་རྩལ་ 
¦ དབང་ཕྱག་རྒྱའི་བརྡའ་དབང་ངོ་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ སྤྲོས་བཅས་ཕྱིའི་བུམ་དབང་དང་༔ སྤྲོས་མེད་ནང་གི་གསང་དབང་དང་༔ ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཤེས་ ཏྱེ + 
' རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་༔ རབ་ཏུ་སྦྲོས་མེད་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ༔ སྣོད་ལྡན་བུ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྐུར༔ ཞེས་གསུངས༔ བུམ་དབང་ནི༔ རང་ཤར་ 
ལསཿ རིན་ཆེན་བུམ་པའི་བསྐུར་ཐབས་དང་༔ ཞེས་དང་༔ ཕུར་པ་གསང་རྒྱུད་ལས༔ དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་བཞག༔ ཡེ ་ཤེས་དབབ་བསྟེམ་བརྟན་ 
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ཆགས་བྲལ་གྱིས་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་བླངས་པའོ༔ གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་རྟེན་ནི༔ མཚན་བརྗོད་ལས༔ བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ཅན༔ 


པར་བྱ༔ བུམ་པ་ལྷ་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར༔ ཉན་འཆད་སྒྲབ་པའི་བཀའ་ཡང་གཏདཿ༔ ཅེས་གསུངས༔ གཉིས་པ་ངག་སྒྲེབ་དག་ཅིང་གཏུམ་མོ་ཅཙཏྫ་ལི་ 
དཿ ལ་དབང་བའི་གདམས་པ་གསང་བའི་དབང་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ འབྱུང་བའི་མདངས་ལས་གྲུབ་པ་ཡི༔ 
ལྔ་ཡབ་ལྔ་ཡུམ་ལྔའེ་གནས༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྟ་ཡི་སྐུཿ ཞེས་གསུངས༔ གསང་འདུས་ལསཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་དོན་ཞེས་བྱ་བ༔ སྐལ་ 
བཟང་སློབ་མ་བཟང་པོས་མན་ངག་ཐོབ༔ ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་མེ་ཏོག་འཛིན་པ་ཡིས༔ བླ་མ་ལས་ནི་སྒར་ཡང་བླང་བར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས༔ཿ ཆགས་ཅན་ 


ལུས་ནཾ་བདེ་གཤེགས་ཕོ་བྲང་ཉད༔ རིགས་ 
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5ཾཿ ཞེས་དང་༔ རྣམ་པ་ཉི་ ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ༔ ཞེས་གསུངས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ སེང་གེ་ རྩལ་རྫོགས་ལས༔ གསང་པའི་ཡུམ་དང་ 
¦ ལྕུམ་སྦྱོར་བས༔ ཡེ་ཤེས་རྩལ་ལ་འགག་པ་མེད༔ མཐའ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངསཿ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ནི༔ ༔ 
¦ སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ལས༔ ཤེས་རབ་པདྨའེ་ནང་དབུས་སུཿ དཔག་ཆད་བྱེ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ རིམ་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དབུས་སུས མཁས་ ཙཱ + 
པས་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་བྱ༔ ཞེས་དང་༔ དྲ་བ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ལས༔ བཙུན་མོའི་བ་ག་བདེ་ཆེན་ནཿ སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན༔ མངའ་ 
མཛད་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན༔ ཞེས་དང་༔ བརྟག་པ་འོག་མའེ་དངོས་གྲུབ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལེའུ་ལས༔ བཙུན་མོའི་བ་གའི་བདེ་གནས་སུཿ སྟོན་ 









པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚནཿ གཙོ་བོ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན༔ ཁུ་བ་ཞེས་བྱའི་རྣམ་པར་གནས༔ འདེ་མེད་པས་ནི་བདེ་མེད་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས༔ 
ཧཱ ཆགས་བྲལ་ནི༔ རྩལ་རྫོགས་ལས༔ དབང་བསྐུར་ལས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ༔ ཤེས་རབ་ཡུམ་ནི་བསམ་པས་འགྲུབ༔ ཡང་ན་བསྟེན་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ༔ 
ཅེས་གསུངས༔ ཤེས་རབ་སེམས་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་ཡང་༔ དེ་ཉིད་ལསཿ དེ་ནཾ་ཕྱག་རྒྱ་ཉེད་དུ་བསྟེན ཞེས་དང་༔ རང་ཤར་ལས༔ ཡབ་དང་ཧེ + 
ཡུམ་དུ་མཐུན་སྦྱོར་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བྱྱ༔ ཞེས་གསུངས༔ བཤེ་པ་རབ་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ནེ༔ སེང་གེ་རྩལ་ 
རྫོགས་ལས༔ དག་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཕྱིརཿ བཞག་ཐབས་བདུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བྱྱ) གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་འདི་ལྟ་སྟེ༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ 
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ཨཾཿ ཡོད་པའི་ཕྱིར༔ རིག་པ་སྒྲོན་མའི་དབང་བསྐུར་བྱད ཞེས་གསུངས༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ དེ་ནས་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར༔ 
ཞེས་གསུངས༔ ལྔ་པ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ནི༔ རང་ཤར་ལས༔ མ་རིག་ཆོམ་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར༔ རིག་པ་སྒྲོན་མའི་དབང་བསྐུར་བྱ༔ ཞེས་དང་༔ 
སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས༔ ལྷུན་མཉམ་སྟོང་པའི་རྩལ་དབང་སྟོན༔ དགོངས་པ་ཆིག་ཆོད་དབང་རྫོགས་པ༔ ཡེ་ནས་ལྷུན་མཉམ་རྩལ་དབང་ཐོབ༔ རིག་ 
པ་ཡེ་ཤེས་དབང་རྫོགས་པས༔ བྱ་རྩོལ་ལྷུན་རྫོགས་རྩལ་དབང་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས༔ དྲུག་པ་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱའེ་དབང་ནི༔ སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ 
ལས༔ སྣང་བ་རྒྱས་འདེབས་ཕྱག་རྒྱ་ནི༔ གསང་བ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ༔ ཞེས་དང་༔ ཡང་དེ་ཉིད་ལས༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་༔ 
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གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་སྐུ་ལྟར་འཕྲོ༔ དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན༔ ཞེས་གསུངས༔ བདུན་པ་བརྡ་དབང་ནི༔ རིན་ཆེན་སྤྲངས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ 
རྫས་མེད་བརྡ་ཡི་དབང་གིས་ནི༔ མི་འགྱུར་གཞེ་ཉེད་གཟུང་བར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས༔ཿ བརྒྱད་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་དབང་དམ་པ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚོད་འཛིན་པ་གལ་ 
ཆེ་བ་ནི༔ ངོ་སྤྲོད་རིན་པོ་ཆེ་སྤྲོས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཚོད་འཛིན་པ༔ གཞི་སྐྱོད་ལུས་ངག་ལྟ་བ་བརྟག༔ ཅེས་དང་༔ སེང་གེ་རྩལ་ དྱ 
རྫོགས་ལས༔ཿ ངོ་སྤྲོད་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས༔ གསང་བའི་དབང་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ ངོ་སྤྲོད་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་སྟེ༔ དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་ཚོགས་པ་ཡིས༔ 
མཚོན་པའི་དབང་ཆེན་བསྐུར་བར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས༔ བཀའ་དབང་ནིཿ རང་ཤར་ལསཿ བཀའ་རྟགས་པོ་ཏིའི་དབང་བསྐུར་བྱྱ1 ཞེས་གསུངས༔ 


༡ 
༅༽ 
༧ 
2 
རྦ 
༅༽ 
- 
2 
༦༢. 
སོཿ 





༣ 
24 

རླ 
ཟླ 

༼ 
༡12 
ཟར 
1 





ཧཾཿ མཐའ་བརྟེན་གཏོར་མའི་དབང་ནི༔ རང་ཤར་ལས༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་བསྐུར་ཐབས་དང་༔ རིན་ཆེན་བུམ་པའི་བསྐུར་ཐབས་ 
དང་༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མའི་བསྐུར་ཐབས་སོ༔ ཞེས་གསུངས༔ དགུ་པ་དགའ་སྟོན་ནི༔ རང་ཤར་ལས༔ དེ་ལྟར་མན་ངག་སློབ་དཔོན་ལ༔ རང་ 
ལུས་དང་ནཾ་རིན་ཆེན་རྫས༔ ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་དག་གིས་བསྟེན༔ ཞེས་གསུངས༔ བྱང་པ་དམ་ཚིག་ནི༔ རང་ཤར་ལས༔ཿ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དམ་ 
ཚིག་རྣམསཿ རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པར་གསུངས༔ སློབ་དཔོན་དང་ནི་སློབ་མ་གཉིས༔ བསྲང་བའི་རྒྱུ་ཞེས་ཀུན་ཏུ་གྲགས༔ བསྲང་བའི་རྒྱུ་ནི་སློབ་ 


༨༧ ༨ དབ ༨༩༤ ༨༩༤ ༨༩ = ༨ ` ༢༨ ༨༤ ༨༧ ༨༩༤ ༢ ༨༤ 
དཔོན་ཏེ༔ སྲུང་བར་བྱེད་པོ་སློབ་མའོ༔ ཞེས་གསུངས༔ ཡང་དེ་ཉད་ལས༔ བརྩེ་གདུང་འབྲེལ་ཐག་མ་ཆད་པའ༔ སློབ་དཔོན་སློབ་མའ་འབྲེལ་བའོ༔ 


493 


༨ 


ཞེས་གསུངས༔ དེ་ལྟར་རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ནས༔ གྲོལ་བའི་ལམ་བསྟན་དགོས་པ་ནི༔ རིག་པ་རང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྫོགས་ནས་ནཾ༔ 


: གདམས་ངག་རྒྱས་པར་གདབ་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས༔ དེ་ལ་རྫོགས་པ་དང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་དང་གསུམ་སྟེ༔ 
¦ དང་པོ་ནི༔ རྗོགས་པ་རང་སེམས་རང་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ༔ རྩ་བ་བདག་འཛིན་མ་རིག་པའི་ཚུལ༔ 
4 ཚུལ༔ འཁྲུལ་པ་རང་ངོར་བཟློག་ཚུལ༔ གོལ་སའི་བདུད་ལས་གྲོལ་ཚུལ༔ 





བདག་འཇིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་བཟློག་ རླ ¬ 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་པའི་འདུ་ཚུལ་ཡོན་ཏན་ནོ༔ དང་པོ་ནི༔ གདམས་ 
ངག་གང་བསྟན་ཀྱང་རང་སྣ ང་གི ་ཡེ་ཤེས་རིག ་དགོས་ཏེ་རང་རྒྱུད་ལ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་མ ་སྐྱེས་ན་འཁྲུལ་པ སྟེ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ རྣོ་བའེ་ངར་འདོག ་རར ག་ 


ྦ ¿ཧཾཿ མ་ཆོད༔ རྒྱ་ཆེ་དཀྱིལ་སྟོང་གཅིག་མ་ཤོང་༔ སྣ་ཚོགས་འདུས་པ་གཅིག་མ་རྙེད༔ ཡོད་མེད་མཐའ་རྟོགས་གསལ་བའོ༔ ཞེས་ 
¦ གསུངས༔ གཉིས་པ་འཁྲུལ་གྲོལ་གྱི་མཚམས་དབྱེ་བ་ནི༔ རིག་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ ཉོན་མོངས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཡང་༔ རྩ་བ་མ་རིག་ཉིད་ལ་འདུས༔ 
-- 


པ དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ཡང་༔ རང་རིག་གཅིག་པུ་ཉིད་ལ་འདུས༔ ཞེས་གསུངས༔ གསུམ་པ་མ་རིག་པའི་རྟོག་པ་རྩད་བཅད་པ་ནི༔ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ ཛཾ 
ཤུ ས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་སྟེ༔ སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས༔ མ་རིག་ཉིད་ཀྱི་རྩད་བཅད་ན༔ རིག་པའི་སྐུ་ཉད་མ་བསྒྲབས་འགྲུབ༔ ཅེས་དང་༔ ཐལ་འགྱུར་ 
ལངཿ གཅིག་ཤེས་པས་ནེ་ཀུན་གྲོལ་ཕྱིར༔ ཞེས་གསུངས༔ བཞི་པ་ནི༔ རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལས༔ རྣམ་རྟོག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡི༔ བདུད་ཀྱི་ 





༨ 


རྩ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག༔ ང་ཉིད་རྟོགས་ན་བདུད་རྣམས་སྤངས༔ ཞེས་གསུངས༔ ལྔ་པ་རང་ཤར་ལས༔ དཔེར་ན་ཚུ་བོ་ཆེན་པོ་ལ༔ ཆུ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པ་ལྟར༔ རིག་པ་སྐྱེ་མེད་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོས་རྣམས་འདུས༔ ཞེས་གསུངས༔ དྲུག་པ་ནི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀློང་དྲུག་པའི་ 
རྒྱུད་ལས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡི་སེམས༔ སུ་ཡིས་རིག་ཅིང་རྟོགས་པ་དེ༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་སྐལ་བ་མཉམ༔ ཞེས་གསུངས༔ གཉིས་པ་རྫོགས་ ཧྱ ¬+ 
པ་ཆེན་པོ་ལ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞིེ་རྗེས་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ནི༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབབྱེ་བ་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་༔ ཞེས་གསུངས༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞེ་ལ༔ སྒོ་གང་ལ་བརྟེན་པ་དང་༔ རྐེན་གང་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་༔ ཡུལ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ༔ 
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ཨཾཿ ཉམས་སུ་བླང་པའི་ཚུལ༔ ཡོན་ཏན་རྟགས་ཚད་དང་དྲུག་གོ༔ དང་པོ་ནི༔ སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་སྒོ་ཉིད་ནི༔ 
ལུས་བཅུད་དྭངས་མ་ཀུན་འདུས་པའེ༔ ཙཀྟ་ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་ཐོན༔ གཉིས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་སྣང་བ་སྟོན༔ ཁུད་པར་སྐྱོན་ཡོན་འབྱེད་པའི་རྩ༔ བ་མན་རྭ་ 
འདྲ་འཁྱིལ་པ་འདྲ༔ ཨ་འབྲས་ཞེས་བྱ་དཀར་ནག་འབྱེད༔ རིག་དང་གཟུགས་རྣམས་འཛིན་པ་དང་༔ ཤེས་པ་རང་རྩལ་རྫོགས་པར་སྟོན༔ འདི་ལས་ ཅེ 
དངོས་སུ་འབྱུང་བ་སྟེ༔ ཞེས་གསུངས༔ གཉིས་པ་རྐྱེན་གང་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཕར་ཕྱིན་སྡུད་པ་ལས༔ དོན་འདི་གང་ཡིན་ནམ་མཁའ་དག་ལ་བརྟག་ 
པར་གྱིས༔ ཞེས་དང་༔ འདུས་རྗེས་ལས༔ སེམས་ནི་སྨིན་ཕྲག་མཁའ་ལ་གཏད༔ སྐུ་གསུམ་རིག་པ་སྟོང་པར་འཆར༔ ཞེས་གསུངས༔ གསུམ་ 
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པ་ཡུལ་ཇི་ ལྟ ར་མཐོང་བ་ནི༔ ཐིག་ ལེ་ཐིག་ ཕྲན་རྡོ་ རྗེ ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་བཅ ས་པ་སྟེ༔ རྒྱུད་སྒྲོན་མ་ འབར་པ་ལས༔ཿ དབྱིངས་ཀྱི་རིག་པའི་ རང་ཡུལ་ འབྱེད༔ 
རྡོ་རྗེ་ནས་ནཾ་ཡུ་གུ་རྒྱུད༔ འདི་ཉིད་ནང་ན་བཞུགས་པ་ཡིནཿ ཞེས་དང་ཿ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཁྱ རིག་པའི་ངོ་བོ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ འདས་དང་མ་འོངས་དྲ་ལྟ་ 
(ཀེ སུས་ཀྱང་བྱས་པ་མ་ཡན་པས༔ དེ་ནཾ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཉད༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱ་རང་བཞན་ཏེ༔ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་དག་ནས༔ མ་འཁྲུལ་གཞེ་ ཌུ ༥ 
ཡི་སངས་རྒྱས་སོ༔ མངོན་སུམ་བརྟེན་པའི་སྐ ལ་ལྡན་ལ༔ ཁམས་གསུམ་ འཁོར་བའི་མིང་མེད་པས༔ སྲིད་ག སུམ་གདར་ཤ་ཆོད་པའོཿ ཞེས་དང་༔ 
སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས༔ རང་སྣང་རིག་པའི་ངོ་བོ་འདི༔ ཡེ་ཤེས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་གསལ༔ ཞེས་གསུངས༔ བཞི་པ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ༔ ༔ 
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ཨཾ༔ཿ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ དེ་ལ་སྣང་བ་བཞིར་གྱུར་ཏེ༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ནི༔ ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པའི་ཚིག་ལས་འདས༔ ཉམས་ 
སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཡིས༔ འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ནུབ་པ་དང་༔ བར་དོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད༔ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ཡིས༔ སྐུ་གསུམ་རྟོགས་ 
པའི་ལམ་སྣང་འདས༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཡིས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཐག་ཆོད༔ཿ ཅེས་གསུངས༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ༔ ཉམས་ ལཾ ¬ 
གོང་འཕེལ༔ རིག་པ་ཚད་ལེབས༔ ཆོས་ཉེད་ཟད་པའི་སྣང་བ་དང་བཞེའོ༔ དང་པོ་ནིཿ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ནི༔ 
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བར་ལོའི་སྲོ་ལས་རེས་ཐོན་ཏེ༔ སྲིན་མེད་པ་ཡེ་མཁའ་ལ་གསལ༔ ཞེས་ ང་༔ ཀོང་གསལ་ལསཿ༔ རིག་པ་མངོན་སྐམ་མཐོང་བ་ནིཿ བདེན་པ་ 
ད ངི ན་ཏཿ སྤྲན་མད །བའ་ལ་ག ད ལཱང་ག གཔ་མངན ཞ དན 
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མཐོང་བའི་གནད་ཀྱིས་སུཿ ཁམས་གསུམ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་དང་༔ འདས་རྗེས་ལས༔ མངོན་སུམ་གནད་འདི་སུས་མཐོང་བ ཁམས་ 
གསུམ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས༔ གཉིས་པ་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ སྐུ་ཤར་ཉམས་ཀྱི་འཕེལ་རྫོགས་ན༔ བར་ 
དོའི་སྣང་བྱུང་འདེས་ཆོད་པས༔ ལོངས་སྤྱོད་ངོས་ཟིན་བར་དོ་སྟོངསས ཞེས་གསུངས༔ གསུམ་པ་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི༔ ཐལ་འགྱུར་ལས ཌྷེ 3 
རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ནི༔ ལོངས་སྐུའི་མཚན་དཔེ་གསལ་བ་ནི༔ མ་ངེས་ཁ་དོག་འཇའ་ཚོན་ལས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་དང་ཡུམ་དུ་སྣང་༔ དེ་ནས་ལྔ་ 
ལྔ་ཟུང་དང་བཅས༔ རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཐིག་ལེར་འབྲེལ༔ ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན༔ འཁྲུལ་སྣང་ཟད་ནས་ཞིང་ཁམས་སོ༔ ཞེས་གསུངས༔ བཞི་ 
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ཨཿ པ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ནི༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཡེ། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟོང་ནས་ནི༔ ལུས་ཟད་ 
¦ དབང་པོའེ་ཡུལ་ཡང་ཟད༔ རྟོག་ཚོགས་འཁྲུལ་པ་རང་གྲོལ་ནས༔ བརྗོད་གཞིའི་ཚིག་དང་བྲལ་བའོཿ ཞེས་གསུངས༔ གསུམ་པ་རྗེས་མཐའ་རྟེན་གྱི་ 
¦ མན་ངག་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ མཐའ་བརྟེན་མན་ངག་རྣམ་པ་བཞེ༔ གོང་མའི་རྒྱབ་ཏུ་མེད་ཐབས་མེད༔ཿ ཅེས་གསུངས༔ འདེ་ལ་མི་འགུལ་བ་ ཌྷ ¬ 
གསུམ་གྱིས་གཞེ་བཅའ༔ སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་བཟུང་༔ ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་གདབ་པ༔ གདེང་བཞིས་གྲོལ་ཚད་བསྟན་པ་དང་བཞེ་སྟེ༔ དང་ 
པོ་ནི༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ དེ་ལ་མཐའ་བརྟེན་ཡིད་ཆེས་བྱ༔ མི་འགུལ་གསུམ་ལ་གཞེ་བཅའ་བསཿ རླང་སེམས་གནད་ལ་ཕེབས་པའོ༔ ཞེས་གསུངས༔ 





ལུས་མི་འགུལ་བས་རྩ་མི་འགུལ༔ རྩ་མི་འགུལ་བས་སེམས་ལས་སུ་རུང་ངོ་༔ གཉིས་པ་ནི༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་བཟུང་ལ༔ 
`. ༡ ་ ་ ་ «¬ ་ ་ , ༨. „ ༧ ༡༤༢ ་ ་ „< _.<. ¬ ༨ = .>,„ ་ ༤ལ་(" -\ >=-‹ ¬; ¬ |" >- 
རྨེ་ལམ་སོགས་དང་ལུས་ངག་ཡིད༔ རྟགས་དང་ཚད་ནེ་ངོས་བཟུང་བའོ༔ ཞེས གསུངས༔ ལུས་འགུལ་སྟང་མ་འདོད་པ་དང་༔ ངག་སྨྲ་སྟང་མ་འདོད 
པ་དང་༔ སེམས་འཕྲོ་འདུ་གར་གཏད་དུ་སྡོད་པའོ༔ གསུམ་པ་ན༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་གདབ་པས༔ ཟག་བཅས་ཕུང་ ངེ ¬ 
པོ་མི་སྣང་བའོ༔ ཞེས་གསུངས༔ སྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་དང་༔ འཇུག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་དང་༔ རླང་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའོ༔ བཞེ་ 

" ཀཀ. ༡ ༡¬ ༡ =, ༡༨ ¬ གོ ༤༡༢༤ རེ. ༨. «༡༢༨ གེ ¬. ༤ ༡༤{* ¬¬ `. =. « ༡ ¬ ༨. ༨  ༽. ༽ གོ ་ ་ གོ 
པ་གདང་བཞེས་གྲོལ་ཚད བསྟན་པ་ན༔ རན་པོ ཆེ སྤྲངས་པའཾ་རྒྱུད་ལས༔ མ་འགྱུར་པ་ཡེ་གདང ཆེན བཞས༔ མ་ལྡོག་ཡེ་ཤིས ཚད་ཀྱང་བཟུང་༔ ཞེར 
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ཨཾ༔ གསུངས༔ རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཡར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་དང་༔ མ་ཐོབ་དོགས་པ་གཉེས་མེད༔ རང་སེམས་ 
འཁྲུལ་པ་མེད་པས༔ ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྲག་པ་དང་དོགས་པ་མེད་པའོ༔ ཀོང་གསལ་ལས༔ མཐའ་བརྟེན་དག་གི་མན་ངག་གིས༔ གོང་མའེ་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ ཞེས་གསུངས༔ ལྔ་པ་ཡོན་ཏན་ནི༔ སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལྟ་ཕུག་ན༔ དབྱིངས་རིག་གཉིས་ ཤེ 
ལས་མ་འདས་སོཿ ཞེས་གསུངས༔ དྲུག་པ་རྟགས་ཚད་ནི༔ བརྩོན་འགྲས་རབ་ཀྱིས་མུར་དུ་འགྲབ་ཅཾང་༔ བརྩོན་འགྲས་ཆུང་བས་ལོ་ཟླས་འགྲབ་པ་ 
ནིཿ སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ལས༔ འདི་ལ་བརྩོན་འགྲག་ཆེ་ཆུང་གིས༔ ཞག་དང་ཟླ་བ་ལོ་རྣམས་ཀྱིས༔ སོ་སོའི་ལོ་ལ་ངེས་པར་འགྲུབ༔ ཅེས་དང་༔ ཉི་ 
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ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ རབ་ལ་སྐྱེ་གཉིས་མི་དགོས་ཏེ༔ འབྲིང་ལ་སྐྱེ་གཉེས་མཚམས་སུའོཿ ཐ་མ་རྣམས་ནི་དབུགས་དབྱུང་སྟེ༔ སྤྲལ་པ་པོས་ནི་རང་རྒྱུད་ 
གྲོལ༔ ཞེས་གསུངས༔ གསུམ་པ་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་ཆོས་སྟོན་པ་གལ་ཆེ་བ་ནི༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་རྒྱུད་ལས༔ གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཐེག་པ་ 
འདེརཿ འཇུག་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་དེས༔ཿ ལུས་ཀྱི་ཆགས་ལུགས་མ་ཤེས་ན༔ རྩ་ཡི་གནས་ལུགས་ག་ལ་ཤེས༔ རྩ་ཡི་གནས་ལུགས་མ་ཤེས་ན༔ ཧཧ 
རླང་གི་གནས་ལུགས་ག་ལ་ཤེས༔ རླང་གི་གནས་ལུགས་མ་ཤེས་ན༔ ཐིག་ལེ་ཡིག་འབྲུ་སྐུ་ཡེ་ཤེས༔ རིག་པ་ལ་སོགས་ག་ལ་ཤེས་༔ དྲེ་རྣམས་གནས་ 
ལུགས་མ་ཤེས་ནཿ ཛི་ལྟར་གྲུབ་མཐས་ཁ་གཡོག་ཅིང་༔ སྡུག་བསྒུར་ངལ་དུབ་འབད་ན་ཡང་༔ བླན་བསྒོམ་ཁམས་གསུམ་བསྒྲབ་པ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས༔ 
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ཨྨ དེ་ཡང་རྟེན་གཞི་རྩ རླུང་གི་དབྱེ་བ་དང་༔ བརྟེན་པ་ལྷ་ཡི་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡོན་ཏན་ནོ༔ དང་པོ་ནི༔ ཅྱ ་ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བའེ་གནས་ལུགས༔ 
རླུང་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་འཕྲོ་བའི་འཕྲོ་འདུ༔ ཁམས་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོས་ཁྱབ་ཚུལ་ལོ༔ དང་པོ་རྩ་ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བ་ལའང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས༔ དང་པོ་ལ་བཞེ་ 
སྟེ རྩ་ཡི་གཙོ་བོ་གསུམ་དང་༔ ཆོས་ཉེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་དང་༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་༔ ཡན་ལག་གོཿ དང་པོ་ནི༔ ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ལས༔ རོ་མ་གཡས་ ཤེ ¬ 
ལ་རྐྱང་མ་གཡོན༔ ཀུན་དྷར་མ་ནི་དབུས་ན་གནས༔ ཞེས་གསུངས༔ གཉིས་པ་གཉིས་མེད་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཁུད་ 
པར་ཙྭཏྟ་ནས་འབྲེལ་བའི༔ དར་སྐུད་བ་མན་རྭ་འདྲའི་རྩ༔ དབང་པོ་མིག་ལ་ཟུག་པ་སྟེ༔ དེ་ནི་ཆོས་ཉ ཉེད་ཀུན་ གྱི་ལམ༔ ཞེས་རྐྱང་མ་ནས་མིག་གཉེས་ 
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ལ་སྣང་ངོ་༔ རྒྱུད་ལས༔ ཀ་ཏེ་ཤེལ་གྱི་སྦུ་གུ་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་དབུ་མའེ་ནང་ན་གནས༔ ཞེས་དུང་ཁང་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་གསལ་བའོ༔ གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་ 
2 དབུ་མ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྟེན་བྱས༔ ཞེས་གསུངས༔ 


ལྔ་ན༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ རོ་མ་རྐྱང་མ་ཀུན་དྷར་མ༔ 
ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དང་ལྔ་སྟེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ 


འབྱུང་བ་རྣམ་ལྔ་སྟེ༔ ནང་ལྟར་དེ་བཞེན་ཕུང་པོ་ལྔ༔ གསང་བ་དྭངས་མ་རྣམ་ལྔ ་སྟེ༔ 
ཞེས་གསུངས༔ དང་པོ་ནི༔ ཕྱི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་གསང་བ་རང་བྱུང་གི་དངས་མ༔ 


མ་གསུམ་དག་གིས་ཡུས་བཟུང་སྟེ༔ 


༨ ༨༤ ༦༽ 


འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡཾ་དབུས་གནས་ བའི༔ཿ དངས་མ་ཡེ ་ཤེས་དོན་དམ་བརྒྱད༔ ཕྱི་ལྟར་ 


ཡང་གསང་ཡ ཡི་གེ་རྣམ་པ་ལྔ༔ 


བླ་མེད་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡིན་ནོ༔ 


ལྟེ་བ་མེའི་དྭངས་མ༔ སྟིང་ཁ་ནམ་མཁའེ་དྭངས་མ༔ མགྲིན་པ་ 
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ཛྷ སའི་དངས་མ༔ སྤྱི་གཙུག་ཆུའི་དྭངས་མའོ༔ གཉིས་པ་ནང་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་ དྭངས་མ་ཡེ ཤེས་ལྔ་དང་༔ ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཡི་གེ་ 
་ནིཿ ཨོཿཧཱུཾཿཧཱཾཿཧཱཾཿསཱཿདང་ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་ལ་སོགས་པའོ༔ འཁོར་ལོ་ 'ལྔའ་ འེ་གཙོ་བོ་སྟི སྟིང་ཁ་ སྟོང ཉིད་ ཡེ ཤེས་ སྐྱེད་བྱེ བྱེད སྟིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན༔ རྣམ་པར་ 
ས་པ་ཚོགས་ བརྒྱད་ ཀྱི་སྐྱེད བྱེད་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ དུ་གནས་། ཏེ༔ རྒྱུད་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ སྙིང་གི་ ནང་སོན་པདྨ་ནི༔ འདབ་ མ་ བརྒྱད་ པ་སྟིང་པོར་བཅས༔ ངེ 
ས་དང་༔ ཡང་དེ་ཉིད་ལསཿ༔ འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་གཞེ་མ་ཡང་༔ འབྱུང་བ་ བཞི་ ཡི་ཆ རྩ་རྣམས་ ནི༔ མར་མེའི་ ༣་རང་བཞིན་ ལྟ་བུ་ནི༔ ཕྱོགས་བཞེ་ལ་ 


རྣམ་པར་གནས༔ རྩ་རྣམས་བཞེ་ཡང་མཚམས་རྣམས་སུ༔ རྣམ་པར་ཤེས་ཤིང་དེར་སོན་པཿ བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་འབབ་པ་དང་༔ དེ་མཆོད་རང་རིག་ 
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་ ་ "༡༤ > མང" ༤ > ོོོ ཀེ ༡  ༡-། ༡ཀ། པབ ས་པ པང" ༡༤་། ཀ་པ "ཀེ་རེ ༡--”-= ་ " ཀག {” = « ༨༤ པང" ༡༤་། ཀང པ་ ་ 
གཟུགས གཞས པ༔ དེ་ཡཾ དངས པ་ང་པ་ལསཿ མཆད པྲ པཞ ཞན ནྣམ པར བཤདཿ༔ ལུས ག་སྙང་ག ནང་དུ་ནཿ ཅ་རྣམས ༢ ཞན ནྣམ པར གཞསཿ༔ སྐུ 


གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེར་ཉེ་བར་བརྗོད༔ ཅེས་གསུངས༔ དེ་ཡང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་རང་བྱུང་གི་མཆོད་འབུལ་དང་བཅས་ཏེ༔ 
རྒྱུད་མན་སྟེ་ལས༔ གསུམ་སྐོར་མ་ནི་གཟུགས་སོ༔ འདོད་མ་ནི་སྒྲའོ༔ ཁྱིམ་མ་ནི་དྲིའོ༔ གཏུམ་མོ་ནི་རོའོ༔ བདུད་བྲལ་མ་ནཾ་ཆོས་སོ༔ ཞེས་ 


དང་༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ སྟིང་ཁའི་ལྟེ་བ་དང་༔ ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་གོ་རིམ་བཞེན་དུ༔ མཁྲིས་གསུམ་འདོད་མ་ཁྱིམ་མ་དང་༔ གཏུམ་ 
མོ་དང་ནི་བདུད་མ་མོ༔ ཞེས་གསུངས༔ ཡང་སྙིང་གར་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ཡང་༔ རྒྱུད་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་རྩལ༔ 
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ནཿ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དམ་པ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས༔ དེ་ཡང་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ན་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ༔ གསང་བ་བདེ་སྐྱོང་ 
གི་འཁོར་ལོ་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག༔ སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སོ༔ བཞི་པ་ 
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བ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ རྩ་ཡི་གཙོ་བོ་གསུམ་ལས་ནི༔ ཡན་ལག་གྲངས་ལས་འདས་པར་གྱིས༔ བད་སོར་དབང་པོའི་སྒོ་རྟེན་བྱེད༔ 
དེ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་སྟོན་པར་བྱེད༔ ཅེས་གསུངས༔ གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ༔ འདིར་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱེད་ན༔ རྩ་ཡི་ཕོ་བྲང་ལིང་ཚེ་དགུ་སྟེ༔ 
རྩེའུ་ཆུང་གཉིས་ཚངས་པའི་རྩ་ལ་སྤྱི་བོར་ཟུག་སྟེ༔ རྩ་བོ་ཆེ་དང་ལོང་རྩ་གཉིས་སྨད་ལ་ཟུག་པ་གཉིས༔ ལྟག་པའི་རྩ་གཉིས་དང་བརླ་རྩ་དང་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ཌཱ ¬ 
བའི་རྩ་གཉིས༔ དེ་བཞི་ཀའི་རྩ་བ་སྲོག་རྩ་གཉིས་ལས་གྱེས་པ་ལིང་ཚེ་དགུ་ནི་སྲོག་རྩ་ལ་ཚང་ངོ་༔ དེ་ཡང་རྩ་ཡི་ལིང་ཚེ་རེ་རེ་ལས་གྱེས་པ་ནི༔ རྩ་འདབ་ 


བཞི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིར་གྱེས་སོ༔ རྩ་ཡི་རྒྱལ་པོ་སྲོག་རྩ་ལས་རྩ་ཆེན་པོ་བཞིར་གྱེས་ཏེ༔ རྩ་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་ཀླ ད་པའི་ཨ་བ་ལ་ཐུག་སྟེ༔ དབང་པོ་ལུས་ 
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© _ ལ་འཆར་བྱད་ཀྱི་ར་ཞེས་བ་སྟ ཅཱ་བན་འཁོར་ལྔ་བྱས་དང་བཅས་ཏེ་འཛོ་འདུ་བིད་དོ ཅ་ཆན་གཡག་ནྲི་ཉིངལ་ཐུག་སྟེ་དབང་པོ་སར 
ཞི འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་འཕྲོ་ འདུ་བྱེད་དོ༔ རྩ་ ཆེན་པོ་ ཁོ་ གཅིག་ ནི་ གསང་བ་ ལ་ཟུག་སྟེ༔ འབངབསྐེདབ ད་ཀྱི ཞེས་ བྱ་སྟེ༔ རྩ་བྲན་ འཁོར་ 5 -÷- 
ལྔ ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་འཕྲོ་འདུ་བྱེད་དོ༔ཿ དེ་ཡང་ཀླད་པ་ཨ་བ་ལ ་མཚོན་རྩ ་དགུ་བཅུ་ཕྱི་ནང་རྟེན ་འབྲེལ་དུ་གྱེས༔ དབང་པོ་ སྒུར་ བྱེད་ ཀྱི་རཱ་ལ ་མཚོན་རྩ ་དགུ་བཅུ་ཕྱི་ 
ནང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྱེས་པས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ༔ སྲིད་པ་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་རྩ་ལ་མཚོན་རྩ་དགུ་བཏུ་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྱེས་ཏེ་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ༔ འབྱུང་ 





མཚོན་རྩ༔ བརྒྱ་ཉི་ཤུ་པགས་པ་དང་སྲིབ་ཀྱི་མཚོན་རྩ་སྟེ༔ དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་རྩ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཧུ༔ དེ་ལ་སོགས་ཏེ་རྩ་ཡི་འདབ་མ་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
སོཿ གཉིས་པ་རླུང་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོའི་འདུ་འཕྲོ་བསྟན་པ་ལ༔ མ་དག་རྒྱུ་བའི་རླུང་དང་༔ ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ངོ་༔ དང་པོ་ 
འགྱུར་བའི་གྲངས་དང་གནས་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་བའོ༔ དང་པོ་ལ་དབང་པོ་དར་རྒུད་གཉིས་ཏེ༔ དང་པོ་ནི༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ རྩ་ལ་བརྟེན་པའི་རླུང་དག་ 
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ྦ ཨཾ ནིཿ ཉི་ཁྲི་དང་ནི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག༔ དྲུག་བརྒྱ་དག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ནི༔ འགྱུ་བ་ཆེན་པོའི་རླུང་དུ་ འདོད༔ ཅེས་གསུངས་པ་དབང་པོ་དར་ 
# བ་ལའོ༔ གཉིས་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཡང་༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ རྩ་ནས་ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ན༔ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས༔ སྟོང་ཕྲག་ 
„༣ དྲུག་དང་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག༔ རྩ་ནས་ངེས་པར་རྒྱུ་བ་སྟེ༔ རྒྱུ་བ་ཆུང་བའི་རླུང་དུ་འདོད༔ ཅེས་གསུངས༔ སྡོམ་འབྱུང་ལསཿ༔ མིལ་ཚེ་ཐུན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། ཏཱ + 
: ཐུན་བཞི་ཉིན་མོར་རིག་བྱ་སྟེ༔ དེ་བཞིན་མཚན་མོའང་ཐུན་བཞེའོ༔ འཕོ་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་གིས༔ རླུང་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་འགྱུར༔ སྣ་ཡི་ 
བུ་གལ་རྟག་ཏུཿ ཐུན་ནིཕྱད་ཕྱེད་ཡང་དག་རྒྱ༔ ཞེས་གསུངས༔ ཡང་དེ་ཉིད་ལས༔ རྩ་ནི་སམཅུ་གཉས་ཞེས་བྱཿ ཐུན་གཅིག་གིནི་བཞིཆ་རྣམས: 






༨ 


རྩ་དང་ཆུ་ཚོད་ཅེས་ཀྱང་བརྗོད༔ ཉིན་དང་མཚན་མོ་དབྱུག་གུའི་ཚད༔ དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དག་ཏུ་འགྱུར༔ རྩ་ཕྱེད་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་དབྱུག་གུ༔ ཐུན་ནི་བརྒྱད་ཆ་ 
ཞེས་པར་གྲགས༔ རླུང་ནི་སྣ་སྒོར་དབྱུང་འཇུག་ལ༔ དབུགས་སུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ༔ ཞེས་གསུངས༔ ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ནི་ཞག་གཅིག་ལ་ 
ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་རེ་བཞེ་རེ་རེ་ལ་དབུགས༔ སུམ་ཅུ་སོ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་རེ་རྒྱུ་སྟེ་དབྲུག་གུ་རེའེ་དབུགས་སོ༔ སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་ཀྱི་རེ་རེ་ལ་ནི་དབྱུག་ ཟེ - 
གུ་རེའི་དབུགས་ཉིས་འགྱུར་རྒྱུ་སྟེ༔ ཆུ་ཚོད་རེའི་དབུགས་སོ༔ མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་བཏུ་དྲུག་གི་རེ་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་རེའི་དབུགས་ཉིས་འགྱུར་རྒྱུ་སྟེ༔ འཁོ་བ་ 
རེའི་དབུགས་སོ༔ སྟིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་རེ་རེ་ལ་འཕོ་བ་རེའི་དབུགས་ཉིས་འགྱུར་རྒྱུ་སྟེ༔ ཐུན་ཚོད་རེའི་དབུགས་སོཿ གཉིས་པ་གནས་ཚུལ་ནི༔ཿ 
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ནྣ རིམ་ལྔ་ལས༔ སེམས་ཅན་གུན་གྱི་སྲོག་གྱུར་པཿ ཆླུང་ཞེས་བྱ་བས་ལས་ཀུན་བྱེདཿ འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་བཞོན་པ་སྟེ༔ ལྔ་ཡི་བདག་ 
ཉིད བྱུ་ཡང་ ཡིནཿ ཞེས་ གསུངས༔ ཛི་ ལྟར་ ནཿ དགོངས་ པ་ལུང་ སྟོན་ འར སྲོག་ དང་ཐུར་ སེལ་གྲེ ཀྱིན་རྒྱུ་དང་༔ ཁྱབ་དང་མཉམ་གནས་ ཞེས་ བཤད་ 
༈ དང་༔ ཀླ་དང་རུ་སྦལ་རྩང་པ་དང་༔ ལྟས་བྱིན ་དང་ནེ་གཞུ་ལས་རྒྱལ༔ ཞེས་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སྒོ་ཡི་རྒྱུད་ (འར སྲོག་ འཛིན་སོ ་སོགས་པ་ལྔ་དང་༔ རྒྱུ་ ༦" 
བ་དང་༔ རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་དང་༔ ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་དང་༔ རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་༔ རེས་པར་ རྒྱུ་བ་དང་༔ ཞེས་གསུངས༔ གཉིས་པ་ཉམས་སུ་བླང་ 
ཚུལ་ནེ་གསུམ་སྟེ༔ ཇི་ལྟར་རླབས་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེའེ་བ ཟླས་པ་དང་༔ ཚད་དོ༔ དང་པོ་ནི༔ གསང་འདུས་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས༔ རླུང་གི་སྔོན་ 





2 ༦ ‰༦ 0. 


ཏུ ག་ནང་ཐབ་རེ་བཟོམ། ཧཱུཾ་རིང་གསུམ་གྱིས་རླུང་དུག་དབྱུང་༔ འོག་རླུང་བསྡོམ་སྟེ་སྟེང་གི་རླུང་༔ རྔུབ་ཅིང་མནན་ཏེ་བསྐྱིལ་བར་བྱ༔ ཚད་དུ་ཕེབས་ 
ཞེས་གསུངས༔ཿ རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་གི་རྒྱུད་ལས༔ དང་པོ་ དབུ་མ མར་ཡེ ཡེ་ཤེས་ འཇུག༔ཿ རྐྱང་མ དྷུ ཏི་ཀུན་དྷར་མ༔ ཡེ ཤེས་ རྩ་ཡི 
རང ་སེམས་འཇུག༔ དེ་བས་གཞན་དུ་ནམ་པར་སྤང་༔ ཞེས་གསུངས༔ གཉིས་ ངཱ རྡོ རྗེའི་ ༥བླཟས་ པ་ནི༔ སྤྱོད ་བསྡུས་ལས༔ འདེ་ཉད་ཀྱི་རྫོགས་ £ 
འི་རིམ་པ་ བཤད་པ་ ནིཿ ཨཱ་ལ ཀཾ ལི་རྣམས་ཀྱི་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་དང་མ་ན ནང་གི ཚུལ་ གྱིས་ཡཾ ཡི་གེ ་གསུམ་ བསྐྱེད་ལ་ཡ ཡི་གེ་ གསུམ་ཡང་འཇུག་པ་དང་གནས་པ་ 
ལྡང་བར་ངེས་པར་སྦྱར་ལ་ དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡི་རིམ་གྱིས་སྲོག་དང་རྩོལ་བའི་བདག་ཉད་ཅན་གྱིས་ རྡོ རྗེའི་བཟླས་པའོ༔ ཞེས་གསུངས༔ གསུམ་པ་ཚད་ 
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ཧཾཿ ནིཿ བུམ་པ་ཅན་གྱི་ཚད་དང་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚད་དོ༔ དང་པོ་ནི༔ སྡོམ་འབྱུང་ལས༔ བུམ་པ་ཅན་ལ་བརྟེན་བྱས་ 
ནས༔ཿ དབྱེ་བ་གསུམ་གྱིས་གཞོལ་བར་བཤད༔ བ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཅམ༔ དེ་ལས་ཉིས་འགྱུར་འབྲིང་ཡིན་ཏེ༔ སུམ་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ༔ 


༥ བུམ་པ་ཅན་གྱིས་རྒྱལ་བར་འགྱུར༔ བུམ་པ་ཅན་སྔར་ཤེས་བྱས་ནས༔ བདག་ཉེད་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་བཅས་ཏེ༔ ལག་པ་ལན་གསུམ་མཉེས་ནས་ནི༔ དེ་ནས་ 
གཉིས་པ་རྡོ་རྡེའེ་བཟླས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚད་ 
ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ 


ལན་དྲུག་སེ་གོལ་བཏོགས༔ ཇི་སྲིད་སུམ་ཧུ་རྩ་དྲུག་ཅམ༔ཿ དེེ་སྲིད་བུམ་པ་ཅན་བྱ་སྟེ༔ ཞེས་གསུངས༔ 
ནིཿ སྡོམ་འབྱུང་ལས༔ ཇི་སྲིད་འབུམ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས༔ འདི་ནི་སྒྲ་མེད་རྟག་ཏུ་བཟླ༔ སྒྲ་མེད་བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་ནི༔ 
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པས་འགྲུབ་པའོ༔ ཚེ་ཟད་པ་ཡང་ལོ་ལྔ་རུ༔ཿ འཚོ་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཅེས་དང་༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཆོས་ཉིད་ཆོས་དང་བསྲེ་བའི་ཕྱིར༔ ༔ 
རླང་དང་ཤེས་པ་གྱེན་དུ་དྲངས༔ འཁྲུལ་སྣང་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ རྟག་ཏུ་རླུང་ལ་གོམས་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས༔ རིམ་ལྔ་ལས༔ རླང་རྣམས་ཕྲ་ 
བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི༔ ཤེས་དང་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་ནཿ དབང་པོའི་ལམ་ནས་འབྱུང་ནས་ནེ༔ ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་དམིགས་པར་བྱེདད ཅེས་དང་༔ ཤེ + 
ཐལ་འགྱུར་ལས༔ རླང་སེམས་གཉེས་མེད་གཅག་འདྲེས་ཏེ༔ ཞེས་གསུངས༔ གསུམ་པ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལ༔ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་སོ༔ དང་ 
པོ་ནི༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལུས་སྤྱི་ལ༔ ཆོས་ཉིད་རླུང་གི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ༔ ཅེས་གསུངས༔ གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རིགས་ལྔ་དང་ 
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མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་རླུང་ནི༔ དང་པོ་རིགས་ལྔའི་རླུང་ནི༔ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ལས༔ སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་རིགས་གནས་པར༔ 
་'ཌཱེ་བུ་ ག་ལས་བྱུང་བ༔ རླུང་ལྔ་ སྟེང་ དུ་ཡང་དག་རྒྱུ༔ ལུས་ལ 'རྟག་ ཏུ་རྒྱུ་བར་ འགྱུར༔ ཀུན་རྫོབ་སྣང་ནི་སྦྱོད་པ་ཡི༔ སྒོ་དེ་ལས་ནི་རྣམ་པར་བྱུང་༔ 
ཡོན་དང་གཡས་དང་ གཉེས་ ཀ་དང་༔ དལ་བར་རྒྱུ་དང་རྣམ་པ་ བཞེ༔ གཡས་པ་ནས་ནི ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས༔ མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ༔ ཁ་ € 
དོག ་དམར་བའི་མཆོག་འདེ་ནི༔ པདྨའི་མགོན་པོ་རྒྱུ་བའོ༔ གཡོན་པ་ནས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས༔ རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བ་དག༔ ལྗང་སེར་དག་ 
་སྣང་བ ་སྟེ༔ ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྒྱུ་བའོ༔ གཉིས་ཀ་ལས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས༔ གསེར་གྱི་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ༔ དབང་ཆེ་དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེད༔ 
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རིན་ཆེན་མགོན་པོ་རྒྱུ་བའོ༔ དལ་ཞེང་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཁམས༔ དག་པ་ཤེལ་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ༔ སྐད་ཅིག་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་རྒྱུ་བའོ༔ 
ཁམས་ཀུན་ཡང་དག་ འབྱུང་བ་ནི༔ རྟེན་དང་བརྟེན་པ ར་བཟུང་བ་ནི༔ རྣམ་པ ར་སྣང་མཛད་སྐུ་ཡིན་ནོ༔ འཆི་བའི་མྤྲཐ ར་ནི་ འབྱུང་བར་འགྱུརཿ ཞེས་ 
གསུངས༔ གཉིས་པ་མཁ འ་ འགྲོ་བཞི་ནི༔ སྟེང་དུ་མེ༔ ངོས་སུ་རླུང་༔ དང་པོར་སཿ འོག་ཏུ་ཆུ་ཡི་རླུང་ རྒྱ་སྟེ༔ ཁ་སྦྱོར་ལས༔ མེ་ཉིད་གོང་ 
དུ་ རླུང་དང་ནི༔ དབང་ཆེན་དང་ནི་དེ་བཞེན་ཆུཿ འཁོར་ལོ་སེམས་ཀྱིས་ ཀུན སྦྱོད་ པཿ སྟེང་དང་ངོས་དང་དྲང་འོག་འགྲོ༔ ཞེས་གསུངས༔ གསུམ་ 
པ་ཁམས་བདེ་ དེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོས་ཁྱབ་ཚུལ་ལ་གཉེས་ཏེ༔ ཀུན་ རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ལྟར་ དབྱེ་ བ་དང་༔ དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟར་དབྱེ་བའོ༔ དང་པོ་ན༔ 


520 


ྦ ཨཾ རྒྱུད་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ གཡོན་“སྙིང་སྟོབས་སྐུ་དང་རྡུལ་ངག་གཕགབཅས༔ དབུས།་མུན་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལས༔ སྟིང་སྟོབས་ཁུ་བ་རིན་ 
, ཆེན་རྡུལ༔ མུན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད༔ ཅེས་དང་༔ རྒྱུད་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ མགྲིན་པ་ནས་བརྩམ་གཡོན་པའི་རྩར༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཅན་ 
༢ ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ངལ་བསོས་ཤིང་༔ ཁ་ཡི་འོག་ཏུ་མྱོས་བྱེད་འབབ༔ གང་ཞིག་ལྟེ་བ་ལས་སྟེང་རྩ༔ དེ་བཞིན་ཁ་ཡི་སྟེང་དུ་འབབ༔ མགྲིན་པའི་ སྲ + 
ད ནང་ན་ངལ་བསོས་ཤིང་༔ ཁྲག་འབབ་པ་ནི་རབ་ཏུ་ཁྲག༔ མྱོས་བྱེད་ཟླ་བ་ཞེས་པར་བཤད༔ ཁྲག་ནི་ཉི་མ་ཞེས་སུ་གསུངས༔ ཞེས་དང་༔ རྒྱུད་མན་ 
སྟེ་ལས༔ འོན་ཀྱང་བར་གྱི་གནས་དབུས་སུ༔ མགོ་ཡེ་ཆུ་སྐྱེས་སུ་ཁུ་བ་ཤས་ཆེ་བ༔ རྡུལ་ཤས་ཆུང་བ་སྟེ༔ གསང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་སུ་ཟློག་པའོ༔ཿ ཞེས་ 









༠༧ 
ཌཱ 


གསུངས༔ གཉིས་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟར་དབྱེ་བ་ནི༔ ཐིག་ལེ་ལྟར་བཞུགས་ཚུལ་དང་༔ སྐུ་ལྟར་བཞུགས་ཚུལ༔ ཡིག་འབྲུ་ལྟར་བཞུགས་ 

་ལོ༔ དང་པོ་ན༔ རང་ཤར་ལས༔ ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་མམ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ༔ མ་བསྐྱེད་རྫོགས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས༔ ཞེས་དང་༔ ཀྲོང་གསལ་ 
འ།རྲཿ ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱང་༔ རྩ་ཡི་ནང་ན་དྭངས་མ་ཡི༔ ཐིག་ལེ་ཡི་གེ་ཐབས་ཤེས་ཚུལ༔ ཞེས་གསུངས༔ གཉིས་པ་ནི༔ ནོར་ རེ - 
བུ་ཕྲ་བཀོད་ལས༔ རྩ་རྣམས་ནང་ན་ཐིག་ལེ་སྐུ་ལྟར་གནས༔ ཆེ་བའི་ཚད་ནི་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ ཆུང་བའི་ཚད་ནི་རྟ་རྔ་བཅུར་གཤག་ཙམ༔ 
གསལ་བའི་ཚད་ནི་ཉི་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ༔ གསལ་འཚེར་ལྟུན་སྡུག་གཟི་བརྗེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ འགྲོ་དང་འོང་དང་རང་བཞེན་གནས་པའོཿ ཞེས་གསུངས༔ཿ 


¡® )„.;)&|; [ཏཾ 


ནཿ གསུམ་པ་ཡིག་འབྲུ་ལྟར་བཞུགས་ཚུལ་ན༔ རིག་པ་རང་ཤར་ལས༔ ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ན༔ ས་བོན་ཡི་གེའི་ཚུལ་དུ་གནས༔ 
¦ ཞེས་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ནང་ལྟར་ཌ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་ལྔ༔ རྩ་རྣམས་ནང་ན་ཡི་གེར་གསལ༔ ཞེས་གསུངས༔ གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྟ་ཡི་བསྐྱེད་ 
པ ཚུལ་ལ་གཉེས་ཏེ༔ གཞི་ཡེ་ནས་གྲབ་ཚུལ་དང་༔ ལམ་མངོན་དུ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ༔ དང་པོ་ནི༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཅྭཏའི་ནང་ན་སྐུར་གནས་ཏེ༔ ཡུ ¬ 
( མདངས་ཀྱི་སྐུ་ཞི་རྣམ་པ་ལྔ༔ སོ་སོའེ་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཛིནཿ ཞེས་གསུངས༔ ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་ལས༔ ཨེ་མ་རིག་པའི་གནས་ལུགས་ནི༔ རང་ 
རང་ཙིཏྟའེ་དཀྱིལ་ན་གནས༔ ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གནས༔ ཡབ་ཀྱི་ཆ་འཛིན་ཐབས་ཀྱི་སྐུཿ ཡུམ་གྱི་ཆ་འཛིན་ཤེས་རབ་སྐུ༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་ 





༨ 


ཚུལ་དུ་གནས༔ ཞེས་དང་༔ གསང་བ་རིན་ཆེན་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ལས༔ རང་སྣང་འོད་གསལ་ཡུལ་ལ་གནས༔ ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཕྱི་ནང་མེད༔ དབུ་ 
ན་སྐུ་ཉིད་འོད་དཔག་མེད༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཆོས་སྐུར་གནས༔ བར་ན་འཇའ་ཚོན་ལོངས་སྐུར་གནས༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀུན་བཟང་མོ༔ རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་མཱ་མ་ཀི༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གོས་དཀར་མོ༔ དོན་ཡོད་གྲབ་པ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ ལོངས་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་རིགས་ལྔ་ཡིན༔ ཕྱི་ནང་འོད་ལྔ་ རཾ ¬+ 
འབར་བའི་སྐུ༔ བཅུ་དྲུག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ༔ ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ལྭ་སྱེ་མ༔ ས་ཡི་སྙིང་པོ་མཱ་ལྱེ་མ༔ བྱམས་པ་དང་ནེ་དྷཱཔྲེ་མ༔ སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ 
པྲེ་མ༔ཿ འཇམ་དཔལ་དང་ནི་ཨཱ་ལོ་ཀེ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་སྷནྡེ་མ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཱིརྟེ་མ༔ སེམས་དཔའ་ཀུན་བཟང་ནྟཏི་མཿ གཡས་པ་ 
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སོཿ 





ྦ ཧཾཿ ཐབས་ཡིན་ཡབ་དུ་གསལཿ གཡོན་པ་ཤེས་རབ་ཡུམ་དུ་གསལ༔ ཞེས་གསུངས༔ གཉིས་པ་ལམ་མངོན་དུ་བསྐྱེད་ཚུལ་ན༔ ཀུན་ 
པ གཞིའི་རྟེན་སྲོག་རྩ་ཤེལ་གྱི་སྤྲ་གུ་ལ་གནས་ཏེ༔ སྲོག་རྩ་ནི་ལུས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ཡིན་ཅང་ལུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུས་ཏེ༔ དེར་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ 
: ཡུམ་བསྐྱེད༔ དབུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཅུ་རྩ་གཉིས་ན་ཕྱག་མཚན་ཞི་བ་ཡབ་ཡུམ་བསྣམས་པ་ནི༔ གོང་དུ་གཡས་པ་ཐབས་ཡིན་ཡབ་དུ་གསལ༔ གཡོན་ བྲ + 
, པ་ཤེས་རབ་ཡུམ་དུ་གསལ༔ ཞེས་པ་ལྟར་རོ༔ སྲོག་རྩའི་ཤར་ནེ་སྟིང་ཡིན་ཏེ༔ ཅིའི་ཕྱིར་ན༔ སྟིང་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་ཐམས་ཅད་འཚར་བར་བྱེད་ 
པས༔ སྟིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད༔ སྲོག་རྩའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ནི་མགོ་ཡིན་ཏེ༔ མགོ་ལ་དབང་པོ་ལྔ་ཚང་བས༔ ཡོན་ཏན་རྒྱས་ 









པྲསཿ ྤི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རུ་འཇམ་དཔལ་གཤི° ན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་དེ༔ སྲོག་རྩའི་ནུབ་ཕྱོགས་མཐ གིན་པ་ཡིན་ཏེ༔ ^། གྲིན་པ་ཡན་ཆད་ 

ཧ། ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་ནུབ་པས་མགྲིན་པ་ལོངས སྤྲོད ཀྱི་འཁོར་ལོ་རུ་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ བསྐྱེད༔ སྲོག ་རྩ་འི་ འི་བྱང་ཕྱོགས་ནེ ནིལ ་བ ཡིན ་ཏེཿ སྲིད 
པ་དང་དབང་པོ་ པོ་ལྟེ བ་ནས་ ཆགས་ ཏེཿ ལྟེ་བ་ སྤུལ པའི་འཁོར་ལོ་ ལོ་རུ་རྡོ་རྗེ་ གཞོན་ནུ་ཡབ ་ཡུམ་བསྐྱེད༔ སྲོག ་རྩའི་ཤར་ལྷོ་ ནི་ གསང་བ་ ཡིན་ ཏེཿ གསང་བའེ་ ཏཾ རོ 

རྩ་ ནི སྤྱི་བོ་ སྒལ་ བའི་མཁར་ལ་ ལ་ཞོན་ ནས་གནས་ པའི་ ་གསང་བ ་བདེ སྐྱང འཁོར་ལོ་རུ་བླ་མེད་ཧེ་ རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད༔ སྲོག་རྩའི་ནུབ་བྱང་ནི་རྐང་པ་གཡས་པ་ 
ཡིན ་ཏེ༔ སྲོག་རྩ་གཡས་ ཀེ་ འཇུག་རྩ་བོ་ཆེ་ནས་ལོང་རྩ་གཡས་ པའི་ མཇུག་ གི་ འཕར་རྩ་ལ་ཐུག༔ རྐང་གཡས་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་རུ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཡབ་ 
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5ཾཿ ཡུམ་བསྐྱེད༔ སྲོག་རྩའེ་བྱང་ཤར་ནཾ་རྐང་པ་གཡོན་པ་ཡིན་ཏེ༔ སྲོག་རྩ་གཡོན་པའི་མཇུག་རྩ་བོ་ཆེ་ནས་ལོང་རྩ་གཡོན་པར་འཁྲིལ་རྐང་ 
པ པ་གཡོན་གོང་གི་འཕར་རྩ་ལ་ཐུག་སྟེ༔ རྐང་གཡོན་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་རུ་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་བསྐྱེད༔ སྲོག་རྩའི་ལྟོ་ནུབ་ནཾ་སྤྱི་བོའི་ཚངས་པའི་རྩ་བཟང་གསེར་ 
¦ འདྲ་བ་ལ་ཟུག༔ སྤྱི་གཙུག་ནོར་བུའི་ཏོག་ཏུ་རིག་འཛིན་ཐོད་པ་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད༔ གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ནི༔ རྟེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བསྒྲབས་པའི་ ཏི 
(ཡོན་ཏན་དང་༔ རྐྱེན་རླུང་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན༔ གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟིང་པོར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ༔ དང་པོ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ 
བདེ་གཤེགས་ངོ་བོས་འགྲོ་ཀུན་ལ༔ ཏིལ་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་བཞེན་གནས༔ མ་རིག་གྲོལ་ཚུལ་འབྱུང་བའི་ལུས༔ ལྷག་མེད་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་བཟློག༔ ཅེས་ 





༨ ༨ ~= རོ ་ 
སྨན་ཅང་གྲོལ་དུས་འབྱུང་བའ་ཕུང་ 





ལོ་ཡང་ ལྷག་མེད་ཀྱི་རྐྱེན་བྱེད་དེ༔ ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་ འརཿ རིན་ཆེན་ཟུར་བ རྒྱད་ག ཞལ་ཡ ས་དང་༔ འགྱུ་བྱེད་ རྩ་ཡི་ 

ཛྲ གཞལ་ཡས་དང་༔ དུང་ཁང་ བྷ ནྣའཾ་ གཞལ་ཡས་དང་ཿ ལྟ་བྱེད་མིག་གི་གཞལ་ཡ ས་སུཿ གསང་ སྔགས་ ཀུན་ ཀྱི་ གསང་ ཆེན་ གནས༔ ཞེས་གསུངས༔ 

- གཉིས་པ་རྐྱེན་རླུང་གིས་བསྐྱེད་པའེ་ཡོན་ཏན་ནི༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ འཕགས་ པའི་རྫུ་འཕྲུལ བསྒྲབ འདོད་ པསཿ དང་པོ པོ་རྟེ ་དང་ངེས་ མེད་༩ ལཿ རླུང་ཇྲི + 

4 བི ་སྦྱོར་བས་ངེས་འགྲུབ་སྟེ] ཞེས་གསུངས༔ གསང་མཛོད་ཕྲ་མོ་ལས༔ སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་ཕོ་ རླུང་གི ཤུགས༔ གངྒའཾ་ བྱེ་སྟེད་སངས་རྒྱས་ ཀྱ༔ཿ མཐབུ་ 
སྟོབས་ནུས་པ་མཉམ་པར་ཡང་༔ འབྱོངས་པའི་མཐུ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ༔ ཞེས་གསུངས༔ 


ྷ ནིཿ ཀློང་གསལ་ལས༔ རིག་པའི་རྩལ་ལས་ཡེ་ཤེས་གསུམ༔ ངོ་བོ་སྟོང་ པའི་ཡེ ་ཤེས་དང་༔ རང་བཞན་གསལ་བའེ་ཡེ ཤི ས་ 
¦ དང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་སོ༔ཿ ཞེས་དང་༔ རང་ཤར་ལས༔ རིག་པ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུས རིག་པ་འགག་པ་མེད་པ་ལོངས་སྐུ་ཡིན༔ 
: རིག་ པ་ཅིར་ཡང་ སྣང་བ་སྦྲལ་སྐུ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས༔ འདི་དག་ནི་སྒྲབ་ཆེན་ དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ དངོས་གྲུབ ་བླང་སྦྱིན་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་བཞེའེ་ 


ྐ གཉེས་ པ་དབང་ག་ གི་ལས་སོཿ རྡོ རྗེ་ སློབ་ དཔོན་ གྱི་ལས་ བཞེའི་ ༢་གསུམ་ པ་རབ གནས་མ མ་བྲས་པའི་ སྐྱོན་ ་དང་༔ བྱས་པའི་ཡོན་ཏན༔ ཇི་ལྟར་བྱ་བ་གསུམ༔ 
དང་པོ་ནི༔ རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ ཅིང་༔ དེ 


°2ྤ© 


9 2] 


གང་དུ་སྐུ་གསུམ ་རྫོགས་པ་ལ༔ བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་རིང་ གནས་ན༔ དེ་ལ་བཀྲ་མི་ཤིས་ཀྱུར་ཅིང་༔ དེ་ 





སྲིད་མཆོད་པ་མི་འོས་པར༔ 


༨ 


དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞེག༔ རིག་པའི་མཚན་ཉད་སྤང་བ་ན༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་མཆོད་མི་བྱེད༔ དེ་བཞེན་སྐུ་ཡི་ 
གཟུགས་བརྙན་དེ༔ རབ་གནས་མ་བྱས་གཟུགས་བརྙུན་ལཿ གང་གིས་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་བྱེད་པ༔ ྷ དམ་ཚིག་ བྲལ་ཞིང་སྔགས་དམན་ཅེས༔ ཞེས་གསུངས༔ 
གཉས་པ་རབ་གནས་བྱས་པའ་ཡན་ཏན་ནཿ༔ རྒྱུད་དེ་ཉེད་ལས༔ ད་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱསཿ དངས་གླབ་འདད་པས་ནན་ཏན་བྱ༔ ཆ་ག་བདག་ ཊཾ 
ཉིད་ནུས་པ་ཡིས༔ བརྟག་པ་ལས་གསུང་ཚུལ་ཤེས་པས༔ དེ་བྱས་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ནི༔ མཐོང་དང་མི་མཐོང་གནས་སུ་སྐྱེ༔ སྐུ་གཟུགས་སྔགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས༔ དེ་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས༔ གསུམ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི༔ རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ 
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ཀླུགཟུགས་ 


=: 


ཉཾཿ མཚན ་ཉེད་ལྡན་པ སྟེ ཞེ་བ་ལ་སོགས་རོ་ཡི་ལྡན༔ ཚད་ཀྱི་ཚད་ལ་ཕབ་ཅཾང་བཟང་༔ དེ་འདྲ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར༔ ཡང་ 
ཐག་ ཆོག ་རྟེན་ ལ་ སོགས་ པའི་ གནས༔ཿ ཁྱིམ་ 'དང་ལྷ ཡི གནས རྣམས་སུཿ སངས་རྒྱུས་ལ་སོགས་རབ་གནས་ནི༔ ཆོ་ག་དག་དང་ལྡན་པས་བྱ༔ ཆོ་ག་ 


ྭ དམན་པ་མི་བྱ་སྟེ༔ ཞེས་ ་གསུངས༔ རྡོ་ རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ བཞེའི་ སྦྱིན་སྦེ སྲེག ནིཿ རྡོ རྗེ་ གཏུམ་པོ ལོའི་ རྒྱུད་ལས༔ ལས་རྣམ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུཿ 5; ༢ 
གཅེས་ པར་ གྱུར་ཿ པའི་ སྦན སྲེག་ གོ༔ ཞེས་ གསུངས༔ ཚུལ་ཇ 'ཇི་ ལྟར་ ནཿ པདྨ་ ཉིང་ གུར་ བརྩེགས་ པའི་ རྒྱུད་ལས༔ དཀྱིལ་ འཁོར་རྡོ་རྗེ རྗེ་སློབ་ དཔོན་། གྱིཿ 


བགང དབནས་ པའི་ཤར་ ཉེད་ ལས༔ གཡས་ ཀྱི་ཕྱོགས་ པའི་ ལྷོ ་ངོས་ ཏེ༔ ད ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པར་བྱ༔ སྦྱིན་སྲེ ་སྲེག་གི་ནི་བྱ་བ་རྣམས༔ རྡོ རྗེ་ སློབ་ 





༨ 


དཔོན་དབུ་རུ་སྟེ༔ འབྱུང་བའི་ལས་དབང་ཤར་དུ་བལྟ༔ དེ་ནས་གཡོན་དུ་ཕྱོགས་བལྟ་བར༔ དྭག་པོའི་སྲེག་ཐབ་ལྟོ་རུ་བཅའ༔ ཞེས་གསུངས༔ དོན་ 
གཉིས་པ་སྒྲབ་ཆེན་དངོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ འདེར་གསང་སྔགས་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་གསོལ་བ་གང་བཏབ་འགྲུབ་པ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་གང་ 
བསྐུལ་པ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིས་སྩོལ་བ་ནི༔ འདི་ལ་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གོ༔ དང་པོ་ནི༔ དངོས་གྲབ་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས༔ ཐམས་ཅད་ 8 
མཁྱེན་པའི་འབྱུང་གནས་ཆེ༔ མི་ཚུགས་པ་དང་མི་སོད་པ༔ ཐམས་ཅཧད་བྱེད་ཅིང་ཀུན་གྱི་གནས༔ ཁམས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ཚར་གཅོད་ 
པ་དང་ཕན་འདོགས་པ༔ཿ ཀུན་ལ་རྗེས་ཆགས་ཀུན་གྱི་མཆོག༔ ཀུན་རིགས་དངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅད་སྟེར༔ ཞེས་གསུངས༔ གཉིས་པ་དེ་ཉེད་ལས༔ གལ་ 
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ྦ ཨཾ ཏེ་རྡོ་རྗེ ་སྤེམས་ དཔའ་འམཿ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉེར་འདོད་པ༔ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས༔ དོན་ 
¦ གསུམ་པ་རྗེས་ ཀྱི་བུ་བ་ནཾ༔ སྒྲབ་པ་ལས་ ཀྱི་ཁ་སྐོང་དང་༔ གཏང་རག་དང་༔ སྣང་གསལ་མར་མེའི་སྨོན་ལམ༔ རྫས་བསྒོ་བ་དང༔ བཀྲ་ཤིས་དང་༔ 
¦ བསྔོ་བ་དང་༔ སྨོན་ལམ་དང་༔ གཤེགས་གསོལ༔ གཏེར་སྦ་བ༔ ཡུས་སྲུང་བ༔ མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་གདབ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་གོ༔ དང་པོ་ 
སྒྲབ་པའི་ཁ་སྐོང་ནི༔ རོ་རྗེ་སྟིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ གསང་སྔགས་ལྷག་ཆད་གང་ཡིན་པ༔ ཐམས་ཅད་སྦྱིན་སྲེག་དག་གིས་བསྐང་༔ ཞེས་གསུངས༔ 
གཉིས་པ་གཏང་རག་ནི༔ འདེར་གསང་སྔགས་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་མཆེད་ལྕམ་དྲལ་དང་བཅས་པ་ལ་གཏང་ 
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རག་གི་ཆོ་ག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་སྤྱིར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གང་ལ་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བརྩོན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ ཐུན་མོང་དང་མཆོག་ 
གི་དངོསྲ་གུབ་ཐོབ་པ་ན༔ རྫོགས་པ་རང་བྱུང་གི་རྒྱུད་ལས༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ བའི་ འི་ཡོན ་ཏན་ནིཿ ཚེ་རབས་སྔ་ཕྱི་དཔག་མེད་སྒྲེབ་པ་རྣམས༔ ཞི་ 
ཁྲོའི་སྤྱན་སྔར་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་བྱང་༔ ཚེ་རབས་ཕྱི་མར་གནས་ནི་གར་སྐྱེས་ཀྱང་༔ ཡོ་བྱད་ཆུང་བ་ དག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ༔ རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ ཅེ + 
སྦྱུར་བ་ ར་འགྱུརཿ ཞེས་དང་༔ རིན་ཆེན་ནོ་ ར་དང་འབྲུ་ལ ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་༔ རྫས་དང་ལོ ངས་སྤྱོད་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས༔ གཉིས་ 
པ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ནི༔ དེ་ཉིད་ལ ལརཿ ༔ དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་རྣམས་ཐོབ༔ བར་དོ་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་དག་མཐོང་བས༔ དེ་ལས་གྲོལ་ནས་ 
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, ནཾ མི་འགྱུར་ས་ལ་གནས༔ སྤྲལ་པ་སྟོང་གསུམ་གང་བས་འགྲོ་དོན་བྱེད༔ ཅེས་གསུངས༔ གསུམ་པ་སྣང་གསལ་མར་མེའི་སོན་ལམ་ 
ནིཿ ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས༔ འདོད་པའི་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ༔ མར་མེའི་སྨོན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ ཕྱོགས་ཀུན་སྣང་བར་བྱེད་ 
, པ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས༔ཿ འདིར་གསང་སྔགས་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་སྣང་གསལ་མར་མེའི་མདངས་ལ་བརྟེན་ནས༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་མཆེད་ལྕམ་དང་བཅས་ ཤྲ + 
ྣ པ་སོན་ལམ་གྱིས་འབྲེལ་བ་གཅིག་གོ༔ བཞེ་པ་རྫས་བགོ་བ་ནི༔ སྒྲབ་ཆེན་གྱི་རྫས་སམ༔ བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུར་བགོ་བར་འོས་པ་ 
རྣམས་ཆ་བདུན་དུ་བསྐོས་ཏེ༔ ཆ་གཅུག་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཆ་གཅག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་འབུལ༔ ཆ་གཅིག་རིག་ 





འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་འབུལ༔ ཆ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་དང་རྒྱལ་ཐེབས་ལ་འབུལ༔ ཆ་གཅིག་གཟུངས་མ་ལ༔ ཆ་གཅག་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་ལ་སོགས་ 
དཔའ་བོ་རིགས་བཞེ་ལ༔ཿ ཆ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་སྟོན་པ་རིགས་བཞེ་དང་བརྒྱད་ལ༔ ཆ་གཅག་མཆེད་ལྕམ་བྱན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བགོ་ 
བར་བྱ་ཞིང་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྐུ་སྐལ་སྟོན་པ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྐུ་སྐལ་ནི་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིར་བགོ་བའོ༔ ལྔ་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ ཏྲེ + 
ནིཿ པདྨ་ཉིང་གུར་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ གང་གིས་དགེ་བ་ཡིད་བྱེད་བློ་བརྟན་པ༔ ཤིས་པ་རྗོད་བྱེད་དེ་ནཾ་ཤེས་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས༔ དྲུག་ 
པ་ནི༔ འདེར་ཐེག་པ་ཆེན་ལོའི་ཆོས་ལ་བསྔོ་བ་གལ་ཆེ་བ་ནི༔ མདོ་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ལས༔ སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྒོམ་ལ་སོགས༔ ཇི་སྲིད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
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, [ནིཿ རྣམས༔ མི་བཟད་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོཿ ཞེས་གསུངས༔ བདུན་པ་སྨོན་ལམ་ནི༔ ༔ 
¦ འཇམ་དཔལ་ཞིང་བཀོད་པའི་མདོ་ལས༔ གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཇི་བཏབ་པ༔ དེ་ཉནི་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲུབབ ཅེས་གསུངས༔ བརྐྱད་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ 
ྭ ཞེང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ ཚངས་སོགས་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ གང་དག་ཆོ་ག་མ་ཚང་བ༔ དེ་དག་བཟོད་པར་ 
མཛད་པའི་རིགས༔ ཞེས་དང་༔ ཡང་དེ་ཉིད་ལས༔ ཀུན་ཏུ་ཞེ་དང་རྒྱས་པ་རུཿ ཡོན་བདག་ཚེ་ལ་དབང་མཛད་པ༔ སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ 
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ནས་ནི༔ སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་དང་༔ ཡང་དེ་ཉེད་ལས༔ སློབ་དཔོན་བླ་མར་བཅས་པ་ཡི༔ བུ་དང་ཚ་བོ་སླང་མཛད་ནས༔ 
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རང་གནས་བདེ་བར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་གསུངས༔ དགུ་པ་གཏེར་སྦ་བ་ནི༔ དམ་རྫས་དང་རྡུལ་ཚོན་རིན་པོ་ཆེ་སྨན་འབྲུ་སོགས་ཀྱི་གཏེར་ནེ་རྗེས་ 
འཇུག་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཕྱིར་ཏེ༔ རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ རྩ་བའི་སྔགས་སམ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པས་ས་ཡི་གཏེར་དུ༔ ནོར་བུའམ་སོར་གདུབ་བཅུག་ལ༔ 
དེ་ནས་ལྷ་ཡི་ཁང་པར་རང་རང་གི་བུ་སློབ་བཅུག་སྟེ༔ རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐར་བལྟས་ལ༔ ཞེས་གསུངས༔ 
བྱར་པ་ལུས་སྲང་བ་ནི༔ རང་གཞུང་ལྟར་དང་༔ བྱ་གཅིག་པ་ནི་དམིགས་པའི་རྒྱས་གདབ་པ་ནི༔ རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ་ 
ཧོཿ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཞེ་དང་ཁྲོ་གར་བསྒུར༔ རིགས་རྣམས་ཇི་སྟེད་མཆཾས་པའི་བཅུད་འདུས་པའི༔ རྒྱལ་བའི་གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་ཆོས༔ 
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; ཨཾ༔ཿ འབྲས་བུའི་རྩེ་མོ་བདེ་གཤེགས་འདི་ལ་འདུས༔ ཟབ་རྒྱའི་བཅུད་བསྡུས་ཟབ་མོའི་ཀློང་ཡངས་པའི༔ འཕྲད་ཆོག་རེག་པས་གྲོལ་བའི་ 
¦ མན་ངག་གི༔ བདུད་ཅྩི་མཆོག་གི་སྟིང་པོའི་ཡང་ཞུན་འདི༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བཅུད་དྭངས་མའོ༔ ཁོ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བློ་དམན་ཡང་༔ ཨོ་ 
( རྒྱན་ཆེན་པོའི་གདམས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་༔ དད་ཐོས་བརྩོན་པས་གུ་རུའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ༔ མི་བརྡེད་གཟུངས་ཐོབ་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བར་བྱས༔ སློབ་དཔོན་ ཏི + 
༨༤༥ 


¡ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས༔ གདམས་པ་བྱེ་མང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་མང་ཡང་༔ འདེ་འདྲའི་ཟབ་བཅུད་སྔོན་དུ་གྲགས་མ་མྱོང་༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ 
ཐུགས་བཅུད་འདེ་ལ་འདུས༔ འོག་མིན་ལྟ་ཀླ་གསང་ཆེན་མཁའ་འགྲོའེ་གནས༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་དུ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ རྒྱལ་བའི་གསང་མཛོད་ 








ནང་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་ནོར༔ གདམས་པ་མཐར་ཐུག་འདི་འདྲ་སྔར་མ་ཐོས༔ བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་གསང་སྔགས་སྟིང་༔ མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་ཟླམ་པའི་ 
༢༨ ྱ གཅིག་བ སྒྲབ ས་ཕྱོག ར་བ ཅུའི་ཞེ་ཁྲོ་ཀུན་ འགྲུབ་པའེ༔ རིག ར།་ འདུས་ཕྱོག ར་ལ ཧུའི་སངས་ རྒྱས་ ཐུག ར་བ ཅུད་ འདེ ཏྱ བརྡར།ཡར།་ རླ རཾ ས་ཕུ་ 
བྲག་དམར་སྐྱེད་ཚལ་དུ༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ སློབ་དཔོན་དུས་གསུམ་མ་བསྒྲེབས་ས་ལེར་གཟིགས༔ སྟིགས་མའེ་འགྲོ་ ངོ 
བ་སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་གི༔ འདུལ་མཛད་ལང་གྲོ་ལོ་ཙྭར་གཏད་རྒྱར་བཅས༔ གདུལ་དཀའ་འདུལ་བྱེད་གདམས་པའི་བཙས་སུའོ༔ 
བ་སྒྲབ་ལོང་མེད་པའི་རིགས༔ གདམས་པ་འགག་འཚམས་གནད་འདུས་དོན་འགྲེགས་འདེས༔ ཆོས་ཚན་ཤཱ་ལོ་ཀ་འམ་ཚིག་གཅག་གིས༔ 
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-- 
སྟིགས་མའེ་འགྲོ་ 
འགྲོ་བ་དུག་ 


[ཨཾ དང་ཕྲལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དེ་ལྟར་གསང་བ་སྟིང་པོའི་ཟབ་ཆོས་འདི༔ སློབ་དཔོན་གསུངས་བཞེན་མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་བྲིས༔ མ་ 
པ འོངས་ལང་གྲོའི་སྤྲལ་པས་སྤྱོད་ཡུལ་འདི༔ ཆོས་བདག་ཆོས་དང་ནོར་བདག་ནོར་འཕྲད་ནས༔ གྲངས་མེད་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་ཤོག༔ ས་མ་ 
„ “¶ཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་བདག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་བོང་འཚམས་པའེ༔ རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་དུ་བཞུགས་ཀྱིས་གཉེར༔ སྲུང་གཏད་གཉེར་འཛིན་དཔལ་ ཅཅ 
མགོན་དྲེགས་པས་གྱིས༔ དམ་ཚིག་གཡེལ་བ་མེད་པའི་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྐྱ་རྒྱ༔ ཟབ་རྐྱ༔ གཞན་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཞེས་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ 
ཁང་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་༧ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཤོག་སེར་ལས་བཤུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། ཨཾ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལསཿ གཉིས་མེད་གསང་བའི་རྣམ་བཤད་ཡི ད་བཞིན་ 









དབང་གི་གཏེར་ཆེན་བཞུགས་སྭོ། ཨཾཿ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལསཿ གཉིས་མེད་གསང་བའི་རྣམ་བཤད་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་གཏེར་ཆེན་ནི། ཀུན་བཟང་ཆེ་བའི་མཆོག་ 
རྟ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཤམཆོཧྭྨ་བྷ  ཐུའུཿ་ཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ཨོཾ་རྒྱན་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་བརྒྱད་ཡང་སྟིང་འདུས་ 
པའི་ལསཿ ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སར༔ ཇི་ལྟར་ཟླམ་པ་གསང་བའི་ལམ་འདི་ཉོན༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལམ་ཞུགས་སྐལ་ ཅེ 
ལྡན་གང་༔ ཐེག་པ་ཕྱི་ནང་ས་མཚམས་གསལ་བྱས་ཤིང་༔ བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་སྟིང་པོའེ་གནད་བླངས་ནས༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གསང་བའི་ལམ་ 
འདིའོ༔ འོ་ན་འདིར་གཉིས་མེད་གསང་བའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལ༔ སྤྱིར་རྒྱལ་བས་ཇི་སྟེད་གསུངས་པའེ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཁོ་ན་ལ་ 
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ཨཾཿ འདུས་པར་ཐག་བཅད་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་༔ རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འདུས༔ 
ཞེས་གསུངས༔ ཇི་ལྟར་འདུས་པའི་རིམ་པ་བཤད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི༔ བཀའ་འདུས་ལསཿ ཚིག་མང་པོའི་ འེ་ནང་ནས་ དོན་ཟབ་ མོ་ཉུང་ངུར་ བསྡུས་ཏེ ཏེ་ 


བསྟན་པར་བྱའོ༔ རབ་ཏུ་འཆང་བར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས༔ བཤད་པའི་ཡོ ན་ཏན་ནི༔ཿ ཕྱོགས་ བྱཅུ་རྒྱལ་ བའི་ མདོ་༩ ལར༔ ལ་ལར་ ཕྱོགས་ བཅུའི 


འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་སྟེ་བྱིན་པའམ༔ སྟོང་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་སྲོག་གི་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས༔ ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་ཚིག་གཅིག་ཐོས་པའི་ 
མི་ཕོད་དམཿ ཞེས་གསུངསཿ༔ ཇི་ལྟར་བཤད་ན༔ རྣམ་རོལ་ལས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་གསོལ་པ༔ དུས་ཐ་མའི་ཚེཿ 
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ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་མིང་བཏགས་ནསཿ 


° ཿ ༢. = = <¬. == 
པཿ ཡང་དག་པའེ་ལམ་ཞེས་བྱག་བ་ནཿ 


ང་ 


ཐེག་པ་ནི་གསུམ་དུ་མེད་དེ༔ ཐེག་པ་གཅིག་ལ་གསུམ་དུ་བཏགས་པར་ཟད་དོ༔ 


གསུངས་པ་ཡང་༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དམ་པ་ནི༔ 


ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་མང་དུ་སྣང་ལགས་ན༔ 


སེམས་ཅན་དག་གི་མཐུ་དང་མོས་པས་བཤདཿ འདི་ལྟར་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་སྟོན་ཡེ་ཤེས་ལས༔ 


ཡང་དག་པའི་ལམ་ཞེས་བགྱི་བ་གང་ལགས༔ བཀའ་སྩལ་ 
སེམས་ཙམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབུ་མ་མ་ནོར་བ་དེ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་དང་༔ སྟིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས༔ 
འྲོར་རེ།༡ ར།་ ༠༽¬-་རལ།་་རོ་རལོོ་ .༽. འའ... _. 
ཉན་མངས་འདུལ་ཕྱར་ཆེས་ཀྱ་སྒ་མེ་ནན བརྒྱད་ཁྲ་བཞེ་སྟེང་དག་ཏུ 
དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ཡིན༔ ང་ཡིས་བསྟན་པའི་ཐེག་པ་དགུ་པོ་ཡང་༔ ༔ 


རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན་ངས་བཤད་དོ༔ ཞེས་དང་༔ 
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ཨཿ ཡེ ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས༔ རྒྱུ་རྐེན་འབྲེལ་བར་བཤད་པ་དང་༔ རིམ་པར་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཡང་༔ རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་ 


ཐབས་སུ་གསུངས༔ ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་འདི་ལ༔ རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་ཅི་ཞེག་ཡོད༔ ཅེས་དང་༔ གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས༔ བསྐལ་པ་ 


༨༤༤༽ ༨༩༤ ༢ ༢ ༨ ༨༤ ༠༤ ༨༤ ༨༩༤ ༨༩༤ ༨ =~ ༨༩ ༨༧༩༤ 
མང་པའ་པར་དུ་པས་དང་བསམ་པས་ནཿ༔ ཉན་གཅག་ཆས་བྱ་དན་བསྒམ་པ་པསད་ནམས་ཆ༔ ཞས་གསུངསཿ༔ ཆས་སྦྱད་རྣམ་པ་བཅུ་གང་ལས་བྱང་༔ 


སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་ནི༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས༔ ཆོས་བྲིས་པ་དང་༔ ཀློག་པ་དང་༔ ཉན་པ་དང་༔ འཆད་པ་དང་༔ ཁ་ཏོན་ 


༤ ༡༤ ། ༢༡༤ " ༡༤༩། ལང །” ༡༤ །་ འ་པ །-ཀཀ རཀ ༡ རེ་་ང་། ལང་།” ༡༤ ། ལང་།” ༡༠༡ ལེ ༡༤ བའ བར" "༡༤ ། ¬ + ད་པ {” 2༽\ པ་ ། ཏྲ །" ༼༢། ། ཌུ །བ་ ཀག ༡༤༤ ༥ རར" ༣ ༡ ༨༡ ལ་།" ༡" །" 
སྐལ པར་ཧུས་པ་པསཿ ཏ9་ཨ བཅབ བསྒམས པས པསད ཞམས ཁཧའ༔ ཞས གསུངསཿ༔ བསྒབ པའ ཆུལ ཀྲམས་ལས་ཀགྱང་ར༔ ཆས ཉད རྟགས པྲ 
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ཡོན་ཏན་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ནི༔ འཁོར་ལོ་བྱང་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་༔ ཁྱིམ་ན་གནས་ཤིང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་མ་བྲེག༔ ཆོས་གོས་ཀྱང་མ་གྱོན༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱང་མ་མནོས་མོད་ཀྱང་༔ འཕགས་པའི་ཆོས་ཉེད་དང་ལྡན་པ་འདེ་ཉེད་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་ཞེས་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས༔ ལྷ་ཡི་བུས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས༔ 
གང་ལ་སྡོམ་པར་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་རློམས་སེམས་མེད་པ་དེ་ནི༔ མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་ བོ - 
བགསུངསཿ༔ སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟིང་པོའི་ཆོས་ཉིད་བདེན་མེད་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཚང་སྟེ༔ མ་གྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས༔ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པ༔ སེམས་ཅན་མེད་པ༔ སྲོག་མེད་པ༔ གང་ཟག་མེད་པར་ཤེས༔ གཟུགས་སུ་མ་ཡིན༔ མཚན་ 
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ཨཾ༔ དུ་མ་ཡིན༔ ཆོས་སུ་མ་ཡིན་པརཿ དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བ་དེ་ལྟ་བུར་ནི༔ ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས༔ སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་ངང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་འདུས་ཏེ༔ སེམས་བསྐྱེད་ 
ཆེན་པོའི་མདོ་ལས༔ འོད་སྲུང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་ཅང་༔ ཡེ་ནས་འོད་གསལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ ཅེ 
པ་ཞེས་བྱའོ༔ཿ ཞེས་གསུངས༔ མཉམ་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ༔ ལྷ་བསྒོམ་པ་སྔགས་བཟླས་པ་ཡང་རྫོགས་ཏེ༔ ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས༔ སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ 
རང་བཞེན་ལཿ ལྟ་དང་སྔགས་རྣམས་ཡང་དག་གནས༔ རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་དོན་གྲུབ་དང་༔ རིན་འབྱུང་དཔག་མེད་སེམས་དཔའ་འོ༔ ཞེས་དང་༔ 
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སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རབ་བརྩོན་ན༔ དེ་ལས་རྣལ་འབྱོར་ལྷར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངསཿ ངག་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ 

' ཀུང་༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས༔ སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཚན་ཉེད་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཡིན་ཏེ༔ ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
དང་ཡང་དག་ལྡན༔ སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས༔ ཞེས་གསུངས༔ སྤྱན་འདྲེན་ལ་སོགས་ལས༔ མཉམ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ ུ ཤཱ 
ཆེ་བར་བཤད་དེ༔ དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས༔ འོད་སྲུང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ༔ ཞེས་གསུངས༔ 
རང་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོ 
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འི་དོན་རྟོགས་ན་ལྷ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡང་འདུས་ཏེ༔ ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེའེ་མདོ་ལས༔ 


ཛི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་༔ ཇི་ལྟར་མར་ 
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རལ བ་ ཿ ཿ ཌལ་ «¬ „¬ ༡; ¬= >.  ཕ༩།  >=« « བ་ ༢ ཿ 2 ༠ ཟ་ ཌ་ ^. ག་ ཿ 
ཨཿ འ་རྒ།ར བཞག་ ལྟར༔ རང་གི་རང་རཾག་ཡེ ཤིས འདཿ ལེགས མཐོང་ གང ཡན་འདར ཕྱག་ཡན༔ ཞེས །གསུངསཿ ཕྱི་ནང གསང 
བའ་མཆོད་པ་ལས༔ གང་ཤར་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་དགྱེས་པའ་མཆོད་པ་སྟེ༔ བདུད་རྩེ་གསང་བའ་རྒྱུད་ལས༔ མཉེས་པ་དོན་གྱི་མཆོད་པ་སྟེ༔ སྤོས་ 


སོགས་ཕུལ་བས་མཉེས་པ་མེདཿ རང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དགཿ མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོའོཿ ཞེས་དང་༔ ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས༔ 
སྟོང་ཉིད་ཆོས་ལ་བརྟེན་བགྱིད་ཅིང་༔ སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་གང་མོས་པ༔ དེ་དག་སྟོན་པ་མཆོད་པ་སྟེ༔ མཆོད་པ་འདི་ནི་བླ་ན་མེད༔ ཅེས་གསུངས༔ 
ར ༨༡. ༽, ¬ 


ང་ 
= ྣྗ ༤ - (༡ ༡- ༡༤༤ ༡-* ༤ ༡༤ ༼༈༈ ༡༤༤༥ = « ག༤ ༢༩ {" ༡༤ །། ༡༡༤ " ༡༤ ༡ཀཀ་ ༡༤། + ་བ་།> >» ༤༡༤" ༩7 ༡-༤ ༽༡-‹ 2” 7 ༢༤ ་ 
ད་རྙང་ཡ ཤས ༅ྱྟ པའ ངང་དུ་བཤགས པ་ཡང་ འདུས ཏཿ ལས ནྣམ པར དག པའ མད ལསཿ༔ བགང་ཞག བཤགས པྲ འདད དྱད ཧང་༔ དང་པར འདུག 
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ལ་ཡང་དག་ལྟོས༔ ཡང་དག་ཉིེད་ལ་ཡང་དག་བལྟ༔ འདིེ་ནི་འགྱོད་ཚངས་མཆོག་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས༔ ཟབ་མོའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་དུ་ལས་ 
ཟྟ\ བཞེ་ཡང་འདུས་ཏེ༔ གསང་བ་བདུད་རྩེ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས༔ གང་གི་ཕྱིར་ན་སྦྱིན་སྲེག་ནི༔ དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྟེར་བ་དང་༔ རྣམ་རྟོག་འཇོམས་ཕྱིར་ 
སྦྱིན་སྲེག་སྟེ༔ ཤིང་སོགས་སྲེག་པའི་སྐྱིན་སྲེག་མིན༔ ཞེས་གསུངས༔ ཟབ་ལམ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཀྱང་འདུས་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས༔ སྟོང་ ཌྷ ¬+ 
པ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ནཿ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་འདུས་སོ༔ ཞེས་གསུངས༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད༔ ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ 
དུ་འདུས་པ་ནི༔ ཆོས་ ང་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས༔ ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཆོས་འདི་སུས་ཤེས་པཿ༔ ནམ་ཡང་དེ་ནི་ཆོས་ཀུན་ཆགས་མི་འགྱུར༔ ཞེས་ 
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ནིཿ དང་༔ བདེ་མཆོག་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ལས༔ འདི་ལྟར་བདག་ཉེད་མཁའ་མཚུངས་བལྟ༔ རྟག་ཏུ་གྲོལ་བས་བདག་ཉེད་ཐོབ༔ ཅེས་ 
གསུངས༔ འདེ་ལྟར་བསྐོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དབང་བའི་ལུང་ནེ༔ དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མདོ་ལསས འཇམ་ 
དཔལ་ སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཞིང་བརྡོད་དུ་མེད་པར་སྦྱོར་བར་འདོད་པས༔ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ༔ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྨོན་པ་ 38 
བུ་མཐོང་ངོ་༔ ཞེས་° དང་༔ ཛྷ སྙིང་ རྗེ་མཆོག་གི་ མདོ་ ལས༔ བདག་མེད་པའི་དོན་བསྐོམས་པས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་བོ༔ དེའི་ བྱིན་ རླབས་ཀྱིས་ གཟུགས་ སྐུ 
་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དོཿ ཞེས་གསུངས་སོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་མཿ༔ གསང་དབྱེ་ཡིད་བཞེན་དབང་གི་གཏེར་ཆེན་འདེཿ ༔ཿ 
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མཆོག་གསང་དབང་པོ་ཡང་རབ་མ་གཏོགས་པ༔ བློ་དམན་ལེ་ལོ་ཅན་གྱིས་མི་རྟོགས་སྟམ༔ གོ་ཡུལ་རྟོག་གེ་ཅན་ལ་འདི་དོན་རིང་༔ ཡིད་བཞིན་དབང་ 
གི་གཏེར་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་པ༔ སྔོན་སྐྱང་ལས་འཕྲོ་ཅན་ཞིག་མ་གཏོགས་པ༔ ཆོས་ཅན་རྣམ་པར་གཡེང་དང་ཐུན་མོང་མིན༔ གང་ཟག་ཕལ་གྱི་ལམ་འདིར་ 


སྐྲག་པ་མང་༔ ཐེག་པའི་ཕྱི་ནང་མ་ཕྱེད་འདེར་འཇུག་ན༔ སྒ་སྟན་མེད་པས་རྟ་རྒོད་ཞོན་པ་བཞེན༔ མཁའ་འགྲོ་འདབ་གཤོག་ཡ་བྲལ་མཁར་འཕུར་བཞེན༔ ཅི 
ཅ ལ་ཆུང་གངས་རིའི་ལམ་དུ་གཡང་ས་ཆེ༔ ཐོས་པས་ཕྱི་ནང་ཐེག་པའི་མཚམས་ཕྱེད་ནས༔ 
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བརྩོན་པས་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའ་གནད་བླངས་ཏེ༔ རྱོང་བས་ 
གཉིས་མེད་གསང་བའི་ཀློང་ཕེབས་ནས༔ ཡེངས་མེད་འདེ་ནི་ཀུན་གྱི་འཇུག་ངོགས་ཡིན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ ༧བདག་ 


ྦ ནཾ ཉིད་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ།། ནཾ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལསཿ ི་ཆངས་རྡོཟྗ རྗེའི་ མདུད་ པ་སློབ་དཔོན་བཀའ་ཡི་ལུང་ 
,„› བཞུགས་སོ༔ ཨཾཿ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལས༔ སྤྱི་ཆིངས་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་སློབ་དཔོན་བཀའ་ཡི་ཡུང་ནི༔ བཌགཧཨཞྩ༔ 
པ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་དང་པདྨ་དབང་ཆེན་གསུངས༔ ཡང་དག་ཐུགས་དང་ 
འགྲུབ༔ རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི༔ དབྱེར་མེད་སོ་སོར་མིན་ཡང་མཛད་ཕྲིན་སྐུར༔ མོས་པས་སོ་སོར་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག༔ 
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དེ་ལ་ཕྲིན་ལས་སོ་སོའི་བཏུད་བླང་བ༔ རྡོ་རྗེ་པདྨའེ་བཀའ་ཡི་ལུང་འདེའོ༔ སྔོན་རབས་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་༔ སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་དབང་གིས་ 
༥ འདིར་འཇུག་ན༔ དལ་འབྱོར་ཆུད་མ་ཟོས་ལ་ལུང་བཞེན་མཛོད༔ སྒུ་ལུས་ནམ་འཐོར་ཆ་མེད་མུར་དུ་བརྩོན༔ ལམ་གྱི་འཇུག་པ་སྐྱབས་སེམས་སྒོམ་བཟླས 


འབདཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་བླ་མར་བཅུད་ལོངས་ཤིག༔ རྒྱུད་བཞི་ད་དུས་བླ་མེད་འཇུག་སྐལ་གྱི༔ བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་གནད་ འདིར་འདུས༔ བཾ 
རག་གཏད་ཇྔ 


ས་གནང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིས༔ བླ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱེད༔ སེམས་དཔའེ་ཁྲུས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཐེག་པའི་ལམ༔ སྦྱོར་བ་ 






„ ཨཿ གི་སྦྱངས་རྒྱུད་གྲོལལ ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་ཁྱབ་བྱེད་རྩ་ཁམས་སྨིན༔ ཚིག་གི་ལམ་བཞེན་རྟོགས་པས་རྒྱུད་གྲོལ་ལོ༔ རིག་པ་རྩལ་ 
“༧༡ ཀྱི་རྟེན་ཆ་བསྲེ་ཞེང་འཕོ༔ སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་སྦྱོང་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས༔ སྦྱངས་བྱའི་འབ་བ་ལྷ་བསྐོམ་ལྷ་དང་གཉིས་མེད་སྒྲབ༔ མཚན་དཔེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
¦ རྫོགས་མངོན་བྱང་ལ༔ ཉིང་མཚམས་སྟིང་པོ་ལས་བྱུང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་སྟོབས་བཅུའི་དཔལ་དུ་འབར༔ ཐབས་ཤེས་ཉིང་མཚམས་ 8 + 
འདྲེས་པའི་ས་བོན་ཆ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་འཁོར་ཕྱོགས་མཚམས་གཙོ་འཁོར་ཤར༔ ཕུང་པོ་ལྷ་ལ་སྟིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་སྒས གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལམ་ཀྱིས་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ༔ ཕུང་ལྔ་རིགས་ལྔ་འབྱུང་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་ཡི༔ རྒྱུ་རྐྱེན་འདུ་འབྲལ་དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲབ་ལ༔ མ་བསྐྱེད་ལྷུན་རྫོགས་བསྐྱེད་པའི་འདུ་འབྲལ་མེད༔ 


༨ 


མཉམ་ཉིད་རིག་མདངས་དོན་གྱི་སྒྲབ་པའོ༔ རྩ་གནས་གཞལ་ཡས་རླུང་གི་རིག་མདངས་ལས༔ དབྱེར་མེད་འདུ་འཕྲོའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུར༔ ལྷུན་ 
མཉམ་མི་གཡོ་མཉམ་པའི་སྐུར་འགྲུབ་བཞེན༔ ངོ་བོའི་ཆ་ལས་རང་བཞེན་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ སྒྲབ་བྱའི་རྩོལ་བ་སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་གྱིས༔ བླང་དོར་གནས་ 
གསལ་བསྒྲབ་བྱའི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེངས༔ ཉིན་མཚན་ཐུན་བཞིེ་ཁོར་ཡུག་ཡེངས་མེད་ཀྱིས༔ ཆོས་ཉིད་རང་མདངས་སྐད་ཅག་དྲན་རྫོགས་སྒྲབ༔ མངོན་ དྲ + 
པར་རྟོགས་པའི་ཕྱི་སྒྲབ་ཐུན་མོང་རྟགས༔ ཕུང་ཁམས་ཡེ་ཤེས་ནང་སྒྲབ་མཚན་མ་ནང་༔ རྩ་རླུང་བྱང་སེམས་གསང་སྒྲབ་གསང་མཚན་རྟགས༔ ས་བོན་ 
ཇི་བཞེན་འབྲས་བུ་དེ་བཞེན་གྱིས༔ ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲབ་རང་གྲོལ་ཀློང་དུ་ཚུད༔ ཕྲིན་ལས་རང་རང་གཞུང་གི་ཁ་སྐོང་ན༔ 
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ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ 


ཨ5ཾཿ འགྲོ་ཀུན་བཅས༔ སྨོན་འཇུག་བདག་བས་གཞན་གཏཉེས་བྱང་སེམས་སྦྱངས༔ སྐྱབས་ཡུལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར་བཅས་རང་ལ་བསྟེམ༔ 
༧ སྔོན་འཕྲལ་ བགེགས་ལ་འདོད་ཡོན་བདེན་ཚིག་སྦྱིན༔ ཕྱི་ནང་མེ་མཚོན་ལྷ་སྟིང་མཚམས་གཅོད་ཅིང་༔ བརྡ་སྒོ་བརྡ་ཕྱག་དོན་དམ་རང་ལ་བལྟར དད་པས་ 
གསོལ ་གདབ་ཐ ་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན དབབ་ །བསྐུལ༔ ཕྱི་ནང་སྒྲབ་བཞེན་ཕྱི་ནང་གསང་བས་མཆོད༔ཿ ས་མ་ཡཱ༔ ཀུན་གཞིའི་ལམ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བཞིན་ ཤེ + 
དང་༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་ཡུལ་ཇི་བཞེན༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུའི་འགྲོ་དོན་བཞེན༔ དེ་བཞིན་ཀུན་སྣང་རྒྱུ་ཡི་སེམས་དཔའ་འོ༔ དང་ 
པོ་འབྱུང་བ་རྣམ་ལྔའེ་རང་བཞེན་ཏེ༔ དག་པ་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་རྣམ་དག་དབུས༔ ཁྱད་པར་དབྱིངས་ཚྱུག་ནམ་མཁའི་ཆོས་སུ་འབྱུང་༔ སྣོད་ནི་རིན་ཆེན་ 





༨ 


སྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་ངམ༔ རྣམ་སྣང་གངས་ཅན་ཕྱག་མཚན་ལྟེ་བ་བཞིན༔ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཉིས་མེད་དག་པའི་ལམ༔ རིམ་དགུའི་མཚོན་བྱེད་རྒྱན་ཕྲེང་ 
དུ་མས་བརྒྱན༔ པདྨ་འཁོར་ལོ་གཉིས་སྦྱོར་རྩིབས་སྟོང་སྟེང་༔ བསམ་བཞིན་གདུལ་བྱའི་རང་རྒྱུད་དག་པའི་གདན༔ ཐབས་ཤེས་ཉེ་ཟླ་མཚན་དཔེའི་ 
པླད་ལས༔ ངོ་བོ་རང་བཞེན་ཐུགས་རྗེའེ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས༔ ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་འཕྲོས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཤཱ + 
གང་ལ་གང་འདུལ་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན༔ ངོ་བོ་ཆོས་སྐུར་གཤེགས་བཞུད་ལས་འདས་ཀྱང་༔ རང་བཞེན་ལོངས་སྐུའི་མཚན་དཔེ་ཐུགས་རྗེར་བཞེངས༔ 
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„ 5 སྒོ གསུམ ་སྒེབ་ པའ་ འིསྦྱང་བྱ་སྟེ༔ ཚོགས་ གཉས མུར་རྫོགས་ བཤམ་ཿ པའི་ཡུལ་གྱིས་མཆོད༔ ཁྱད་ པར་ ་གསང་ ཆེན ནང་གི་ མཆོད་པ་ ནིཿ 


“༧༡ དི་ཆེན་རྣམ་སྣང་ དངོས་ འཛིན་ཏི བྱིན་བརླབ་ཕྱིར༔ འཁོར་བའི་རཀྟ་བདག་འཛིན་མ་ ཆགས་ ཕྱིར༔ ཁྱི་ དང་རྟ་ཤ་ ་དུ་མ་རོ་ གཅིག་] ཕྱིར༔ སྦྱང་ གཞེ རང་རྒྱུད་རྟོག་ 
¦ ཚོགས་སྦྱོང་ལ་མཆོདཿ བསྟོད་པ་དག་སྣང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཆེར༔ བསྐུལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པའི་བཅུད་སྡུད་དོ༔ བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཅུད་བླངས་ 
, པས༔ གསང་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཉིས་མེད་ཀྱིས༔ མ་འདྲེས་དབྱིངས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་དབབ༔ བསྐོར་བའི་འབྲུ་གསལ་རིག་མདངས་ 
འཁོར་བའོཿ མ་དག་དལ་མགྱོགས་མ་གསལ་སྐྱོན་མེད་བཟླ༔ བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་རིག་དང་རིག་མདངས་བཞེན༔ བུམ་པར་དམིགས་པ་སྔགས་ཀྱིས་ 


559 






ནུས་པ་བླངས༔ དམིགས་པའི་ལམ་དྲངས་གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་ཆ༔ བུམ་མདུན་ཆེ་ཆུང་མཁའ་མཉམ་ཏིལ་འབྲུའི་མཚོན༔ ཉག་གཅིག་རིག་མདངས་དེ་ 
་ བཞིན་དབྱེར་མི་ཕྱེད 


༔ ས་ལམ་ཞལ་དང་གང་འདུལ་རྣམ་གྲངས་ཕྱག༔ ཡོན་ཏན་རྒྱན་ཆ་གསལ་ཞེང་འབྲས་བུ་འབྱུང་༔ མདུན་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་ཕྱི་ནང་ 
འཛིན་པ་ཕྲོལ༔ གསལ་བ་ཆུ་ཟླ་མ་འདྲེས་འཇའ་ཚོན་ལྟར༔ གསལ་དང་གསལ་སྟོང་དེར་འཛིན་བྲལ་བར་བཟླ༔ རང་རིག་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ཡང་བླ་མེད་ལམ༔ ཏཱ + 
འཇུག་པའི་གནད་དོན་དང་པོའི་རིམ་པའོ༔ ཐེག་དགུའི་བག་ཆགས་ལམ་གྱི་དམིགས་བཅས་སྦྱངས༔ དགག་སྒྲབ་འཛིན་བཏང་དམིགས་བཅས་དམིགས་མེད་ 

རུང་༔ ལམ་དུ་གང་བསྒྲབ་ཐབས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་འགྲུབ༔ རྟ་རྒོད་འདུལ་བ་ཐབས་ཀྱིས་བཅོས་པ་བཞིན༔ 


|. ® )„);/)&; [ཏུ 


གསེར་དངུལ་བརྟུལ་བ་ཞུན་མཐར་བཅད་པ་ 





ཧཾཿ བཞེན༔ རང་སྣང་དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་པའི་ཐབས་ཡང་དག༔ དལ་གཉུན་དུམ་མཐུད་རང་སོགས་གོམས་འདྲེས་ཀྱི༔ གོལ་ས་ཤོར་ 
༦༣༡ སར་མ་ཤོར་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ གེགས་སེལ་ཡེ་ཤེས་ལམ་ཞུགས་བདེ་བ་ཆེརཿ སྣང་སྟོང་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རྣམ་རོལ་དང་༔ རང་རིག་གཙོ་དང་རང་མདངས་ 
¦ འཁོར་བཞིན་གྱིས༔ སྣང་སྲིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ ལྟ་བའི་དོན་ལས་མི་འདའ་བསྒོམ་པ་དང་༔ འདུ་འབྲལ་དབྱེར་མེད་ངང་རྩོལ་སྦྱོད་པ་ ཌྷ 
ཡེསཿ འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ཀྱུར་པ་ཆོས་ཉེད་ཡིན༔ ཡེ་ཤེས་རྩ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྒྱུ་བ་རླང་གིས་ནུས་པ་ཆེར་བསྐྱེད་དེ༔ བདེ་གཤེགས་ 
ལྟ་ཚོགས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ལམ༔ རྒྱ་རྐྱེན་འདུས་མ་ཡེ་བྱས་ཐུན་མོང་མིན༔ ལྷུན་གྲུབ་ལུས་ཀྱི་རང་མདངས་དབུ་མའེ་ཆ༔ རྟེན་གཞི་ཡི་དམ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 





- 






མེད་ལཿ བསྐྱེད་པས་ལྟ་བསྐུལ་རྒྱུ་བ་རླུང་གིས་བ ཟླ༔ ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ནུས་པ་མངོན་དུ་གྱུར༔ རོ་རྐྱང་ཐབས་ཤེས་དབུ་མ་དབྱེར་མེད་ཀྱིས༔ བདེ་བ་ 
ཧཱ ཆེན་པོ་ དོན་ དམ་མངོན དུ་སྒྲབ༔ དཀར་ཆ་ཐབས་དང་དམར་ཆ་ཤེས་རབ་ཀྱིས༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་དུ་བྱ༔ སྲོག་རྩོལ་རྒྱུ་བས་རང་རང་ 
ལས་བྱེད་ཅིང་༔ ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟེན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ལྟ་བའི་རྒྱན་དུ ཞེབ མོའི་རྒྱུ་འབྲས ཀྱིས༔ བདེ་ $ 
གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ཟབ་མོའི་ལམ་དུ་འགྲོ༔ གནད་ཀྱི་བཅུད་འཛིན་ཚུལ་གྱིས་ས་བཟུང་ནས༔ ད 
ལྔ་བདོའེ ཚུལ་ མིན རྒྱང་བསྲིང་ཞེང་༔ རྒྱུས་ ཡོད་ སུན་མ་ཕྱུང་ལ་ རང་ཚུགས་ འཛིནཿ 
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དག་པ་ མཁའ་སྤྱོད་ དབེན་ པའི་རི་ལ་ བརྟེནཿ སྟིགས་མ་ 


ཚེ་འདིའི་ཆེད་ འཛིན་ཐོངས་ཤིག་ཕྱི་དོན་རེམ༔ འགྲོ་བའེ་ངོས་འཛིན་ 


, ཨཾ ཐོངས་ཤིག་ཆོས་སྒྱོད་རེམ༔ མ་བསྒྲབས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ངས་མ་བཤདཿ༔ ཡེངས་མེད་རྟག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ནན་ཏན་གཅེས༔ ཚུལ་བཞེན་ 
༠ བསྒྲབས་པའེ་བཅུད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མཛོདད ས་མ་ཡ༔ འདེ་ནེ་རྗེས་འཇུག་ཚུལ་གྱིས་ལམ་རིམ་སྟེ༔ རིམ་པར་མན་ངག་ས་མཚམས་ཕྱེས་ལ་སྒྲབས༔ གང་ 
ྲ གི་སྐབས་སུ་ཚུལ་བཞེན་ཐེ་ཚོམ་སོལ༔ ཡང་དག་ལམ་འདེ་བསྒྲབས་ཤིང་གྲུབ་བྱས་ནས༔ རྗེས་འཇུག་པད་འབྱུང་ང་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ 
རྒྱ་རྒྱ༔ དཔལ་མགོན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་འདི་སླངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཤོ པཾ ་རེ ར་ལས་ཁོལ ་རེ་གསང་སྔགས་སྒྲབ །ཁང་རྩེ་ ར་སྡེ ་བྲ རྒྱད་ལྷ་འདྲེས་བརྩེ གས་པ འི་ཁྲི་ལ ་བ ཞུ ས་པ འི་རྣལ ་འབྲོར་པ ༧ ཀྲོ ང་ག སལ སྟི ང་པོས་ཞལ་བཤུས་པ འི་ཡི ་གེ་པ ་ནི་པ དླུ་གུན ་བྲ ཟང་སྟོབ ས་ཆེན་གྱིས་བརྩོ: ན པ་ལག རས ་སོ།། །། 
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ནཿ 


དྲག་པོ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལས༔ 


ལངབ་་བཀའ་ ལློ 


བཅས་པའི་གདམས་པ་གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟིང་པོ་བཞུགས་སོ༔ 


ཡར 
ར 
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༥༡༧ 


`÷ རི རི „ ༨ ཁཿ ་ ཁྱ ་ ག་ 
ཙུཏ༡ཊཿྒ༣་ཤ།མཿ༔ྩ ༔ཿ རྫ རསས ་ དགང་བད་གཤགས་ཡངས་འདུས་ལསཿ༔ 


༼ 


༢ རབ ༨ ༣༠ ཟེར།༠ བ་པ་ལ 
ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའ་གདམསཔ་། གསང་ཆེན་ཡེ ་ཤིས་ ཤུ་སྟང་པོ་° ་ལ བུམ་ 
པ་ བཞ ༈ པ་ ཧཁག། པ་ ཐ་ ༢ ¶ པ་ "༡ ༽ ༨ - ཐ ༡༤ ༩ པ་ ,\ ྲ ངཱ ) རི ་ „<. རོ 8 (ཉོ (553152170368) 
ཚོན་ལྟ་བུ་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མ་གྲུབ་པ རོ = སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྒྲབས་ = 
མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། རྒྱལ་ཀུན ཤེས ་སྤྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 
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སྣང་འ རང་བཞིན་མ་གུབ་པའི་སྟོང་ར་དང་༔ :༼ ༣ ¬ ཛ་ རཾ ལྒ ས་པའ་རྒྱས ཐཾ བ་པར་བྱས་ནས༔ 
ེ ་ 2 * ། { ཊ ག ༡༤ ཊ པ་ .-.ˆ._. 
༧ 
9; ༅) ` )  དམར་པོ༔ ནང་འཇུག་ཏུ་གཡོན་རྐུང་མ་ 
པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། ཞན ཀྱ 
སྟོང་གཟུགསཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


སཿ 
༡ | འུ 
༣༧༡ 











སལ་ ་ ཌེ ༢. 
གསལ་བར་གྱུར༔ གཉིས་པ་གསང་ ` སལ་ལ་འདན་པ་ཉད་པ་ཅུ་ག 
སྐབས་སུ་གཡས་རོ་མ་མེའི་རང་བཞིན་ (2: / དབཔང་གྱི་རལ་འབྱོར་ལ་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ཆུའི་རང་བཞེན་དཀར་པོ༔ རླུང་གནས་དུས་དབུ་མ་ཆོས་བཞེ་ལྡན་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་སྲབ་པ༔ ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལྟར་དྲང་བ༔ ཏིལ་གྱི་མར་མེ་ལྟར་ 
གསལ་བ༔ རྒྱ་སྐྱེགས་གི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར་བ༔ དེ་ལྟར་དམིགས་བཅས་དམིགས་མེད་བསྲེས་ཏེ་ཉམས་སྲུ་བླང་ངོ་༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བཞེན་ 
དུ་ལྟེ་བའི་འོག་སོར་བཞིར་ཀྟ་ཡིག་དམར་ནག་མགོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བར་གསལ༔ ལྟེ་བར་ཨཾ་ཁ་དོག་དམར་སྐྱ་གསལ༔ དེ་ནས་རླུང་ལ་རྩེ་སྤྲད་པས་སུམ་མདོར་མེ་ 
ལྟར་འབར༔ ཀཱ་ཡིག་ཆེར་འབར༔ མེ་ཨཾཿལ་ཕོག་པས༔ ཨཾཿལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཆ་ཕྲ་བ་བབས་པས་ཀྟའི་མེ་གཡོ་འབར་འཛག་གི་དམིགས་ཤིང་ཁ་སྦྱར༔ 
ལམ་སྦྱང་༔ ལྟ་བ་སྐྱོང་༔ དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དམིགས་ཐུན་གཉིས་པར་རླུང་གིས་མེ་གཡོ་བས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་གི་བྱང་ 
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༦༢. 
སོཿ 





° འ ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྐུལ༔ འབར་འཛག་གི་ཡེ་ཤེས་འདྲེས་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ དམིགས་པ་མེད་པར་བསྲེ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
 རྒྱ༔ གསུམ་པ་དབུ་མ་ཁ་དོག་དམར་པོ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཁ་དོག་དཀར་པོར་གསལ་བཏབ༔ འོག་རླུང་དང་ལྷན་ཅག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་འབར་ཞེང་༔ སྟེང་རླུང་དང་ 
ལྟ ་ཅིག་ཏུ་བྱང་སེམས་འཛག་པ་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་གི་དམིགས་པ་མེད་པར་སྐྱོང་༔ ས་མ་ཡཱ༔ བཞི་པ་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་ལ༔ དང་པོ་ལ་ལྟེ་བའི་ཕྱི་ ཤྱ + 
ད སྐོར་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་སྟོང་གསལ་དུ་རང་བཞིན་གྱི་གསལ་ཞིང་ནང་སྐོར་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་ཞ་ར་ཧ་རྣམས་དམར་པོར་གསལ་ཞེང་རང་མདངས་ 
ང་བཅས་གསལ་ལྟེ་བར་ཨཾ་གསལ༔ སུམ་མདོར་མེ་སྦྱར་རླུང་ཁ་སྦྱར་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་ཨཾ་ལས་མེ་ཁ་དོག་དམར་བ་རེག་བྱ་ཚ་བ་འབར༔ ལྟེ་བར་ཧུུཾ་མྔོ་སྐྱ་ 





མགོ་ཐུར་དུ་འཕྱོ་བ་ཨཾ་དང་བཅས་གསལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དམིགས་ཐུན་ལྔ་པ་འཁོར་ལོ་གཉིས་བསྒོམས་པའི་སྟིང་ཁར་ཕྱི་སྐོར་སོ་གཉེས་ནང་སྐོར་བཅས་ཏེ་གསལ༔ 
ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་སྔོ་སྐྱ་མགོ་ཐུར་དུ་འཕྱོ་བ་ཨོ་དང་བཅས་པར་གསལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨོཾ་ལས་མེ་ཆ་ཕྲ་བར་འབར་ཧཱུཾ་གི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་བསྐུལ༔ འབར་འཛག་ 
དཀར་དམར་དང་མེ་ཁ་སྦྱོར༔ ལྟ་བ་སྐྱོང་༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ལ་སྣང་བའི་རྟགས་ལྔ་ནི༔ གཡས་ཐབས་ཀྱི་དབང་སྟེ༔ དུ་བ་སྨཾག་རྒྱུ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར༔ ངང ¬ 
མར་མེ་མཁའ་སྣང་ལྟ་བུའོ༔ གཡོན་གྱི་བསྡུས་པར༔ མུན་ནག༔ གཞའ་ཚོན༔ གློག༔ ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཉི་མ་ལྟ་བུའོ༔ རྨི་ལམ་གྱི་མཐོང་སྣང་ 
ཅི་རིགས་པ་དང་༔ ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་༔ དམིགས་ཐུན་དྲུག་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་གསལ་བ་ནི༔ སྔར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཉེས་ཀྱང་གསལ་ 
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(ཨཿ བ་ཙམ་གྱིས་ལྟེ་བའི་ཕྱིར་འཁོར་རེ་བཞི་ལ་ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་གཡོན་བསྐོར་དང་༔ ཀ་ལ ཊ་བཞུགས་༢་ ལས་ཤེས་ྲབ། ་གཉིས་ ལྷག་པར་གཡས་ 
ཌྷ བསྐོར་ དང་༔ ནང་སྐོར་ བརྒྱད་ལ་སྔ་མ་ བརྒྱུད༔ ཡ་ ཡི་གེ་ ཐམས་ཅད་༈ ཁ་ དོག་ དམར་པོ་ མགོ་ གྱེན་ ལཾ ལ་ལྟ་ བཿ སྙིང་ཁར་རྩ་ འདབ་བརྒྱད་ ལ་བྷཱ ཅུ་ཟུང་བཞི་ཡི ཡིག་ 
, འབྲུ་ཁ དོག་ ནག་ ལོ ་མགོ་ ཐུར་དུ་ལྟ ་བཿ མགིན་ པར་བཅུ་དྲུག་ལ་ཨཱ་ ལི བཅུ་དྲུག་ ་གཡོན ་བསྐོར་ཁ ་དོག དམར་པོ་ ་མགོ་ གྱིན ་ལ་ལྟ་བ༔ ལྟེ་བར་ཨཱཾ སྤྱི་བོའ རེས 
འདབ་མ་ སོ་ གཉེས་ འལ ཀཱ་ལི་ ་གཡས་བསྐོར་རེ༔ ལྟེ་བར་ཧཾ་བཅས་ དཀར་པོ་ མགོ་ ཐུར་དུ་ལྟ་ བཿ དེ་ལྟར་གསལ་དེ་རླུང རླང་མེ་མ་དང་༔ གཉིས་མ་རྩེ་སྤྲད༔ 
སུམ་ མདོར་མེ ་སྦྱར་ལྟེ ་བའི་ཨཾ་ལ་ ཕོག༔ རླུང་དྲོད་ ཀྱི་རང་བཞེན ་ཅན་གཡས་ རོ་མ་ ནས་ སོང་༔ སྟིང་ཁའི་ ཡིག་ འབྲུ་རྣམས་ བསྲེགས༔ ཡང་རོ་མ་ ནས་ སོང་ 





མགྲིན་པའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་བསྲེགས༔ ཡང་རོ་མ་ནས་སོང་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཕོགཿ ཧཾ་འོད་དུ་ཞུ་རྐྱང་མ་ནས་བབ༔ མགྲིན་པའི་ཡིག་འབྲུ་སྔར་བཞེན་གསལ་ 

གདབ་རྒྱས་པར་བྱ༔ ཡང་རྐྱང་མ་ནས་སོང་༔ སྟིང་ཁའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གསལ་བཏབ་རྒྱས་པར་བྱ༔ ཡང་རྐྱང་མ་ནས་སོང་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་ཨཾ་ཆེར་ 
== བ་ ས་ བ་ བ་ «¬ „༨༩ „༽ ༨ ཟ་ ༢. „¬ བ་ ས་ བ་ „༨ བ་ ༤ བ་ འའ. ° བ་ བ་ ༦ ཟ་ འ. ° ས་ ༢ བ་ བ་ „༨ བ་ བ་ བ་ ༨༩༤ བ་ 

འབར་ཏེ༔ དབུ་མ་ཅུང་ཟད་ཁ་བྱེ་ནས་གློག་གི་ཟེར་མའི་ཚུལ་གྱིས་དབུ་མ་ནས་སོང་༔ སྟིང་ཁའི་ཧཾ་དང་མགྲིན་པའི་ཨཾ་གཉེས ཀུང་ཞེན ཐོག མེད་པར་བཅོམ་ § 

སས བ་ བ་ „¬ „༨. ༨༥༤༦༨༽. = བ་ བ་ „༽༄6འ. བ་ བ་ „༨ བ་ བ་ བ་ ° བ་ བ་ ག་ ག་ འ. 34 བ་ འ༽. བ་ བ་ „<༽. ཟེ ག་ 7 བ་ 

ཏེ རེག པ་ཙམ་གྱིས་སྤྱི་བོའཾ་ཧཾ་ལས་བདུད་རྩའེ་རྒྱུན་དབུ་མ་ཉེད་ལས་འབབས་པས༔ ཨཾ་དང་བཅར ལྟེ བའ སྟེང སོར་བཞེ་ཙམ་འབར་འཛག་གེ་དམེགས་པ་སྐྱོང་༔ 

ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དམིགས་ཐུན་བདུན་པ་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་མེ་དམར་སྐྱས་ལུས་གང་༔ ཡང་དམིགས་མེད་སྐྱོང་༔ ཐུན་བཞེར་རླུང་ 
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ཨཾཿ གྲངས་ཉེར་བཞེའེ་ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྐྱོང་༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དམིགས་ཐུན་བརྒྱད་པ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་རཾ་དམར་ནག་བསྐོམ་ 
པ་ལ༔ མེ་འབར་ལོང་རྩ་ནས་བརླའི་རྩ་བོ་ཆེར་ཞུགས༔ གསང་བའི་གནས་སུ་འཛོམས༔ རྡོ་བ་ཆུར་བ་དྲག་པ་ཅུབ་པ་འབར་བའེ་ཚུལ་སྔ་མ་བཞེན་ནོ༔ 
ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དམིགས་ཐུན་དགུ་པ་རླུང་དང་མེ་དང་༔ ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་༔ དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ £ 
གི་ཉམས་སྐྱོང་༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ལྟར་ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆརཿ དྭབངས་གསལ་ལ་དབང་ཐོབ༔ རིགས་དྲུག་ 
གི་སྐད་ཤེས༔ སོ་སོར་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་བཞི་ལ་དབང་༔ རླུང་གི་རྐྱེན་གྱིས་འཆི་ཁ་མ་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས༔ སྟོང་གསལ་མཆོག་གི་ཉམས་སྐྱེ༔ སྔར་ 


2 
2 
2༣ 

= 

/§ 

༧ 





༨ 


གྱི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དང་འདྲེས༔ འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟེ་སྟེང་སྐོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ལམ་དབང་གཉིས་པ་བསྟན་ཏེ༔ དེ་དག་གི་ལུས་གནད་ 
དུཿ རྩ་ལ་མཉེན་ཕབ་པ་དང་༔ཿ རླང་གི་ལམ་བསལ་བ་དང་༔ ཐིག་ལེ་སྒྱུར་བ་བྱེད་པའོ༔ དང་པོ་རྩ་བྱུག་དང་ཡན་ལག་ལྔ་སྦྱང་ངོ་༔ གཉེས་པ་ནི༔ 
ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ཕྱིར་ཕོ་བསྐོར་གཡས་གཡོན༔ སྟིང་ཁའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ཕྱིར་རོ་སྟོད་གཡས་གཅུ་གཡོན་གཅུ༔ མགྲིན་པའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ཕྱིར་མགོ་ _ + 
བསྒྲིལ༔ སྤྱི་བོའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ཕྱིར་རྒྱབ་འཕང་མདུན་འཕང་༔ ཡན་ལག་གི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ཕྱིར་ཡན་ལག་གཡབ་པའོ༔ གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་སྒུར་བར་བྱེད་ 
པ་ནི་རྐང་མཐིལ་སྦྱར༔ ལག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་མཛུབ་མོ་སྒྲེང་བ་རྐང་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ་གཏུམ་འདྲེན་སྦྲག་སྟེ་སྦྲག་གོ་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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ཾཿ ཨཤ།རུ༧།༔ དབང་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ ཐབས་ཀྱི་ལམ༔ ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞེ༔ གྲུབ་མཐར་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས༔ འདའ་ཁ་མ་འཆི་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ༔ འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་རང་བཞེན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ལམ་ 
ཁྱེར་ལ༔ བདག་ལུས་དང་གཞན་ལུས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི༔ ཉམས་མེད་དགའ་བ་བཞིའི་བདེ་སྟོང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པ་མངོན་ 9 
དུ་བླང་བའི་ཐབས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསླབ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ༔ བསྐྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ཐུཿ འབེབས་པ་ལ་མཁས་པ་ 
ལུགས་མཁན་གྱི་ཞུན་བྱེད་པ་ལྟ་བུ༔ འཛིན་པ་ལ་མཁས་པ་རྫ་མའི་ཐེམ་བུ་བསྡམ་པ་ལྟ་བུ༔ འདྲེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཁྲོན་ཆུ་གྱེན་དུ་དྲངས་པ་ལྟ་བུཿ བཀམ་ 
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།།ཁ༩ ཁ་ིཚཁ༩{༩{༩༼-ངངངབང འབུལ་བ 
པ་ལ་མཁས་པ་སྦྱིན་ཤུགས་ཅན་ཡོངས་ལ་འགྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལྔའ་དང་པོ་ན༔ བསྐྱེད་པའ་རཾམ་པ་སྟོང་ར་སོགས་གོང་གེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོཿ 


གཉིས་པ་འབེབས་པ་ལ་མཁས་པ་ལུགས་མཁན་ཞུན་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ནི༔ ཡིད་ཀྱི་རིག་མ་ཡུམ་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་གསལ་བཞིན་དུ་མཁའ་གསང་བྱིན་བརླབས༔ 
བདེ་བ་ཆེ་ན་བདེ་བའི་ངོ་བོ་སྣང་སྟོང་འདུས་མ་བྱས་པའི་སྐུར་ལྟའོ༔ བདེ་ཤས་ཆེ་ན་ཐིག་ལེ་འཆོར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
འཛིན་པ་དང་འདྲེན་པའི་ཐོག་མར་སྦྱོང་བ་ནི༔ ལུས་འཁྲུལ་འཁོར་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སྐྱར་བའི་ཐོག་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་བསྡམ་པ་བཞག་ཏེ༔ རང་གི་གསང་བ་ནོར་ 
བུའི་རྩེར་ཧཱུཾ་མཐིང་ག་བསམ་པ་ཡང་དབུ་མ་ནས་དྲངས༔ སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཐིམ་པས་གྲངས་མང་དུ་སྦང་བ་ལྷན་ཅིག་རླུང་གཞིལ་བའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ གཉིས་པ་ 
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ཨཾ འཛིན་པ་ལ་མཁས་པ་རྫ་མའི་ཐེམ་བུ་བསྡམ་པ་ལྟ་བུ་ནི༔ བདེ་བ་ཕྱིར་ཕེབ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱོང་༔ སྤྱི་བོའཾ་ཧཾ་ལ་རྣམ་པར་ 
རི རྟོག་ པའི་ འི་འབེན་བྱའོ༔ གསུམ་པ་འདྲེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཁྲོན་ཆུ་གྱེན་ལ་འདྲེན་པ་ལྟ་བུ་ནི༔ འཁྲུལ་འཁོར་གོང་བཞིན་གྱིས་ནོར་བུའི་རྩེར་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ 
ཡུངས་འབྲུ་ཙམ གཏུམ་འདྲེན་སྤྲག་སྟེ་དབུ་མའི་ལམ་ནས སྤྱི་བོར་ སོང་བར་ཡང་ཡང་བསྒོམ༔ དམིགས་མེད་ཆོས་ཉིད་རོལ་པ་ཆེན་པོར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བར་བྱའོ༔ སའི + 
མ་ཡཱ༔ བཞེ་ པ་བཀྲམ་པ་ལ་མཁས་ང ་སྦྱིན ཤུགས ཅན་ མགོན་ བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ནཾ༔ དངས་བའེ་ འཁྲུལ་ འཁོར་ཧ་ སྤྲགས་དང་སྦྲག སྟེ དམིགས་ མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱ་སྐུར་ 
ལྟའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་འཆང་༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་འདིརཿ གང་ཟག་མཆོག་གི་མཆོག་ཏུ་ 
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གྱུར་པ་ལས༔ ཐུན་མོང་ཕལ་གྱིས་འདི་ལ་སྐྲག་པར་འགྱུར༔ 


སླ སླ ༨༡༤ 


ཤེས་རྩེ་མོ་གསང་བའི་ལམ༔ མ་བཀགྲོད་ས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཕར་ཕྱིན་ཚེ༔ མ་བཙལ་ཆོས་སྐུའི་ཤུགས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྫོགས༔ 


དཔལ་མགོན་དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་འདི་སླངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ) ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ 


ཞེས་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་ནས་༧ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་སྐྱན་དྲངས་པ། ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་ 


༡༧ 


བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོའི་ལམ་བཟང་པོ༔ མངོན་རྫོགས་གོ་འཕང་འདི་ལས་གཞན་དུ་མིན༔ 
< = བ་ བ་ གཉི == བ་ བ་ ༡ བ་ བ་ ༠ =¬ ག་ „¬ བ་ བ་ „¬ „ བ་ „༨ བ་ ཧཱ བ་ „ „༄༤༦༽ ༨ སི  ཧཉཉ¬ 
སྨན་གྲོལ་རླུང རེམས་ཡེ ཤིས་མ་གཏོགས་པ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཛད་ཕྲིན་གཞན་དུ་མན༔ འཕྲད་ཆོག་རང་གྲོལ་མངོན་སུམ་སྟང་པོའ་ཆོས༔ བདེ ཆེན ཡེ 


གྱི་ག ཙུག་ ལག་ཁང་སྟིང་ 


༨༤༨ རླབ ༦༽ 


པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བ 


ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 
གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 
དེ་ཆེན་ཁང་དུ་ཤོག་སེར་ལས་དག་པར་ཕབ་པའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། སྦརྦ་མངྒ་ལམ།། ཤུབྷ།། 
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བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལས༔ རིམ་གཉིས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་བྲྲེ་བ་རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོའི་ཆིངས་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ བདེ་གཤེགས་ 
ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒཤཀཱྭ༔ བསྐྱེད་རིམ་དག་པ་ལྷ་ལ་སེམས་སྦྱངས་ནས༔ 
« ༡== ༡ = =£ (༩ ༡= ( * ཀཀ ༡༨ ༤ ༤ ༤ ༠ « ༡༤༤ ཀཀ ཀ་ཊ བ་བ ༡ " ༡ ༼ཀ . «2 ~° * ཁང་བ ཏ་༈¶ © ་ 
མེད་དགོངས་པ་གཅག་ཏུ་དབབ༔ ཡང་དག་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་འད་ཁོ་ན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ 9 
ཱ བསྐྱེད་རིམ་དག་པ་ལྷ་ཡིས་སེམས་སྦྱངས་ནས༔ སྔོན་ 
དེ་ཡང་དང་པོ་རང་ཆེ་མཆོག་ 


ཡོངས་འདུས་ལས༔ རིམ་གཉིས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྲེ་བ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ཆིངས་ནི༔ 
རྫོགས་རིམ་རང་སྣང་ལྷ་རུ་ཤར་བའི་ཐབས༔ གཉིས་སུ་བྱར་ 
རྒྱ་རྒྱ འདི་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞེ་རྗེས་གསུམ་གྱི༔ སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་སྲང་བ་རྡོ་རྗེའི་གུར 
ཱ རང་སྣང་རིག་པའི་རྩལ་དང་མཇལ་ཕྱིར་ཏེ༔ རང་རིག་ཕྱི་སྐོར་དོན་ལ་སྣང་ཚད་སྐྱོལ༔ 


འགྲོའི་འཇུག་པ་བརྡའི་སྒོ་དབྱེ་བ༔ 





ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་ཞེང་བསྐྒོམས་པས༔ མཚན་མའི་རྟོག་པ་གང་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་བྱ་ཞེང་༔ གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ལ་བརྟཊཿ 
ལྷ་ཡི་མཚན་ཉིད་གསལ་བ་སེམས་པའི་ངོ་བོ་དང་མ་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་གཉིས་སུ་ཨེ་འདུག་གིས་མཚན་མའི་ཡུལ་བཙལ་བ་གཅེས་སོ༔ རྒྱན་ཆ་ལུཊ་ 
ཁ་དོག་སོགས་སོ་སོ་ཐ་དད་ཀྱི་འཛིན་པའམ་གསལ་ཆའེ་དོན་ལ་བརྟགས་ཤིང་༔ ཡོངས་རྫོགས་ གཅག ་ཏུ་གསལ་ལམ་ གཅུག ་ནས་ གཅིག ་ཏུ་འཕོའམ་མཚན་མར་ ཏཱ 
བརྟགས་ཏེ༔ རིམ་གྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་རྟོགས་ན༔ཿ མཚན་མ་ཐམས ་ཅད་ རང་སར་དངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ རིག་ པའི་མཚང་བཙལ་བའོཿ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ 
ལྟར་མ་བྱུང་ཞེང་༔ ཁ་དོག་གཅིག་དུས་གཅིག་ལ་མ་ གསལ་བ་སོགས་ཀྱི་ ཀི་འཛིན་ པ་བྱུང་ན༔ འཛིན་པར་བྱ་ བའི་ ལྕགས ་ཀུ་ནི ་ལྷ་རྒྱན་མེད་གཅེར་བུའམ༔ སྟིང་ 


༨ 


༡ 
༅༽ 
༧ 
2 
ཌཱ 
༅༽ 
- 
2 
༦༢. 
སོཿ 





ཧཾཿ པོ་ཧུཾ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་འཛིན་ཏེ༔ རྟོག་པས་བར་མ་ཆོད་པར་བསྣོམས་ཏེ༔ དམིགས་གཏད་དེ་ལས་གཞན་དུ་རྟོག་པ་གང་ལ་ཡང་མ་འཇུག་ 
! པར་བྱའོ༔ རྟོག་ པའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ དུ་གོ་ན་ རླུང་གིས་ རླུང་འཛིན་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ རི ད་དུས་ སུའང་ལྟ་ བསྒོམ་པ པའི་ སླད་ ཀྱི་མཚན་མའི་རིག་ 

པའི་རྲིས་ ས་སུ་བཅད་ནཿ སྐབས་ སུ་ཅི་ཡང་མི་དྲན་པར་བསླབ སྟེ དུས་ གསུམ་ གྱི་རྟོག་ པའི་ འཇུག་པ་སྤངས་ཏེ་ ཏི་དམིགས་ མེད་ལ་བརྩོན་པ་ནི་ ནི་མེད་ པ་ པ་གསལ་ བར་ ཌྷ ¬+ 
, བྱེད་ པའི་སྒྲོན་ མེའོཿ ས་མ་ཡཱ༔ 3བླ་དམཿ མཚན་ མའི་ རྟོག་ པ་དེ་ ལྟ་ལ་ ཆགས་ཤིང་ཞེན་ ནས་དྲན་ སྣང་མི་ འདོད་ པར་ཀྱུར་ན༔ ལྷ་ རྟོག་ པའི་ངོ་བོ་ དང་༔ 


༤6༨ ༨༤ ༨༤ 


རང་བཞེན་ རྟོགས་ པའ་ངོ་བོའམ་རང་མདངས་ བརྟགས་ ཏེཿ གཉིས་མེད་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་རྟོགས་ན་མ་དག་པའི་སྐྱོན་བསལ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སེམས་ཡང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱགས་ 





༢༨ ༨ 
ཤང་ངོ་༔ ༠༦༩༣ 


༡༦༡༩ ༣ མཚན་མ་དྲན་པ་མང་པོར་གྱུར་ཅིང་འགག་པ་དང་བསྒྲབ་ཏུ་མ་བཏུབ་ན་ལྟོད་ཀྱིས་ཐོངས༔ ཅི་དགར་དྲན་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུའི་རྟོཊ་ 
པའི་ངང་འཚོ་བྱ་བས་ཁོལ་དུ་བཏུབ་པ་ན༔ འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནམ་མཁའེ་ཞགས་པའོ༔ མཆནྭུལསཱསཱ༔ ཡང་ལྷ་ལ་སེམས་འཛིན་སོགས་དམིགས་བཅས་ 
དམིགས་མེད་བསྲེ་ལ་ཡང་ཡང་བརྩོན་པས་ལྟ་བསྒོམ་པ་ཡང་རྟོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་གོ་ནཿ གསལ་བར་གྱུར་པ་མུན་པའི་སྒྲོན་མེའོ༔ ལཱ ཨལཱཿ དེ་ལྟར་། ཏྷ  ་ 
བརྩན་པས་ལྟབསྒོམ་པ་དང་སྙོམ་པའི་མཁན་པོ་དང་གཉིས་སུ་མད་པའི་དོན་མཐོང་བནི་རྟགས་པའིསྒོ་བྱེནས་རང་རིག་པའི་ལྷ་མཇལ་བ་སྟེ༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་ 
ཁྲོའི་བརྡ་སྒོ་དབྱེ་བའེ་མན་ངག་ཡང་དག་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལས་རང་སྣང་ངོ་བོ་ལ་ཐིམ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ༔ ངོ་བོ་རང་ 
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བཞིན་དུ་ཤར་བ་ཆུ་བུར་ལྟ་བུ༔ རང་བཞིན་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ༔ྕ གཉིས་མེད་མཐའ་གྲོལ་དུ་གྱུར་པ་བར་སྣང་ལྟ་བུ༔ 


€ 
ཨཿ 


པོ མཐའ་གྲོལ་ཀ་དག་ཏུ་གྱུར་པ་ནོར་བུ་ལྟ་ཐུ༔ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཤར་བ་དགོས་འདོད་ལྟ་ཐུ༔ ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ཡེ་ནས་ཤེས་པ་མངོན་དུ་མཐོང་བར་ཐག 


ཆོད་པའི་ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་རྙེད་པ་ནཾ་དོན་གྱི་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བའི་མགོ་བོ་བརྩམས་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱ་བར་གྱིས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
དོན་གྱི་བྱིན་དབབ་པ་ནིཿ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ ཞེས་འཚེ་བ་མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་གནས་སུ་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་ཚུལ་བཞེན་དཀའ་བ་དང་དུ་བླང་ཏེ་སྒྲབ་པའི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རིམ་གཉེས་གཉེས་སུ་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པའེ་རྟོགས་པ་བརྒྱུད་ལ་འབྱོར་པའི་དུས་སུ༔ 
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ཡེ་ཤེས་ལྟས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟ་ཅཾ་སྨོས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ལྷ་དང་བཅས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནེ་ཆོས་ཉིད་ངེས་པའོཿ ས་མ་ཡཱ༔ ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་ 
ཧཱ པ་ལྟ་རུ་ཤར༔ རང་བཞིན་སྣང་སྲིད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་རོལ་པར་གྲོལ༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བར་ཀྱུར་པ་ནི༔ རེ་དོགས་གཉིས་མེད་ 
ཆགས་འཛིན་དབྱེར་མེད༔ དགག་སྒྲབ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རོལ་པ༔ རིག་པ་རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་དོན་གྱི་ལྷ༔ མ་བཅོས་གཉིས་མེད་དུ་མཐོང་ཞེང་རྟོགས་པས་ ཚེ ¬ 
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བསྒུར་རོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཆོས་ཉིད་མཉམ་ 





སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 








ས་ད ཀུན་བཟང་རྟོགས་པས་རྒྱུད་གྲོལ་ནས༔ 
€ “  གནས་དང་བསྟན་སྐལ་འབྱུང་༔ 








༨༤ _.༠༽ 


ཁོ་ང་ཡཾ་སེམསཿ སྲ་ཡྲས རག་ཅང་རྟོཊ་ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


པ་དེ༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་སྐལ་བ་མཉམ༔ དེ་ཡང་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ཡིནཿ ཞེས་པའི་དོན་དམ་མངོན་གྱུར་ཕྱིར༔ སློབ་དཔོན་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཡིས་ནིཿ སློབ་མ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་བསྟན༔ དུས་དང་གནས་ནི་ཇི་ལྟ་བུཿ གྲོགས་དང་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་༔ གདམས་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པར་བྱཿ བདུན་ 
གྱི་སྐོ་ནས་ཡང་དག་བསྟན༔ དང་པོ་དད་བཅོན་ཤེས་རབ་ཅནཿ ཐེག་པ་ཀུན་ལ་མཁས་པ་དང་ཿ ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་ལ་མཁས་པ༔ བྱང་སེམས་སྟིང་ ཅེ 
རྗེ་བསྒྲབ་བརྩོན་དང་༔ རྒྱུད་འཇམ་བློ་ཡངས་གཏོང་ཕོད་ཅན༔ མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡིས༔ དབང་བསྐུར་བྱས་ན་གཉིས་ཀ་གྲོལ༔ དེ་ལས་ལོག་ 
པ་སྤང་བར་བྱ༔ གཉིས་པ་སློབ་མ་དད་གུས་དང་༔ ཕུ་དུད་སྲི་ཞུ་ཆེ་བ་དང་༔ འཁོར་བར་ཞེན་པ་ལོག་པ་དང་༔ ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་དང་༔ 
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ཨཾ བླ་མ་སུངས་རྒྱུས་མཐོང་བ་ཡི༔ དག་སྣང་མོས་གུས་ཆེ་བར་བསྟན༔ དེ་ལས་ལོག་པར་མ་ཡིན་ནོཿ དུས་ནི་དབབར་མ་སྟོན་དང་ནི༔ 
དཔྱིད་ ཆུང་ དགུན་དང་ཟེར་གཉིས་མཆོག༔ དུས་གསུམ་ འདུ་ འབྲལ་མེད་པ་ཡི༔ ཡེངས་མེད་བརྩོན་པ་དུས་ཡིན་ ནོཿ གནས་ ནི་ཤར་ གྱི་མདངས་ འཕྲོག་ཾ ་ཉིང་༔ 
ཉེ་མ་སྔ་ཞེང་ནུབ་ཟེར་ སྡུད༔ དྲ རྐུན་ ་འཚེ་བ དང་ བྲལ ཞིང་༣ རྒྱལ ་བས་ ཞབས ་བཅགས་དབེན གནས ་ས༔ ཡིད་དང་མཐུན་པ་མཆོག་ཏུ་གཅེས༔ གྲོགས་ 
ནི་དུག་ལྔ་ཤས་ཆུང་བའི༔ ངང་རྒྱུད་རིང་ཞེང་ཁོག་ཡངས་པའེ༔ བློ་བརྟན་ཞེ་དུལ་གཞུང་བཟང་ཞེང་༔ ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས༔ རྗེས་ 
ནཾ་ཉ མས་ལེན་མཁོ་སྤྱད་ཙམ༔ འཚོ་བ་མཆོད་རྫས་སྒྲབ་པའི་ཆས༔ འབྱོར་ཚོད་བསྟུན་པའི་ཆོག་ཤེས་བཅས༔ མེ་ཏོག་དབང་ཡོན་མཆོག་ཏུ་བསྔགས༔ 


ཏོ 


༨ 


གདམས་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ་ནི༔ བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པ་དང་༔ དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པའོ༔ དང་པོ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ མ་རྟོགས་ 
རུ་དྲ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ནས༔ རྒྱུད་སྡེ་ཐ་དག་གསུངས་པ་ཀུན༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་ནི༔ རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི༔ གསང་བ་སྟིང་པོའི་གཏེར་དུ་གྱུར༔ དེ་ནས་རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་རྣམས༔ སོ་སོའི་གནས་སུ་བསྒྲབས་པ་ཡི༔ གྲུབ་པའི་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེའེ་བཅུད༔ རེ 
དངོས་གྲབ་སྐལ་བ་ལེན་ཕྱིར་དུ༔ རང་རང་རྟགས་བཞིན་ལྷགས་པ་ན༔ བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི༔ ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་དུས་གཅིག་ 
འདུསཿ དེ་ནས་དོན་གཉེས་དངོས་གྲབ་ཀྱི༔ རྒྱུད་བསྐུལ་བདེན་པ་བདར་བའི་ཚེ༔ བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་ 
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[རཿ མོ་ཆེས༔ དཔལ་དགུའི་གཏེར་གྱི་སྒོམ་བུ་དགུ༔ གྲུབ་ཆེན་ཀུན་ལ་སོ་སོར་སྤྲད༔ དེ་ཚེ་པླདྨ་ཧེ་རུ་ཀར༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་ 
¦ པའི་བཀའ་བབ་པའི༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའིཿ བཀའ་བསྟན་མན་ངག་ཀྲོང་དུ་ཆུད༔ གཡའ་རིའི་གངས་སུ་བསྒྲབ་པ་མཛད༔ ཛམ་ 
ཟི གླིང་བར་ཆད་ཞེ་བར་བྱས༔ དེ་ནས་གཟིགས་པ་རྣམ་པ་བཞེས༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གདུལ་བྱར་གཟིགས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྨང་དང་ནི༔ སེམས་ ཏེ 
ཅན་བསོད་ནམས་དོན་ཆེད་དུ༔ བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་བཏུལ་བར་གཟིགས༔ ཐུགས་རྗེ་མངའ་བདག་ལ་ཕོག་པས༔ གདན་དྲངས་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་བཞེངས༔ 
བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས༔ མེ་ཏོག་གང་ལ་བབས་པ་ཡི༔ སོ་སོའི་ལྷ་རྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས་བཤད༔ གནུབ་བན་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ལ༔ 


- 





ཡང་ 


༨ 


དག་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་བཤདཿ ཉི་ཟླ་གདན་དུ་བཏིང་བར་བྱས༔ བན་དེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ༔ གཤིན་རྗེའི་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་བཤད༔ བྲག་ 
ལ་ལུར་པ་ཐེབ་པར་བྲས༔ ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ལ༔ རྟ་མགྲིན་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་བཤད༔ རྟ་སྐད་སྤྱི་བོར་ཐོན་པར་བྱས༔ ཇོ་མོ་མཁར་ 
ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ ཕུར་པའི་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་བཤད༔ མི་རོ་གསེར་བསྒུར་ནུས་པར་བྱས༔ འབྲོག་མི་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ༔ མ་མོའི་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ ཏཱ 
ཐབས་བཤདཿ མ་མོ་བྲན་དུ་ཁོལ་བར་བྱས༔ དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ཕྱི་མ་ལ༔ མཆོད་བསྟོད་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་བཤད༔ ལྷ་སྲིན་བྲན་དུ་ཁོལ་བར་བྱས༔ 
པ་གོར་བེ་རོ་ཙ་ན་ལ༔ དྲག་སྔགས་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་བཤད༔ དྲག་སྔགས་དམོད་པས་བསྒྲལ་བར་བྱས༔ ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ལ༔ ཆེ་མཆོག་ 
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„ འི རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་བཤད༔ ཏིང་འཛིན་གཡོ་བ་མེད་པར་བྱས༔ དེ་ཚེ་ལང་གྲོ་ལོཙཱ་བ༔ དད་པའི་ཡུས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས༔ ྷ 
ྭ བཀའ་བབ་བརྒྱད་ལ་སྨོན་པ་བཞེན༔ ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་དད་པ་དང་༔ ཐེག་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན༔ སྟིང་ལ་ཕོག་པ་བཞེན་དུ་བརྒྱལ༔ བརྒྱལ་ 
2 ཞེང་ས་ལ་འགྱེལ་བ་ན༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ དེ་ཉིད་གདུལ་བྱར་གཟིགས་ནས་ནི༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་ འདུས་བཀ འ་དང་ལུང་༔ ལང་ 
གོ་ལོཙྫབ་ལ་གཏདཿ༔ སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ཕོག༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་རྣམས་འབྱེད་པར་བྱས༔ གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཕོག༔ མི་བརྗེད་གཟུངས་ 
དང་ལྡན་པར་བྱས༔ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིད་ལ་ཕོག༔ ཤེས་བྱ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ དུས་ཚིག་ཕྱི་མར་ 
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གྱུར་པ་ན༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྦྲལ་པའི་གར༔ མཐའ་ནས་མཐའ་ར་འབྱུང་བར་བྱས༔ དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པ་ལ༔ སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་ 
དང་༔ གྲོལ་བར་བྱེད་པའེ་གདམས་པའོ༔ དང་པོ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་བཞེན་གྱི༔ དབང་དོན་སྒོམ་རིམ་དམ་ཚིག་བཅས༔ རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་ཀུན་ 
ཚང་བརཿ ཕུང་ཁམས་སྨིན་པའི་ས་བོན་བཞག༔ གོལ་བར་བྱེད་པའི་རིམ་གཉེས་ལ༔ བསྐྩེད་པ་ཡི་ནཾ་རིམ་པ་དང་༔ རྫོགས་པ་ཡི་ན་རིམ་ཉད་དོ༔ 
བསྐྱེད་རིམ་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟརཿ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ད་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ 


༨༤ ༄༦༽ 6 


གྱི་ཀློང་དུ་བཅུག་ཅིང་༔ མཉམ་ ཉིད་ ཡེ་ཤེས ་འོད་གསལ རྡོ་རྗེའི་ཆིངས་སུ་བཞུགས་པར་བསྟན་པ་ལའང་༔ དམིགས་མེད་ལ་དགའ་བ་རྩོལ་མེད་ཀྱིས་སངས་ 
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ནེ རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་གདམས་པ་དང་༔ དམིགས་བཅས་བསྐྒོམས་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཐོད་རྒལ་གྱི་གདམས་པ་དང་༔ 

ས་ཆེ་བ་བཀའ་རྒྱས་གདམས་པའོ༔ དང་པོ་གང་ཤར་ལྟོས་མེད་གཉེན་པོ་དང་བྲལ་བ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་གདམས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞེ་རྗེས་ 

 གསུམ་གྱི༔ དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ༔ སེམས་བསྐེད་པ༔ སྲུང་བ༔ རིགས་དྲུག་གནས་སྦྱོང་༔ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པ༔ རྣལ་དུ་དབབ་ངྩ + 
ཅིང་སོར་གཞུག་པ་དང་བདུན་གྱི་དང་པོ༔ སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་རང་གཞུང་ལྟར་ཁྲིད༔ གསུམ་པ་སྲང་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ལས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
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༦ ༦ ༨༤༩ ༨༧༤ 


པར་བསྐྱེད་ལ༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཐུགས་སྲོག་རྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གྲངས་མེད་པས་ལུས་གང་བར་བསྒོམ༔ སྐབས་སུ་ 





ལུས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་གསུམ་པ་ལྟེ་བར་རྷུཾ་མེ་འབར་བས་མཚན་པར་བསྐྒོམ༔ ས་མ་ཡ༔ བཤེ་པ་རིགས་དྲུག་སྲེག་སྦྱོང་ནི༔ སྤྱི་བོ་སྟིང་ཁ་མགྲིན་པ་དང་༔ 
ལྟེ་བ་ཕུས་མོ་རྐང་མཐིལ་དུ༔ ཨ་ནྲ་སུཾ་ཏྲཾ་ཕྲེ་དུ་གནས༔ སྣང་རིག་ཛྷུཾ་ཡིག་མེ་འབར་གྱིས༔ རིགས་དྲུག་ས་བོན་བག་ཆགས་བསྲེགས༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾཿ ཐུན་ 
མཚམས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་མེས༔ རཾགས་དྲུག་ས་བོན་བསྲེགས་པར་བསྐྒོམ༔ 
བག་ཆགས་བཅས༔ཿ ཐུལ་གྱིས་ཚིག་ནས་དག་པར་བསྒོམ༔ ས་མ་ཡ༔ འཁོར་བ་རིགས་དྲུག་ལས་གཞན་མིན༔ 
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ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཿ རིགས་དྲུག་ས་བོན་ བྷི + 
རིགས་དྲུག་ས་བོན་དག་གྱུར་ན༔ 
འཁོར་བ་ཀ་ནས་དག་པ་ཡིནཿ དེ་ཕྱིར་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ ལྔ་པ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་ན༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ༔ ལུས་ 





༤ ༤༨ ༦༨ ༠༤༦༽ ༨༤ = ༦ ༦༠༤༨ ༨༤ = ༦༨ ༨༠༠༨ ༨༤ 
ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟིང་པོ་བཙལ་བ་སྟེ༔ གར་བྱད་ཅང་དའ་སྟང་པ་བཅལ་བ་དང་༔ དབྱངས་བྱེད་ཅང་དའ་སྙང་པ་བཅལ་ 
ལང་འདུག་ 


ཨཾ 
པ བ་དང་༔ དེ་བཞིན་དུ་དགའ་སྡུག་དང་ཆགས་སྡང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟིང་པོ་ཅི་འདུག་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་འཁོར་བའི་མཚང་རིག་པར་བྱའོ༔ 
བརྡ་དང་རྣམ་འགྱུར་དུ་མས་སྟིང་པོ་ཅི་འདུག་བརྟག་གོ༔ དེས་ལུས་ཀྱི་ཞེན་པ་ལོག་ཅང་སྡིག་པ་དག་པ་དང་༔ རུ་ཤན་ཕྱེད་ནས་སྒར་འཁོར་བར་མི་འཇུག་ རེ - 
ལ་འོཿ གཉིས་པ་ངག་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་ནི༔ སྒྲ་དགའ་སྡུག་དུ་མ་བྱེད་ཅིང་དོན་བརྟགས་ལ༔ སྙན་དང་མི་སྙན་ཐ་དག་བརྟག་ཅིང་ཕལ་ཆེར་བྲག་ཆ་ལ་སྦྱང་ 

ངོ་༔ཿ ངག་གི་མངོན་ཞེན་ལོག་ནས་བདེན་མེད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ༔ དེས་ངག་གི་ཞེན་པ་ལོག་སྡིག་པ་དག༔ རུ་ཤན་ཕྱེད་ནས་བྲག་ཆའེ་རང་བཞིན་གྱིས་ 









སྤང་བླང་དང་བྲལ་བའོ༔ གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་ནི༔ བཟང་ངན་ཅི་དྲན་གྱི་སྟིང་པོ་བརྟག་པ་དང་༔ བདེ་སྡུག་དང་༔ འཁོར་འདས་ཅི་དྲན་ 
རཱ གྱི་སྟིང་པོ་བརྟག་ལ་རང་བཞེན་བཙལ༔ དྲག་གཉེན་ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་ཀྱི་མཚང་བརྟག་ཅིང་སྟིང་པོ་བཙལ༔ ཡིད་ཀྱི་ཞེན་པ་ལོག་སྒྲིབ་པ་ཞི༔ རུ་ཤན་ 
ཕྱེད་ནས་རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་མཚང་རིག་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་རུ་ཤན་ཕྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས༔ ལུས་སྤྲལ་སྐུ་ངག་ལོངས་སྐུ་ཡིད་ཆོས་སྐུའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་རྷ + 
པའོ༔ ར་མ་ཡཿ དྲུག་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣལ་དུ་དབབ་པ་ནི༔ ལུས་རྣལ་དུ་དབབ་པ་ནི༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་རང་བབས་སུ་ལྟོད་དེ་ཅི་བདེར་ 
བཞག༔ ངག་གིས་བཟང་ངན་གྱི་བརྗོད་པ་ཅི་ཡང་མི་སྒྲ་བར་བཞག༔ ཡིད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ཞེང་འཕྲོ་གཞེ་དྲན་བསམ་བཀག་ 
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ཨཿ པ་ལྟ་བུར་འབོལ་ཤིག་གེ་ལྟོད་དེ་གནས་པར་བྱའོ༔ ཡུས་རྣལ་དུ་ཕེབས་ན་བསྒུལ་བསྐྱོད་བྱེད་སྙིང་མི་འདོད༔ ངག་རྣལ་དུ་ཕེབས་ན་ 
¡ སྨྲ་སྙིང་མི་འདོད༔ ཡིད་རྣལ་དུ་ཕེབས་ན་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་འདུའི་རྟོག་པ་འགག་གོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་མི་འཁྲུགས༔ ནད་རྐྱེན་མི་ 
འབུང་བསམ་བཏན་ངང་ལ་གཞས་པ་དངཿ མཐར་ཐུག་བདག་འཛིན་རང་དག་ཏུ་འགྲོ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ རྣལ་དུ་མ་ཕེབས་ན་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ལས་ 
„ ལོག་པར་ ར་འགྱུར་ རོཿ ས་མ་ཡཿ བདུན་པ་སོར་ གཞུག་པ ནིཿ དང་པོ་ལུས་ཙོག་པུར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་སོར་གཞུག་པ་ནི༔ རང་བཞེན་གྱིས་ 
ལྟོད་ལ་རྟོག་པ་གང་འགྱུར་བ་གཉེར་ཁ་མེད་པར་གང་དགར་སྐྱོང་ཞེང་༔ དགའ་སྡུག་བཟང་ངན་བླང་དོར་བྲལ་བ་ཆེད་དུ་མི་དགག༔ རྩོལ་བས་མི་བཅངས༔ 
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རིས་སུ་མི་བཅད་པར་སྐྱོང་བ་ལྟ་བུ་བྱས་པ་སྟེ༔ བར་མཚམས་སུ་རྟོག་པ་འགག་སྟེ་གནས་པར་འགྱུར་རོ༔ འདེའི་སྐབས་སུ་མི་གནས་པ་གནས་པར་བྱེད་པའི་ 
གདམས་པ་སྟེ༔ དཔེར་ན་རྟ་དམུ་རྒོད་འདུལ་བ་ལྟར་རང་བཞེན་བབས་ཀྱིས་ལྟོད་ཅང་དལ་བུས་ཁྲིད་པར་བྱའོ༔ འཕྲོ་ན་འཕྲོ་མཁན་རང་ལ་བལྟ༔ རྒོད་ 
ན་རྟོག་པ་རྣལ་དུ་ཕབ༔ འཐོར་ན་རྟོག་པའི་རྒྱང་སོ་འཛུགས༔ སྐབས་སུ་མི་གསལ་བར་གྱུར་ན་ལྟ་སྟངས་གསེང་ལ་རིག་པ་གཏུན་པ་ལྟ་བུ་བྱ་བ་ནི་བྱིང་བ་གསེང་ 
པའོ སྐ རྦ ས་སུ་སྟིང་ཁ ར་ཨཱཿ རྨུག་པ་ ལྟ་བུ་བྱུང་ན ཌེ ཧ་ཧ་ཧ་ཞེས་ རླུང་རོ་ འདོན་ཧ་དཀྲུག ར།་ ལྟ་བུ་ བྱས་ ལ་མ =" ལྟ ར་སྐྱོང་བ ས་རིམ་གྱིས་གན ར།ལར་ འགྱུར་ 
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ནཾ བ༔ ངག་སྤྲ་བརྗོད་དང་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ༔ ཡིད་ཀྱིས་རྟོག་མེད་དུ་སོར་བཞག་པར་བྱས་ལ་རྣལ་དུ་ཕེབས་ན་གནས་པའི་རང་མདངས་ 
ཆེར་གསལ་བར་ཀྱུར་བའོ༔ མཚན་མའི་རྟོག་པ་རང་འགག་སྟེ༔ གནས་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱུར་ཅིང་༔ འཕྲོ་བ་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་ཀུན༔ གཉིས་མེད་ 
མཉམ་པའི་ངང་དུ་གནསཿ འདེའི་སྐབས་སུ་རིག་པ་མདུང་ཚུགས་ཟིན་དུའང་མ་ཡིན་པར་དལ་བུས་ཁྲིད་པར་བྱའོ༔ གྲིམ་ལྟོད་ཅ ཅི་བདེར་ རེ་མོས་བྱ་ ཞིང་༔ ༔ཏྲེ + 
བདེ་བར་ཆགས་པའི་དམན་བུ་བཤི གཿ གསལ་བར་འཛིན་པའི་དྲྭ་བ་ཆོད༔ མི་རྟོག་ཞེན་པའི་འཛིན་ཕུར་ཕུད༔ སྟོང་ ཞེན་ ཉམས་ ཀེ་ མདུད་ ར། ་བཀྲོལ༔ 
ཞེས་གོ་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་མ་བཞག་པར་བརྩོན་པས་གཞུག་བསྲིང་བའོ༔ གཉེན་པོ་གྲལ་བ་སྦྲལ་མདུད་ ལྟ་བུ་རང་གྲོལ་བའོ༔ བཟོ་བཅོས་བྲལ་བ་མར་ མེའི་ 
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འོད་ ལྟ་བུ་ནི་ རང་བ ཞེན་གྱིའོ༔ ཕྱོག ར།་ ལྕུང་མེ ད་པ་ན ར།་ཆ། ཁཾ འ་ ལྟ་བུ་ནི་ཡེ ་དྭངས་ཀྱི་ ཚད་ ཀྱའོཿ རྫིང་གི་བྱ་ འཕུར་བ་ ལྟ་བུ་ནི་ འགྲོ་འོང་ བྲ ལ་པའོཿ དེ་ ལྟ ར་ 
སོར་ཆུད་པ་ནི་གནས་པའི་བརྟན་ཆའོ༔ གསུམ་པ་བརྟན་པ་དེ་སྤེལ་བའམ་གྲོལ་བར་བྱ་བ་ནི༔ ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་སྟངས་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས༔ 
ཧ་ཧཿ ཧི་ཧིཿ དཱ་དཾཿ ཝཊ་ཝཊཿསོགས་དྲུས༔ ཧ་ཧ་ཞེས་རྣལ་དུ་དབབ་པས་དང་༔ ཧི་ཧི་ཞེས་རྣལ་དུ་དབབ་པ་དང་༔ ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཞེས་རྣལ་དུ་དབབ་ ཏཾ + 
པ་དང་༔ ཕཊ་ཕཊ་ཞེས་རྣལ་དུ་དབབ་པས༔ རིག་པ་ལྷག་པར་གསལ་ཞེང་གནས་ཆ་དངས་ཤིང་རིག་ཆ་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པར་གསལ་བ་ནེ་སོར་ཆུད་པའོ༔ ྷ 
འགྲོ་འདུག་རང་སར་དག་ཅིང་གནས་ལུགས་འདུ་འབྲལ་མེད་ན་སོར་ཆུད་པའོ༔ རྟོག་པ་སེམས་ལ་ཕན་ཞིང་ངེས་འབྱུང་གཏིང་ནས་སྐྱེས་ན་སོར་ཆུད་པའོ༔ ར། 
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ཅེ མ་ཡཱ༔ དང་པོ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱེད་པ་ལ༔ དང་པོ་རྟོག་པ་རྩད་བཅད་ཅིང་དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་མཚང་བཙལ་ 
བཿ མཐར་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་བརྟག་ཏིང་སླར་ངོ་སྤྲོད་པའི་རིམ་པ་དང་བཞེའི་དང་པོ་རྟོག་པ་རྩད་བཅད་པ་ནེ༔ ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བྱེད་མཁན་པོ་ལ་ 
བརྟག་ཅིང་འདྲི༔ ངོ་བོ་ལ་འདྲི་བ་དང་༔ ཁ་དོག་ལ་འདྲི་བ་དང་༔ དབྱིབས་ལ་འདྲི་བ་དང་༔ གནས་ལ་འདྲི་བ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་རྩད་བཅད་པས༔  ༔ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་སེམས་སུ་ཤེས་པ་ནི་རྩད་ཆོད་པའོ༔ དེ་ལྟར་ནན་ཏན་དུ་བཙལ་ལ་བསླབ་ཅིང་རྩད་གཅོད་པ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་ 
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བསྐྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེའི་མཁན་པོ་བཙལ་བ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པས༔ འཛིན་པ་པོ་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་ཅིང་གོམས་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐུལ་ན་མཚང་རིག་ 
པའོ༔ དེ་ནས་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ལ་བརྟག་སྟེ༔ དང་པོ་རྟོག་པ་གང་ནས་བྱུང་ཐག་བཅད་ཅིང་འདྲི༔ བར་དུ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ 
འདྲེ༔ དེ་ལྟར་དང་པོ་བྱུང་བ་དང་བར་དུ་གནས་ཚུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་གོ་བར་བྱས་ཏེ༔ མཐར་གང་དུ་འགྲོ་དྲེས་པས༔ བློ་འདས་ཀྱི་རོལ་པ་ངོ་བོ་ཅེ་ཡང་མ་ ཊཱ ¬+ 
གྲུབ་པས་བྱུང་བའི་ཡུལ་སྟོང་༔ འཛིན་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞེན་མེད་པས་གནས་པའི་ས་སྟོང་༔ གཏད་མེད་ཀྱི་འགྱུ་བ་དྭངས་སངས་ལ་དག་པས་འགྲོ་ 
འོང་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་ནི་གསུམ་ཀའི་མཚང་བརྡོལ་བའོ༔ དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་ལ་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་རི་བོ་ཅོག་བཞག༔ ཁ་གཏིང་མེད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཅོག་ 
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བཞགཿ གསརལ་གྲིབ་མེད་པ་རིག་པ་ཅོག་བཞག་གིས་ཉམས་སྲུ་བྲངས་པས༔ གནས་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཤར་བ༔ འཕྲོ་བ་སེམས་ 
་རོལ་པར་ཤར་བ༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་གནས་པའོ༔ འདེའི་སྐབས་སུ་གོམས་ཆ་ཆུང་བ་དང་༔ ངོ་སྤྲོད་སྔ་བར་གྱུར་ན་རྟོགས་པ་གོ་ཡུལ་ 
་ཤོར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་ཤིན་ཏུ་གཞུག་བསྲིང་བར་བྱའོ༔ བཞི་པ་ངོ་སྤྲོད་ལའངཿ༔ རྣམ་རྟོག་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་༔ སེམས་སྟོང་པར་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་༔ 
ང་པ་སྣང་བར་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་༔ གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་༔ དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་༔ 
གས་དྲུག་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་བདུན་གྱི་དང་པོ་རྣམ་རྟོག་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི༔ ཚོགས་འཁོར་དང་མཁཱལ་ཕུལ་ལ༔ སྒོམ་པའི་དོན་ཀློང་དུ་གྱུར་ན༔ 


༧༨ ༩] ༥39 


༣ 
༦1 
༡༽ 
༡1 
“ 
2? 
-¬ཾ 
༡༧ 
ཧཿ 
8 


31༨ 





9 


སྐབས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི༔ ཉོན་མོངས་བདག་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་ཀ་སེམས་ལས་བྱུང་ཞིང་༔ སེམས་ལས་མ་འདས༔ སེམས་ལས་གཡོ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ༔ རང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་གི་ཚོགས་རང་ཁར་འཆོར་པའི་འཁོར་བ་དང་༔ རང་སར་གྲོལ་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆའི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པར་གྱིས་ཤིག༔ ༔ 
ཞོར་གྱི་བསླབ་བྱ་ནཾ༔ དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་མ་བྲལ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་ཐ་དག་རང་གྲོལ་དུ་རྒྱས་ཐེབས་ན་རྣམ་རྟོག་ ངེ 
ཆོས་སྐུའི་རོལ་པ་སྟེ་དོན་བཞེན་མྱོང་བར་གྱིས་ཤིག༔ གཉིས་པ་སེམས་སྟོང་པར་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི༔ དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དང་རང་ 


བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ༔ ཞོར་གྱི་བསླབ་བྱ་ནི༔ དུག་ལྔ་བདག་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཅི་ཤར་ཡང་༔ དེའི་ངོ་བོར་ལྟས་ 
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༡༨༠༡ ་བབབ།ཤོ་༡"༡ཀ༠ཀ།"= = ༩༤ = བ༡༢2 ཛ”།"རོ་་།"ར( ༡༡" རོར" ༽ ར༢་༨༤་རོ་་།༽ ༨༡ ཀར 
ཁུ པས་སྐྱེ་བ མེད་པའ་དོན མཐོང་བ་ལ་ནན ཏན་བྱའོ༔ གསུམ་པ་སྟོང་པ་སྣང་བར་ངོ་སྤྲོད་པ་ནེ༔ དེ་ལྟར་སྟོང་པའཾ་རང་མདངས ལས 
༧༢༨ == « ༡ « ༨-- ༡ {” ༤ * ༤ ༤ ༤ 7་ཊ ༈ ༡༤༤ ༧ འཛུ ། ༡༤༤" ཀག © * ༡༢ ༤ ° "༡༢ * ༼༤ད། * ༡༩༤༤ ༡ཀརཀ། "= ༡-= * ༡༤ ༈ ༤ « ༤ ༡༩༤ ༈་ ་ ༤༡༤ ། རང ། © ༧ ༡༩༤ ང་ ཀཀ ༡ ¬ ༢༤ * ༡༢། ༢༤ "་ ༩ "་ ༡ཀ། ~© " ༡༡ ” ༢ © 
འགགས མེད་ཀྱི་རྩལ་ན་ཅར ཡང་སྣང་ལ༔ སྣང་བའ རྟོག ཚོགས་ཐ་དག སྟོང་པའ རང་མདངས ལགས པསཿ ཆེད དུ་གཉེར བར་མ་བྱའོ༔ ཁྱ བསླབ་བྱ་ནི༔ 
སྟོང་པའེ་རང་ཞལ་སྐྱོང་བས་འགག་མེད་ཀྱི་རྩལ་ཅ་ཤར་ཡང་རང་གྲོལ་རོལ་པར་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཅག༔ བཞེ་པ་སྣང་སྟོང་གཉེས་མེད་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི༔ བཟང་ 9 + 
ངན་རྟོག་པ་ཐ་དག་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་སྟོང་པ༔ སྟོང་པའི་རང་མདངས་ལས་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་བཟང་ངན་བླང་དོར་དང་བྲལ་བ་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་བཟང་ངན་ 
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ལོར་ རྟག ་ཏུ་ བརྩོན་ པར་ཀྱའོ༔ ལྔ་པ་ '་གཉིས་ མེད་ རང་གྲོལ དུ་ངོ་སྤྲོད་ ར། ་ནཾ༔ དེ་ལྟར་བཟང་ངན་གཉིས་མེད་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་བླང་དོར་གཉེས་མེད་ 
སྣང་ སྟོང་ གཉིས་ མེད་ཿ བྲ '་དག་ རང་གྲོལ་ཀྱི་རོལ་པའོ༔ བསླབ ་བྱ་ནི༔ དེ་ ལྟར་རང་གྲོལ་གྱི་རོལ་པ་ཐ་དྭག་གཉེན་པོ་དང་བྲལ་བར་སྐྱོང་བར་བྱའོ༔ དྲུག་པ་ 
དུག་ལྔ་རང་ གྲོལ དུ་ངོསྤྲོད པ་ནི༔ ཉོན མོངས་པ་བདག་འཛིན་གྱི་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་ཐ་དག་རང་གྲོལ་གྱི་རོལ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་ན ནི་ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་ངོ་བོ་ ཙཾ + 
དུག ་བདུད ་'རིར་ གྱུར་ པའོ༔ བསླབ་བྱ་ནི༔ དུག་ལྔའི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རང་གྲོལ་གྱི་རོལ་པར་ཤེས་ཏེ་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བར་བྱའོ༔ བདུན་པ་ཚོགས ་དུག་ 
རང་གྲོལ དུ་ངོ་ སྤྲོད པ་ ནིཿ མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་སྣང་སྟོང་༔ རྣ བའི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་གྲགས་སྟོང་སོགས་ཚོགས་དྲུག་གི་རྟོག་པ་ཐ་དག་རང་གྲོལ་གྱི་ཆོས་ཉེད་ 


༡༣ 
21 
- ༧ཀ 
⁄⁄ 
རྦ 
༅༽ 
- ¬ 
2 
: 
ཆོ 





ཨཾཿ དོ༔ དེ་ལྟར་རང་གྲོལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡང་རྩོལ་སྒྲབ་གཉེན་པོ་དང་བྲལ་བ་ཡེངས་མེད་འཁོར་ཡུག་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ཚད་ལ་ཕེབས་པར་བྱའོ༔ 
དེ་ལྟར་ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་སྤྲད་ནས༔ ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅད་པ་ནི༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བཀའ་བསྟན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སེམས་ཉིད་གཅིག་ 
པུའི་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ་སྟེ༔ སྣང་བར་གང་སྣང་བ་ཐ་དག་སེམས་ཉད་ལས་ལོགས་སུ་མེད་པར་ཐག་བཅད་དེ༔ རྒྱུད་ལས༔ 
རྒྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལོགས་སུ་མ་ཚོལ་ཅིག༔ ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ༔ གདེང་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་བཅའ་བ་ནི༔ 


4 ༧ 


ཆས་སྐུར་རལ ་པ 


སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་ 2 ¬ 
དེ་ལྟར་རང་གྲོལ་འཁོར་ཡུག་བློ་འདས་ 
འི་གདིང་དེ་ཉིད་རང་གྲོལ་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཡེངས་མེད་དུ་བཅའ་བ་ཁོ་ནའོ༔ དེ་ལྟར་གཞེ་ཐོག་ཏུ་སེམས་ཉད་མ་བསྐོམས་པར་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་གདམས་ 
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པ་ཟབ་མོ་ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཏིག་ཡང་དག་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་དམིགས་བཅས་བསྐོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོད་རྒལ་ 
ཕེ གྱི་ ་གདམས་ པ་ལའང་ ང་གསུམ་ འདྲ རབ་ཚེ་འདིར་ལྟག་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ༔ འབྲིང་ཆོས་ཉེད་བར་དོར་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ༔ བ་མ་རང་ 
བཞིན ཟྦུལ་ པའི་ སྐུའི ཞེང་ །ཁམས་ སུ་དབུགས་དབྱུང་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའོ༔ དང་པོ་ལ་སྔོན་འགྲོ་ དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས༔ སྔོན་འགྲོ་འཁོར་ ངད ¬ 
འདས་རུ་ཤན་དྭབྱེ་བ་ལའངཿ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གྱི་ དང་པོ་ ལུས་ ས་རུ་ཤན་ དབྱེ བ་ ནིཿ ལུས་རྡོ་རྗེ་ རྩེ་གསུམ་ པའི་ འཁྲུལ་ འཁོར་བཅས་ལཿ ལུས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་ 
པོ་རྩེ་གསུམ་པར་མོས་ཡང་ཡང་ སྦྱང་༔ གཉེས་ པ་ངག་ གི་ སྔོན་འགྲོ་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་ལ་རྒྱས་གདབ་པ༔ རྩལ སྦྱང་བ༔ མཉེན་བཙལ་བ༔ ལམ་དུ་གཞུག་ 


|. ® )„);/)&; [ཏུ 


ཨཾཿ པ་དང་བཞེའེ་དང་པོ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི༔ ཕྱི་སྣང་བ་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་གཉེས༔ དང་པོ་ནི༔ ལུས་རྡོ་ 
རྗེའི་ སྐྱིལ ་ཀྲུང་༔ ངག་རྭུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྣ་བུག་ནས་ཧཱུཾ་ཞེས་ འཕྲོས་པས༔ ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་ འཇིག་རྟེན་ ཐམས་ཅད་ཧྭུཾ་གྲངས་མེད་པས་གང་བ ར་བསྒོམ༔ ྷ 
དེས་སྣང་ བའི་དབང་དུ་རིག་པ་མི་འགྲོ་ཞིང་སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ གཉིས་པ་ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི༔ ཧཱཾ་ཧཱཱཾ་ཞེས་ 
ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ ཧཱཾ་གིས་ གང་བར་བསྒོམ༔ དེས་འ ལུས་ ཧཾ གིས་ གང་བར་སྟམ པཾ ང་ཐ འགྲང་བ་ ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་༔ མ་བྱུང་གི བར་དུ་སྦངཿ་ = 


དྲས 
དངོས་གཞེ་ ལུས་རང་བཞེན ་མེད་པར་གྲོལ་ བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ གཉིས་པ་རྩལ་སྦྱང་བ་ནི༔ དཱ་དཱ་ཞེས་ཛཾ་ཐུང་ལ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པས༔ སྣ་བུག་ ནས་ཧཱུཾ་ 
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འཕྲོས་པས་ས་རྡོ་རི་བྲག་ཐམས་ཅད་ཟང་ཐལ་དུ་བསྒྱུར་བར་བསམ༔ དེ་ལྟར་བྱུང་བས་སྣང་བ་སང་སིང་ཁྲལ་ཁྲོལ་དུ་གྱུར་པའི་ཉམས་འཆར༔ དེ་ལྟར་མ་ 
ཤེ འཆར་གྱི་བར་ ངདུ་སྦྱང་༔ དེས་སྣང་བ་བདེ་གསལ་དུ་འགྲོ་བའེ་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ཿ གཉིས་པ་ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྩལ་སྦྱང་བ་ནི༔ རླུང་སེམས་རྭུཾ་དང་བཅས་པ་ 
ཧཱུཾ་ཞེས་ལུས་ཀྱི་དངོས་ པོར་གྱུར་ཚད་ཟང་ཐལ་དུ་བསྒུར་བར་བསམ་ལ་སྦྱངས་པས༔ ལུས་ཀྱི་ཤ་ཁོལ་ཚེར་འཕར་བ་སོགས་འབྱུང་ངོ་༔ མ་བྱུང་གི་བ ར་དུ་སྦྱང་༔ ཌ 
སྒར་ཕུང་པོ་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད༔ གསུམ་པ་མཉེན་བཙལ་བ་ནི༔ རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཧཱུ་དམར་པོ་གཅིག་འཕྲོས་མདུན་དུ་རཱུ་དེ་སྲིད་ 
༣༨. 


རྩའ བར་ལངས་པར་བསྒོམ༔ གཡོན་ནས་དུཾ་མཐེང་ག་གཅག་འཕྲོས་དེ་ལ་དཀྲི་བར་བསམ༔ ཧཱ་ཛཱུ་ཛཱཾཿ ཞེས་སླར་ཡང་གྲོལ་བར་བསམ༔ དེ་ལྟར་རེ་ 
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> [ནཾ མོས་བྱས་པས་ཤེས་པ་ལྟན་ནེར་སྡོད་པའི་ཉམས་འཆར༔ ཡང་ཡང་སྦྱང་༔ སྒར་ཤེས་པ་གར་གཏད་དུ་སྡོད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ 
ྭ བཞི་པ་ལམ་དུ་གཞུག་པ་ནི༔ ཧཱཾ་ཞེས་སྲིན་མོའི་འགྲོས་ལྟ་བུར་ཛྙུཾ་གཅིག་འཕྲོས་རྙུཾ་སླེབ་གར་མྱོང་བའི་སའེ་ཆར་ཡང་འགྲོས་བྱས་ནས་སོང་བ་དང་༔ སླེབ་མ་ 
ཀཱུ མྱོང་བའི་རི་རོང་དོག་མོ་ལམ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལ་རྐྱང་འགྲོས་བྱེད་པར་བསམ་ལ་སྦྱང་༔ སྐྱོ་ཤས་ལྟ་བུ་འཁོར་བའི་ཆ་དང་༔ ཤེས་རྒྱུད་རིང་དུ་སོང་བ་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་ ཆག 
པར་འགྱུར་རོ༔ དེས་སྒོ་གསུམ་ལམ་སྲོལ་དུ་ཚུད་པར་འགྱུར་རོ༔ གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་ན༔ རྣལ་དུ་དབབ་པ་དང་སོར་གཞུག་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་པོཿ རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་བཞག་ཐབས་དྲུག་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི༔ བསྡོམས་ཕོན་ཐག་པ་ཆད་བཞིན་བཞག༔ པི་ལཾ་རྒྱུན་ཐག་ཆད་ 









བཞེན་བཞགཿ མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་རྗེས་བཞེན་བཞག༔ བུ་ཆུང་ལྷ་ཁང་བལྟ་བཞེན་བཞག༔ ལུས་ཅྩྭ་འམ་སོག་མ་ལྟ་བུའི་བསྡོམས་ཕོན་ཐག་པ་ཆད་ 
8 པར་རང་ལྟོད་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར་ལྟོད་ཀྱིས་བཞག༔ ངག་པི་ལཾ་རྒྱུན་ཐག་ཆད་པ་ལྟར་བཞག༔ ཡིད་ཀྱིས་འདས་པའི་ཤེས་པ་ཐ་དག་བྱ་ནམ་མཁའ་འགྲོ་ཡང་རྗེས་ 
མེད་པ་ལྟར་ངོས་བཟུང་མེད་པར་བཞག༔ ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་པའི་ཤེས་པ་ཐ་དག་བུ་ཆུང་གི་ལྷ་ཁང་བལྟ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་གཟུང་འཛིན་མེད་པར་བཞག༔ དེ་ དཱ 
ལྟར་བཞག་ཐབས་བཞེའེ་སྐྱོད་པ་ནི་ལས་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་བཞག༔ ཆུ་ཆད་པའི་རང་ཐག་ལྟར་བཞགཿ ཅེས་སྔོན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཐ་དག་ལས་ཟིན་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་ལྟར་ཅི་ཡང་མི་བརྩོན་པར་བཞགཿ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐ་དག་ཆུ་ཆད་པའི་རང་ཐག་ལྟར་རྩོལ་མེད་དུ་བཞག་པས༔ རང་བཞེན་རྟོག་པ་གསལ་སྟོང་འཆར་བ་ནི་ 
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± (ནཾ རྣལ་དུ་དབབ་པའོ༔ གཉིས་པ་སོར་གཞུག་པ་ནི༔ དེ་ལྟར་གསལ་སྟོང་གི་ངང་ནས་གཉེན་པོ་དང་བྲལ་བར་རང་བབས་སུ་བསྐྱོང་ཞིང་༔ 
རྐ རྩོལ་སྒྲབ་དང་བྲལ་བར་སྣང་སྟོང་གི་རོལ་པ་ཐ་དག་རང་གྲོལ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་སོར་ཆུད་པའོཿ དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེད་དུ་འཆར་ 
ྭ བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ དངོས་གཞི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་རང་གནད་དུ་དབབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བཞི་སྟེ༔ སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བཏང་ སུ 
བ་དང་ཿ སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་གཟིར་བ་དང་༔ གནད་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ་དང་༔ ཉམས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་འཆར་ 
བ་དང་བཞིའོཿ དང་པོ༔ ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་སྤྱིའི་སྤྱོད་འགྲོས་ཐ་དགཿ ནང་གི་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བཏང་ལཿ གསང་བ་གྲོགས་མེད་གཅིག་པཕུར་གནས་པར་ 





བྱའོ༔ ངག ་གི ་ཕྱི་འཁྲུལ ་གཏམ་བྲེ ་མོཿ ནང་གི ་ཆོས་སྤྱོད་བ ཟླས་པ་བཏང་ལ༔ གསང་བ ྱི་ཡ། ང་སྨྲ་བ ་མེད་པའོ༔ ཡིད་ནི་ཕྱི་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་འགྲོས༔ ནང་ 
ཐོས་པའི་བློ་སྦྱང་སྤང་ལ༔ གསང་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱང་རྩོལ་མེད་དོ༔ གཉིས་པ་ལུས་ཀྱི་གནད་ཆོས་སྐུ་སེང་གེ་ལྟ་ཐུ༔ ལོངས་སྐུ་གླང་པོ་ཆེ་ཉལ་བ་ལྟ་བུ༔ 
སྤྲལ་སྐུ་དྲང་སྲོང་ལྟ་བུ་ལ་བསླབ༔ ངག་ནི་སྒྲ་བའི་རྒྱུན་བཅད་པ་ལ་བསླབ་སེམས་ནེ་དབྱིངས་ལ་གཏད་པ་ལས་མི་འདའ་བའོ༔ དེ་ཡང་གནད་རྣམ་པ་གསུམ་ ཉེ 
གལ་ཆེ་སྟེ༔ སྒོའི་གནད༔ ཡུལ་གྱི་གནད༔ རིག་པའེ་གནད་དོ༔ སྒོའེ་གནད་ནེ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱེད་པའི་གནད་མིག་ཡིན་པས༔ གཟིགས་ 
སྟངས་གསུམ་ནི༔ ཆོས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་གྱེན་ལ་མི་འགུལ་བར་ལྟ་བ་དང་༔ ལོངས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་གཡོན་དུ་མིག་ཟུར་གྱིས་ཧྲེལ་པོར་ལྟ་བ་དང་༔ 
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བའོ༔ ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་སྐད་ཅག་དང་པོ་ལ་བྱེ་བྲག་ཕྱེད༔ གཉིས་པར་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྟོགསཿ གསུམ་པར་འབྲས་བུ་ཟད་སར་སྐྱོལ་བའོ༔ 


སྤྲལ་སྐུའ་གཟིགས་སྟངས་ཡུད་ཙམ་ཕབ་སྟེ་བར་སྣང་ལ་ལྟ་བའོ༔ ཆོས་སྐུ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་ཡོད་པས་གྱེན་ལ་ལྟ་བའོ༔ ལོངས་སྐུ་ལ་ 
ཡེ་ཤེས ་ཀི་ སྤྱན ཡོད་པས་ཟུར་ལ་ལྟ ་བའོཿ སྦུལ་སྐུ་ལ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་སྤྱན ཡོད་པས་ཐུར་ལ་ལྟ ་བའོཿ ཡུལ གྱི་གནད་ནི༔ ཕྱི་དཔྱིངས་ནམ་མ ཁའ་སྟོང་པཿ ནང་ 
དབྱིངས་ རྣམ་ དག་ གི སྤྲོན མཿ གསང་བ་ རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱད བདག ་པོ་དང་འདྲ་བ་ བཙོན ་དུ་འཛིན་པའོ༔ རིག་ པའི་ གནད་ ནི་ དབྱིངས་ དང་ 'འདུ་འ འབྲལ་ མེད་ 
པའི་གནད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མིག་གིས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་བྱེ་བྲག་ཕྱེད༔ སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་དེའི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་ཏེ༔ ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་ 
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འཁྲུལ་འཁོ་ ར་གྱི་ཆུན ་གྱིས་ཆུ་བུར་གྱི་ཆི ག་གིས་མཐོང་སྟེ ་སྣང་བ་བ ཞེ་མཐར་ཕྱིན༔ དངོས་པོ་ཕྲ་ལ ་འཁྲུག་པ ་འགྲོ་འོང་དང་བཅས་པའོཿ འདིར་ཡ ང་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ 
སྤྱན་གྱིས་མཐོང་བ་དང་༔ ལོངས་སྐུ་པདྨའི་སྤྱན་གྱིས་མཐོང་བ་དང་༔ སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་མཐོང་བའོ༔ དེ་ཡ ང་ཚ་ཤ ས་ཆེ་ན་ཆོས་སྒུའེ་བ ཞུགས་སྟངས༔ ལེ -་ 
གྭང་ཤས་ཆེ་ན་སྤྲལ་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས༔ ཚ་གྲང་སྟོམས་ན་ལོངས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་བྱས་པས༔ ཆོས་སྐུས་ཀ་དག་གི་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པར་བྱེད༔ ༔ 
ལོངས་སྐུས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རིག་གདངས་ རྒྱས་པ ར་བྱེདཿ སྤྲལ་སྐུས་ འཁྲུལ་སྣང་ཞིང་ཁམས་ ལ་སྦྱོར་བ ར་བྱེད་དོ༔ ཆོས་སྐུའི་སྤྱན་རྟེན་ཉི་མ༔ ལོངས་སྐུའི་སྤྱན་ 
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(ནཿ རྟེན་ཟླ་བ༔ སྤྲལ་སྐུའི་སྤྱན་རྟེན་མར་མེ་ལ་སྦྱང་༔ རླང་ནི་དལ་བར་བསླབ་པས་རྣམ་རྟོག་གི་ལས་ཀྱི་རླུང་འགག་པའོ༔ དེ་ལ་ཡིད་མི་ 
འགྱུ་བས་རིག ་པ་རང་སར་གནས་པ ་ནི་ཆོས་ཉེད་མངོན ་སུམ ་ྱི་སྣ ང་བའོཿ བཞེ་པ ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་རིམ རཾ ཇི་ལྟ ར་འཆར་ཁ ་ནིཿ སྣང་བ་བ ཞེའེ་འཆར་ཚུལ་ག ཏན་ 
དཱ ལ་དབབ་དགོས་ཏེ༔ ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམཿ ཉམས་གོང་འཕེལ༔ རིག་པ་ཚད་ལེབས༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་དང་བཞིའོ༔ དང་པོ་ཆོས་ཉིད་ནི༔ ཧཱུཾ + 
དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོཿ མངོན་པ་ནི་གནས་ཡུགས་དེ་ཉིད་ཡིད་དཔྱོད་ལ་རག་མ་ལས་པར་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ལ་མ་བརྟེན་དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་གང་གིས་ཀྱང་བསླད་པར་མི་ནུས་པའོ༔ གསུམ་པ་ནིཿ དེ་ཉིད་དཔེ་ལ་མ་བརྟེན་རྟགས་ཀྱིས་མི་མཚོན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བ རྒྱུད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
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མངོན་སུམ་གཏན་ལ་ཕེབས་པའོཿ རང་གི་སྣིན་མཚམས་སུ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མའི་དབུས་སུ༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་དང་༔ རིག་པ་རྡོ་རྡེ་ 
| ལུ་གུ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་བློ་དང་ཤེས་རབ་རྟོག་དཔྱོད་དང་བྲལ་བའོ༔ དེ་ལྟར་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ 
བ་དེ་མཐོང་ནས་ཁམས་གསུམ་དུ་ལྡོག་མི་སྲིད་པས༔ མ་མཐོང་ན་དེ་ལས་ལྡོག་པའོ༔ གཉིས་པ་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་ནཾ༔ ཉམས་ལ་གཉིས་ཏེཿ 8 + 
ཤེས་པའི་ཉམས་དང་སྣང་བའི་ཉམས་གཉིས་སོ༔ ཤིས་པའི་ཉམས་ནི་བློར་འཛིན་གྱི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ན་བུན་དང་འདྲ་ལ་མི་རྟག་སྟེ༔ སྣང་ 
ཉམས་ནི་འབྲུལ་པའི་སྣ ང་བ་ནུབ་ནས་དག་པ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣ ང་བ་འཆར་ཏེ་སྣ ང་ཉམས་གཙོ་ཆེའོ༔ སྣང་བ ་ནི་ཚད་ལེབས་ཀྱི་སྣ ང་བ་མ་མཐོང་བ ར་གྱི་སྣ ང་བའོཿ གོང་ 


¡® )„)‰|; 


ཨཾཿ འཕེལ་ནི༔ དང་པོ་འོད་སྣང་རང་གི་མདུན་ཙམ་དང་༔ ཐིག་ལེ་འདབ་ཆག་འཕུར་སྐྱེན་ཙམ་ནས་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་རྫོགས་པའོཿ ད་ 
རུང་སྦྱངས་པས་ཐིག་ལེ་འཕང་ལོ་ཙམ་མམ་མཁར་གཞོང་ཅམ༔ བསྲེ་ཕུབ་ཙམ༔ རིག་པ་བུང་བ་བཅུད་ལ་ལྡིང་བ་ཙམ་ནི་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་རིག་ 
པ་བཅུད་དུ་འདྲེལ་པའོ༔ ཐིག་ལེ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པའོ༔ ད་རུང་སྦྱངས་པས་ཐིག་ལེ་དེ་དག་མང་དུ་འཕེལ་ཏེ༔ ཐིག་ལེ་དེ་དག་ཡུལ་གྲུ་གང་བ་ཙམ་འབྱུང་སྟེ༔ སེ 
དབྱིངས་རིག་ཆེར་གསལ་བ་དང་༔ ནང་དུ་སྐུ་རྐྱང་རེ་སྣང་ཞེང་༔ རིག་པའི་བར་བར་དུའང་སྐུ་རྐྱང་རེ་ཕྲ་ཞེང་མང་པོ་འབྱུང་ངོ་༔ དེའི་དུས་སུ་བར་དོའི་སྣང་ 
བ་ཉིད་གཏན་ལ་ལེབས་ཏེ༔ ཕྱིས་བར་དོ་མེད་དོ༔ གོང་དུ་མ་འཕེལ་ན་དེ་ལས་ལོག་པའོ༔ གསུམ་པ་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི༔ གོང་གི་ཐིག་ 
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ལེ་རེ་རེའི་ནང་དུ་སྐུ་ལྔ་ལྔ་ཤར་ཏེ༔ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲངས་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ༔ ཚད་ལ་ཕེབས་པས་མ་བསྐོམ་ཀྱང་ཆོག་ལ་རྩོལ་བ་རང་བརྡོལ་ 
དུ་འགྲོ་བས་སོ༔ འཁྲུལ་སྣང་ཟད་ཅཾིང་ལུས་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ༔ ཞེན་པ་རང་ལ་ཆོད་ཅིང་སྐུ་གསུམ་རང་ལ་རྫོགས་པ་སྟེ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཟད་ནས་ཐམས་ 


ཅད་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་བ་དེ་ལྟར་ཚད་ལ་མ་ཕེབས་ན་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་ལོག་གོ༔ བཞི་པ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ནི༔ ཉམས་ཀྱི་འཕེལ་ཐམས་ཅད་ཟད༔ 
སྣང་བའི་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག༔ གཟུང་འཛིན ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་རྟགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མྱ་ངན ་ལས་འདས༔ གསལ་ཆ་མ་འགགས་ཀྱང་ 
འཛིན་ཆ་སྟོང་སྟེ་ཉམས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱང་ཚོད་ཟིན་ཞེང་མཚམས་ཕྱེད་པ་ལ་ཐུག་གོ༔ ཟད་སར་མ་སྐྱོལ་ན་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ལས་ལོག་གོ༔ རྗེས་མཐའ་ 


628 


༢༩༡༧ 


རེ བྨེརྐྱེགི་་ོ་བལ་བཞི་ལསཿ མོ་འགུལ་བ་གསུམ སྡོད་པོ་གསུམཿ ཐོབ་པ་གསུམཿ གདེང་བཞིའོཿ དང་པོ་མོ་འལ་ 

¦ བ་གསུམ་ལ་གཞེ་བཅའ་བ་ནི༔ ལུས་མི་འགུལ་བས་རླུང་མི་འགུལ༔ རླུང་མི་འགུལ་བས་སེམས་མི་འགུལ་ཏེ༔ རྟོག་པ་འགག་ཅིང་རིག་པ་རང་བཞིན་གྱི་ 

„། གནས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ དེ་ཡང་རིག་པའི་གནད་རྩ༔ རྩའ་གནད་སྒོ༔ སྒོ་ཡི་གནད་སྒྲོན་མ་སྟེ རྩ་མི་འགུལ་བས་མིག་མི་འགུལ༔ མིག་མི་ཇཱྱཾ་ + 
འགུལ་བས་སྒྲོན་མ་མི་འགུལ༔ དེས་རྟོག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའོ༔ དེས་དབིངས་རིག་འདུ་འབྲ ལ་མེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ གཉིས་པ་སྡོད་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཚད་བཟུང་བ་ནི༔ ཕྱི་སྣང་བ་སྡོད་པས་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་འཆར༔ ནང་སྐུ་ལུས་སྡོད་པས་འཁྲུལ་པའི་བྱ་བ་བྲལ༔ གསང་བ་རླུང་སེམས་སྡོད་པས་ 









རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའོ༔ 


འདེའི་དུས་སུ་ཚད་རྨི་ལམ་གྱིས་བཟུང་བ་དང་༔ རྟགས་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་འཆར་བ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ༔ བརྩོན་འགྲས་ 
ཤཱ རབ་རྨི་ལམ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ འབྲིང་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་དུ་འཆར༔ ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་ནས་བཟང་པོར་བསྒུར་བའོ༔ རྟགས་ལུས་ངག་ལ་འཆར་བ་ནི༔ 
ཤྭ ,¬ ༨... ༨ བྷ ༠༨ ༢༠།།༡༤་༤༡༤༠༧༥༢ཛོར།༠༽ པབ བ་བར།བ་།། ཡིར ༡༤་༡ཀ་བ། ཤོ ༡༡༡༨. རར ལལ ཤཀ ---‹ -༡-"༢-ཀ( ༨ ཤར -- © 
ཧཾ སྣང་བཞེ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་སྟེ༔ དེ་ཡང་དང་པོ་ཆོས་ཉད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་མཐོང་བའེ་རྟགས་སུ་ལུས་རུ་སྦལ་མཁར་གཞོང་དུ་བཅུག་པ་ལྟར་འགུལ་བསྐྱོད ཏཱཾ 
༅༽ 
+ 


¬ 
དང་བྲལ༔ ངག་ལྐུགས་པ་ལྟར་སྒྲ་སྟིང་མི་འདོད༔ སེམས་མཁའ་འགྲོ་སྟི་ལ་ཟིན་པ་ལྟར་གར་གཏད་དུ་སྡོད༔ གཉིས་པ་ཉམས་གོང་འཁེལ་གྱི་དུས་སུ་ལུས་ 


, [ནཾ པ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་དུ་མི་ལྡོག་པར་ཐག་ཆོད་དོ༔ གསུམ་པ་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་བའི་རྟགས་གསུམ་ནེ༔ ལུས་གླང་ 
¦ ཆེན་འདམ་ལ་མི་ཐོགས་པ་ལྟར༔ འབྱུང་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ༔ ངག་གྲུལ་བུམ་གྱི་ཕྲུ་གུའི་སྐད་ལྟར་སུས་ཐོས་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་མགུ༔ སེམས་སྐྱེས་བུ་འབྲུམ་ 
ྭ ནད་བྱང་བ་ལྟར་སླར་མི་འོང་མ་རིག་པ་སངས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་དུ་མི་ལྡོག་པར་ཡིད་ཆེས༔ བཞི་པ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་མཐོང་བའི་རྟགས་སུ་ཡུས་དུར་ཁྲོད་ ཤྱ 
ཀྱི་རོ་ལྟར་གཤེད་མ་བརྒྱས་བསྐོར་ཡང་ཉམ་མི་ང་༔ ངག་བྲག་ཆ་ལྟར་གཟའ་གཏད་མེདཿ༔ སེམས་ན་བུན་ལྟར་སྐད་ཅིག་མར་ཡལ༔ གསུམ་པ་ཐོབ་པ་གསུམ་ 
གྱི་གཟེར་གདབ་པ་ན༔ ཕྱི་སྣང་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་རྐྱེན་སྣང་ཞིང་ཁམས་སུ་གྲོལ༔ ནང་སྒུ་ལུས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་ལུས་འོད་གསལ་ཟང་ཐལ་དུ་ 





གྲོལ༔ གསང་བ་རླུང་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་འཁྲུལ་པ་རང་འགག་ཅིང་གྲོལ་བས་མཐར་ཕྱིན་ནོ༔ འདིའི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་དང་༔ 
འཇུག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་དང་༔ རླང་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའོ༔ དང་པོ་ཕུང་པོའི་སྣང་བ་འགག་ནས་གདོས་བཅས་མི་སྣང་བའེ་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱེད་པར་འདོད་ན༔ རང་གི་ལག་པའི་སོར་མོ་ལ་གཏད་ཅིང་བལྟས་པས་སྣང་བ་རང་ལོག་པ་དང་༔ སེམས་ཅན་ལ་རིག་པ་བཅུག་ན་ལས་ལ་བཟང་ངན་ ཉུ 
མེད་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་༔ བེམ་པོ་ལ་རིག་པ་བཅུག་ན་འགུལ་བ་དང་༔ སྐད་འབྱིན་ནུས་སོ༔ འཇུག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ན༔ སོར་མོ་ལ་བལྟས་ 
ནས་རང་ལུགས་སུ་བཞག་ན་དེ་ཉིད་ལ་མི་སྣང་བར་སངས་རྒྱས་སོ༔ རླང་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ནི༔ སེམས་ཅན་གཞན་ཚེ་འཕོས་པ་དེ་ལ་རིག་པ་བཅུག་ 
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པས་ལས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པར་རང་དང་ལྷན་ཅག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ བཞིེ་པ་གདེང་བཞེའི་གྲོལ་ཚད་ནི༔ ཡར་གྱི་སངས་ 
་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་ཀྱང་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་དང་མ་ཐོབ་ཀྱིས་དོགས་པ་གཉིས་མེད༔ རང་རིག་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར༔ མར་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་ 
ང་མྱོང་གིས་དོགས་པ་དང་མ་མྱོང་གི་རེ་བ་གཉེས་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས་མཁན་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པས་སོ༔ དེ་ལྟར་རྒྱབ་བརྟེན་མེད་ན་ཡོན་ཏན ་ལས་ལྡོག་པའེ་ ཤུ 
་ཡོད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདི་དག་ན་རབ་ཚེ་འདིར་ལྷག་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་པའེ་གདམས་པའོ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་འབྲིང་ 
་ཉེད་བར་དོར་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་གདམས་པ་ལའང་བཞི་སྟེ༔ སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བར་དོ་ལ་ཐོཿ ྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོ། 


དོ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་དེད་དཔོན་གསེར་གླིང་དུ་ཆས་ 


༠༣ 
༦1 
༡ 
༧ 
༧24 
ཟླ 
2 
= 
- 
ཧཱཿ 
༧ 


1 





པ་ལྟ་བུ༔ འཆེ་ཁའི་བར་དོ་ལ་གསལ་འདེབས་པ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཕྲིན་བསྐུར་བ་ལྟ་བུ༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ལ་རང་སྣང་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་ 
པ་ལྟ་བུ༔ སྲེད་པའི་བར་དོ་ལ་ལས་བཟང་གི་འཕྲོ་མཐུད་པ་ཡུར་བ་གོང་ཆད་ལ་ལ་འཛུགས་པ་ལྟ་བུའོ༔ དང་པོ་དེད་དཔོན་གསེར་གླེང་དུ་ཆས་པ་བཞེན་དུ་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་གོ་འཕང་སར་འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ནས་བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པའོ༔ གཉིས་པ་འཆི་ཁའི་བར་དོ་དེ་ནེ་དཔེར་ ཏཱ ¬ 
ན་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཕྲིན་བསྐུར་ན་ཆད་པ་ལ་འཇིགས་ནས་མི་བརྡེད་པ་ལྟར༔ རང་འཁོར་བར་འཇིགས་ནས་མི་བརྡེད་པ་སྟེ་གསལ་གདབ་སྟེ༔ འཆི་ལྟས་བརྟཊ་ 
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ཧཾཿ ཆུ་སྐམཿ མེ་ཐིམ་པས་ཡུས་ཀྱི་དྲོད་བསྡུ་སྨིན་ཕྲག་གི་བཀྲག་འཆོར༔ རླུང་ཐིམ་པས་ཕྱི་དབུགས་རྒོད་ཤེས་པ་མི་གསལ༔ རླུང་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཕྱི་དབུགས་ཧ་ཞེས་ཕར་སོང་༔ ཧུ་ཞེས་ཚུར་འདྲེན་དེ་ཉམས་ཇེ་ཆུང་གིས་ཁྲོག་གིས་ཆད༔ སྟེང་རླུང་གི་ནུས་པ་ཟད་དེ་ཁམས་དཀར་པོ་ 
འཆུགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་བ་ཟླ་འོད་ལྟར་སྐྱ་ལམ་པ་འབྱུང་༔ ཞོག་རླུང་གི་ནུས་པ་ཟད་དེ་དམར་ཆ་འདུས་ཕྱིར་ཉི་འོད་ལྟར་དམར་ལམ་པ་འབྱུང་༔ ཁྱབ་བྱེད་ ཏཱ 
སྲོག་རྩར་འདུས་པས་རྐྱེན་གསུམ་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དར་གཅིག་འབྱུང་དུས་དབྱིངས་རིག་གདོད་མའི་ཟད་སར་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་ 
གྲོལ་བའོཿ གསུམ་པ་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་རང་སྣང་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ༔ དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ 
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པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ༔ རང་གི་མིག་གཉེས་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམ ར་སྐས་བཙུག་པ་འདྲ་བ་ཐག་པ ་བརྐྱང་བཞེན སྣང་བ ་དེ་རང་གི་རིག་གདངས་སུ་ཤེས་ན འང་ 
ཟི ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་དུ་གྲོལ་བའོ༔ འདི་དུས་དཔེ་བུམ་པ་ཆག་པའི་མར་མེའམ་ཡུས་མེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཤེལ་འོད་ཕྱིར་གསལ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་འོད་ཀྱི་ལུས་ལྷུན་གྲུབ་རང་ལ་གནས་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡེར་བ་ཙམ་གྲགས་ཏེ༔ རང་ ཏཾ + 
སྣང་རིག་པའི་རྩལ་དུ་ཤར་ནས༔ སྔར་གོམས་པའི་འོད་གསལ་དང་༔ ཕྱིས་རང་བྱུང་གི་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་ནས༔ རང་རིག་རང་གསལ་དུ་རང་གྲོལ་བའོ༔ 
དེར་མ་གྲོལ་ན་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུར་གསལ་ཞེང་༔ རང་གི་སྟིང་ག་དང་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་འོད་ 
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ཁ‹ ཨཾཿ ཀྱི་ཟེར་ཐྦ ག་ག ས་འབྲེལ་བ༔ སྣང་པར་ཤར་ང ་དུས་གཅ ག་ཤར་བའང་ངེས་པ ་རེམ གྱིས་རྙེད་དེ༔ བསམ་གཏན ་གྱི་ཞག ་དང་པོར་རྣམ་སྣ ང་༔ 

; གཉིས་པར་མི་བསྐྱོད་ནས་ལྔ་པ་དོན་གྲབ་ཀྱི་ཚོམ་བུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཆར་རོ༔ འདེའི་དུས་སུ་དུས་གསུམ་གྱི་གནད་ནེ༔ འཇུག་པ་ཤེས་ 

 ཕའི་གནད༔ གྲོལ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད༔ མཐར་ཕྱིན་ངོ་ཤེས་པའི་གནད༔ དང་པོ་འཇུག་པ་ཤེས་པའི་གནད་ནི༔ རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཀྱི་ཟེར་ཐག་ཕར་ ཤྱེ ¬ 
་ཱ འབྲེལ་བ་ནི་རིག་པ་འོད་གསལ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ༔ དེའི་དུས་སུ་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་བཞིན་ཤེས་ཐོག་ཏུ་འཇོག་ན་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པའོ༔ འོད་ཀྱི་ཟེར་ཐག་ 


= ༦༽ ༢ ༨ 


རང་གི་སྟིང་ཁ ར' འཇུག་དུས་འོད་རིག་པ་ འ།་ འཇུག་པ་སྟེ་རིག་པ་ རང་ས་ཟིན་པ ར་བྱ་བ་ནི་མ ཉམ་ཉེད་ ལ་གནས་པའོ༔ གྲོལ་བ་ ལུས་ཀྱི་གནད་ནི༔ དེ འི་ཚེ་ འོད་ 






ཀྱི་ལུས་སུ་ཡོད་པས་སྣང་བ་རང་གདངས་ལ་བཞག་པས་ཤེལ་འོད་ནང་དུ་ཐིམ་པ་ལྟར་འོད་ཡུས་ནང་དུ་རིག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ མཐར་ཕྱིན་ངོ་ཤེས་པའི་གནད་ 
དེ་ལྟར་རང་གདངས་སུ་ཤེསཿ ཤིས་ཐོག་ཏུ་བཞགཿ༔ བཞག་ཐོག་ཏུ་ཐིམ་པས་སྟོང་གསལ་སྤོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་དར་གཅིག་གནས་ནས་མཐར་ཕྱིན་ཀ་ 
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དག་གི་རང་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བའོ༔ དེར་མ་གྲོལ་ན་ཡེ་ཤེས་བཀི་སྦྱོར་གྱི་སྣང་བ་སྟིང་ཁ་ནས་འཆར་ཏེ༔ དཀར་པོ་སྣམ་བུ་ལྟ་བུ་དེ་སྟེང་སེར་པོ༔ དེ་སྟེང་དམར་པོ༔ ཏཱ ¬ 

དེ་སྟེང་མཐིང་ག་རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་ཐིག་ལེ་བརྩེགས་མར་འཆར་རོཿ ལྡང་གུ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་མ་རྫོགས་པས་མི་སྣང་ངོ་༔ འདེ་དག་ 

ཀུང་དང་པོ་སྟིང་ཁ་ནས་ཕར་ཆད་པས་རིག་པ་འོད་གསལ་ལ་འཇུག་པ༔ སྣང་བ་ཚུར་འདུས་པས་འོད་རིག་པར་འཇུག་པཿ༔ རང་ལུས་འོད་དུ་གསལ་བས་སྔར་ 
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གྱིས་དུས་གསུམ་གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་དྲན་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བར་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ན༔ ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
་པ་ནིཿ ཡེ་ཤེས་བཞེ་སྦྱོར་རང་ལ་ནུབ་པའི་སྐད་ཅིག་མ ་ལ༔ ལྷུན་གྲུབ ་རིན པོ་ཆེའི་སྣ ང་བ་ཞེས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུ༔ འོད་ལྔའི་མུ་ཁུད་དབང་ 

ད པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཁྱབ་པའི་གོང་དུ་ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་སྣང་བ་མཚོན་པའི་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ༔ ཐད་ཀར་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ༔ མར་འོད་ཟླམ་ན་རིགས་དྲུག་གི་ ཧཱཾ 

འབྲུ ་སྣང་༔ འདི་ནི་ན ང་ལྷུན གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་ཁ ་ཕྱིར་རལ་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞུ་ཀློ། ང་བརྡོལ་བ་ལ་ག ཞི་སྣ ང་ཆེན ་པོའི་སྣ ང་བ་ཤར་ཏེ་རིན ་པོ་ཆེ་གསང་བའི་སྦུབས་ཞེས་བྱའོ༔ 

ཤེས་རིན་པོ་ 


ནང་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས་ཀྱི་སྒོ་བྱེ་བས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐོ་བརྒྱད་ལས་ཤར་ལུགས་བརྒྱད་སྐད་ཅིག་ལ་འབྱུང་སྟེ༔ ཐུགས་རྗེ་ལྟར་ཤར་བས་འཁོར་འདས་རྒྱ་མ་ཆད༔ 









འོད་ལྟར་ཤར་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གསལ༔ སྐུ་ལྟར་ཤར་བས་ཤེས་པ་ཁ་ཕྱིར་མ་ཤོང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྟར་ཤར་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟང་ཐལ༔ གཉེས་ 
བི མེད་ལྟར་ཤར་བས་རང་གི་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས༔ མཐའ་གྲོལ་ལྟར་ཤར་བས་མཐའ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས༔ མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་ལྟར་ཤར་བས་སྲིད་ 
པའི་བྱུང་ཁུངས་མ་འགགས༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལྟར་ཤར་བས་ཆོས་ཉིད་མ་བུ་འབྲེལ་བའོ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འོད་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཐ་དག་རཱི་ལམ་གྱི་ ཙེ 
སྣང་བ་ལྟ ་བུའོཿ དེའི་དུས་སུ་དུས་གསུམ ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ ་དང་༔ སྣང་ལ་རང་བ ཞེན ་མེད་པ ་ཡིད་ཆེས་པ རི ་འགྱུར་བ ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུ་དང་༔ ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ ་བརྟན་པ ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ ་དཔག་ཆེན ་གྱི་མདའ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་གཞེ་ཀ་དག་གི་གྲོལ་གཞེ་ལ་ཀློང་ཡ ངས་མཐའ་བྲལ་གྱི་རང་ས་ཟིན་པ ་གཅེས་སོཿ 
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, [ཨཾ དེ་ལྟར་ལྷུན ་གྲུབ་ཡེ ་ཤེས་རིན ་པོ་ཆེའི་སྣ ང་བ་ལ་མ ར་ཕྱིན གྱི་གདིང་རྙེད་པའི་ཚེ༔ མངོན་པར་ཤེས་པ ་དུག་ཕྲག་དྲུག་འབྱུང་བ་ནི༔ དབང་ 
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༡ ཅྱ ཅྱ ཅྷྱ 
པའ་འ་ ངན་པ ར་ཤ ས་པ དྲག ོ ༨། ས་རཔ་གཁྱ་མཐང་པ དག ་ལའ་འ་ ངན་པ ར་ཤ ས་པ དྲུག ° ཡ ཤ ས་གཁྱ་ལམཐང་པ ནམ ་པ ར་དག ་ལཔའ་འ་ ངན་པ ར་ཤ ས་རང དྲག ོ 


/ སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲྭག༔ ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲག༔ རྣམ་པར་ 
གོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་མཐོང་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་སྟེ༔ སུམ་ 
ཅུ་སོ་དྲུག་གི་ཚེ་རྗེས་དྲན་དྲུག་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ༔ ལམ་རྗེས་སུ་དྲན་པཿ ལྟ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ༔ བསམ་གཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པ༔ ལྟ་རྗེས་སུ་དྲན་པ༔ སྐྱ 
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གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ༔ གདམས་ངག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྣམས་ཀྱི་གནད་ལས༔ སྔར་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་མང་པོ་གོ་བས་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོའོ༔ མར་མ་དག་ 
འཁྲུལ་པའི་སྣ ང་ཆ་འཁྲུལ་པར་ལྡོག་པའི་རྐྱེན་དང་༔ བར་ལོངས་སྐུའི་སྣ ང་ཆ་མུང་འདས་ལ་འཇུག་པའི་རྐྱེན་དང་༔ ཡར་ཀ་དག ་གི ནང་དབྱིངས་འ ་རང་གྲོལ་གྱི་རོལ་ 
པས་མི་བརྡེད་པའི་གཟུངས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་དེ༔ འདེར་ རང་ངོ་མ་ཤེས་ན ་འཁོར་ བའི་སྒོ་ ་ལས་འཁྲུལ་ལ ཏཱ + 
ཤིས་ན་མྱང་འདས་ཀྱི་སྒོ་ལས་གྲོལ་བ༔ སྒོ་གཉེས་གང་རུང་ནས་འཁྲུལ་གྲོལ་གྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པའོ༔ འདེར་གྲོལ་བའི་དབང་གིས་དག་པ་ཡེ་ 


ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀ་དག་གི་གཞེ་ལ་ཐིམ་ལུགས་བསྟན་པ་ནི༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཐིམ་པས་ཉི་མ་རྒས་པའི་ཟེར་ལྟར་རོ༔ འོད་འོད་ལ་ཐིམ་པས་འཇའ་ཚོན་ 
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¬ ཟླ ༨ ར་ 


± ཨཾ ལྟར་རིས་མེད༔ སྐུ་སྐུ་ལ་ཐིམ་པས་བུམ་སྐུ་ལྟར་མཁྱེན་པ་ནང་གསལ༔ ཏི ་ཤེས་ ཡེ་ཤེས་ ལ་བིམ་པས་ རིག་ པ་ གཞི་ ལ་བིམཿ གཉིས་ 
¦ མེད་གཉིས་མེད་ལ་ཐིམ་པས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟར་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉེད་དང་འདྲེས༔ མཐའ་གྲོལ་མཐའ་གྲོལ་ལ་ཐིམ་པས་མཁའ་ལ་མཁའ་འདྲེས་པ་ལྟར་འཛིན་པ་ 
¦ རང་དགཿ མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལ་ཐིམ་པས་སྦྲ་ཡི ་ཆོན་ཐག་བསྡུས་པ་ལྟར་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག༔ དག་པ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ངོ་བོ་ལ་ཐིམ་ £ - 
ྒ པས་སེང་གེས་གངས་ཟིན་པ་ལྟ ར་ཀ་དག་གི་རང་ས་ཟིནཿ འདི་དག་ནི་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བ་ཀ་དག་ལ་ཐིམ་པ་ངོ་བོ་རང་བཞི ཞིན་ཐུགས་ རེ དབྱེར་ མེད་ རཾ ་དེར་ 
གཞི་སྣང་གི་ཐུགས་རྗེ་འོད་སོགས་ཐིམ་པས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པའོ༔ འདེ་དག་ནི་ཆོས་ཉད་བར་དོའོ༔ བཞི་པ་སྲིད་པ་བར་དོ་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ 





༨ 


མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡུར་བ་གོང་ཆད་ལ་ཝ་འཛུགས་པ ་ལྟ་བུའེ་གདམས་ངག་ནི༔ ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣ ང་ཅིར་ཡང་སྲིད་པའི་བར་མ་དོ་དེ་སྔོན ་གྱི་ལུས་མེད་ཀྱང་ཡོད་སྟམ་པ༔ 
དབང་པོ་ཀུན་ཚང་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་མའེ་མངལ་མ ་གཏོགས་ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱུ་བ ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣ ང་བ་ལྟ་བུ༔ སྡོད་མི་ཚུགས་ཤིང་བག་གྲང་བ༔ སྐྱི་ཟིང་ཞིང་ཚིག་པ་ཟ་ 
བཿ ཡད་ཡུད་ཕྱད་ཕྱོད་བྱ་ཞིང་༔ ཤི་བ་ཤེས་བཞིན་སྟིང་མི་དག འ་ཞིང་སྡོད་མི་ཚུགས་པ༔ སྔར་ལས་དྲན་པ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་གསལ་བ༔ ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ ཅ 
དང་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་ཡོད་པ༔ ཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱེད་ཕྱི་མའི་ལས་ལ་སྤྱོད་པ༔ ཀང་དུ་སྐྱེ་བའེ་རིགས་མཐུན་ཡང་མཐོང་བ༔ རིགས་མཐུན་དང་ 
ལྟའི་མིག་མ་གཏོགས་དེ་མི་མཐོང་བ༔ ལུས་ཀྱི་གྲིབ་མ་མེད༔ རྐང་བའེ་རྗེས་མེད་པ་སོགས་མ་ངེས་པའི་རྟགས་དྲུག་དང་༔ རི་ཉིལ་བ༔ མཚོ་ལུད་པ་སོགས་ 
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འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞེ༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་གི་རང་མདངས་ཡ་ང་བའི་གཡང་ས་གསུམ་སོགས་འབྱུང་བས༔ དེའེ་དུས་སུ་ཕོ་མོ་ 
ད་པའི་སྣ ང་བ་བྱུང་ན༔ རི གཾ ་སེར་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པར་དྲན ་པས་བཟུང་ནས༔ རབ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ ་དུ་བསྐོམ༔ བདེ་བ་རང་སེམས་སུ་ཤེས༔ བསྐྱེད་རིམ་ 
ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་བསྒོམས་པས་བཟློག༔ དེའི་དུས་སུ་རིགས་དྲུག་གི་ལུས་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི༔ ལྷའི་སྐྱེ་གནས་ནི་ལྷ་ཁང་ཡང་ཐོགས་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་ཁང་བརྩེགས་སོ༔ ལྟ་མིན་འགལ་མེའེ་འཁོར་ལོའམ་ཆར་བབས་པའི་དཀྱིལ་ལོ༔ བྱོལ་སོང་སྦྱིལ་ཕོའེ་ནང་ངམ་ཕུག་པ་ན་བུན་ནོ༔ ཡི་དྭགས་ 


ནི་གྲོགས་ཕུག་རྡུག་ནང་ལྟ་བུའོ༔ དེ་དག་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་རིམ་གཉེས་ཀྱིས་བ ཟློག་པའོ༔ མིའི་སྐྱེ་གནས༔ཿ མེའི་ནང་གྲང་བར་སྟམ་ན ་མི་ལུས་ཙམ་པོ༔ གནམ་ 
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རྨུག་པ་སྟམ་ན་གཙང་བ༔ སྐྱེ་བོ་འདུས་པའི་ཆ་ཆེའི་གསེབ་ནི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེའོ༔ ཁྲི་གདན་ཡོད་ས་རྒྱལ་པོ༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཡོད་ན་ཆོས་པར་སྐྱེ་བས༔ ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷ་གང་མོས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་གོ༔ གསུམ་པ་བརྩོན་འགྲས་ཐ་མ་རང་བཞེན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་ནས་བར་དོ་མེད་པར་ 
སངས་རྒྱས་པའི་གདམས་པའང་༔ ད་ལྟའེ་ཉམས་ལེན་ལ་གཡེངས་པས་ཚད་དུ་མ་ཕེབས་པས༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་དང་སྲིད་པ་བར་དོ་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པའེ་ཆ་ བྷ + 
ཙམ་ཐོན་ན་བར་དོ་ལས་ཟད་དེ༔ རྨི་ལམ་སད་པ་ལྟར༔ སྔོན་མངོན་སུམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ཞེང་དུ་ 


༩༧༩ 


རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ནི༔ ཤར་མངོན་པར་དགའ་བ༔ ལྟྷོ་དཔལ་དང་ལྡན་པ༔ ནུབ་བདེ་བ་ཅན༔ བྱང་ལས་རབ་རྫོགས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ༔ རིན་ཆེན་ 
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༦ 


ྡ འབྱུང་ལྡན༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བཞི་སེམས་དཔའ་དུ་མས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་ཆོས་གསན༔ དབང་བསྐུར༔ 
ང་བསྟན༔ དབུགས་དབྱུང་སྟེ༔ ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་ནས་སངས་རྒྱས་པའོ༔ གསུམ་པ་རྩིས་ཆེ་བ་བཀའ་རྒྱས་གདམས་པ་ལའང་༔ འདི་ 
་བུའེ་ བུའེ་བཀའ་གསང་གཉན པོ་འདི ནི་མ་འོངས་སྟི ་སྟགས་མ་ལྔ བདོ་ ་བའེ་ འི་སེམས་ཅན་མི་སྲན་པ་རྣམས་གདུལ་བའི་གཉེན་པོ་ཐེག་པ་ཐ་དག་གི་བཅུད་ཀྱི་དངས་མ་བདེ་ ཆེ 
ཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ ཀྱི་ཡང་ སྙིང་ གི་ ཞུན་མར་ལྟ ་བུའི་ངོ་བོར་ བསྡུས་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པས༔ གང་རུང་རུང་ལ་ 
་བསྟན་ཅིང་༔ བླ་མའི་བཀ འ་རྒྱ༔ ཡི་དམ་གྱི་གཏད་རྒྱ༔ མཁའ་ འགྲོའི་དམ་ཚིག་གི་རྒྱ༔ ཆོས་སྐྱོང་གཉེ ར་གཏད་རྒྱ་དང་བཞིའི་ཐེམ་ན ས་དྲང་བ་སྟེ༔ 
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དང་པོ་བླ་མའི་བཀའ་རྒྱ་ནི༔ བཀའ་ གསང་ གཉེན་ ངོ པོ་འདི ་ན ་ལོ་ གསུམ་ མམ ཡུན རིང་དུ་བརྟག་ པའི་ ར་སློབ་ ་མ་དད་པ ་དམ་ཚེ ག་གི་སྣོད་དང་ལྡན་ངེས་པ་མ་གཏོགས་ 
ཤྭཾ། སུ་ལའང་ རླུང་ཊཾ ཕྱོགས ཙམ་ཡང་མི ་བསྒྲགས་ང པ་བླ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ བཀའོ༔ གཉིས་པ་གོང་གི་བཀའ་གསང་མི་འཆལ་བཞིན་འཛིན་པས་ནུས་པ་ཐོན་ངེས་ 
ཀི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་གདེང་དང་ལྡན་ངེས་མ་གཏོགས་སུ་ལའང་ཡེ་དམ་གྱི་ནུས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་གཏད་རྒྱ་གནང་བར་མི་བྱ་ཞེང་༔ རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་འཆལ་བར་ གྷ + 
མི་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་བཀའ་གསང་ནུས་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བའི་སྣོད་བཅུད་དུས་གནད་དང་བཅས་པ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་ནས་ཅུང་ཟད་འཆལ་ན༔ 

ཀི་ འཁྲུགས་ ཤིང་ཁུད་པ ར་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་དྲོད་ཉུལ་བའི་མཁ འ་འགྲོ་འཁྲུགས་ ཤིང་ལྟུང་བ་ཕོག་ཏེ་མི་རུང་བ་དུ་མ་ འབྱུང་བས༔ 


|. ® )„);/)&; [ཏུ 


དེ་ལྟར་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ 


འཆུགས་པ ར་མི་བྱའོ༔ 


མི་མཐུན་ན་ཆོས་སྐྱོང་གཉེར་གཏད་དང་ འགལ་བས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་སྐྱོང་འཁྲུགས་ཏེ་ 





ཞིངརང་གི་ཉམསསྐུ་བངས་ཤིང་གདམས་ 
བ་ཡང་མི་བྱའོ༔ གཅིག་པུར་དབེན་པའི་ 














མི་རུང་བ དུ་མ་འབྱུང་བས་ ་སུ་ཡིན་ལ་མི སྤེལ་ 
པ་ནུས་ པའི་དྲོད་འཛིན་ཏེ་ གསང་སྐོ་འཆོར་ 




















དེ་ལྟར་གོང་གི་དམ་ཚིག་གསུམ་པོ་ཚུལ་དང་ ྒ 
སྟ 


ང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 





ཧོ དས་ ་རྐྱལ་བའེ་ འོོ ་ཆེ། 


རེ་རོ ས་སུ་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་༔ དུས་བཟང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྐང་བར་བྱས་པས༔ རབ་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་མམ་བདུན་ཕྲག་གསུམ་གྱིས་བདེན་པ་ 


ཛར ྱ <¬ ་༡ཀ་ཀཀ་ར།པ་༦ ༡ ཀ༡༤༠ཀ(ར (ཀ་བ ་༡ = ༡༡༡༤ ར་ར ("སེར །༡པ་༡ཀ་་ཀ་ང་ར།༡ཀཔ་ ར་ ༠༡" ༡བ་ར།བ།བའིན་བཀཀ པ་བ ཤོབ 
མཐོང་ལ༔ འབྲིང་ཟླ་བ་གསུམ༔ ཐ་མའང་ལས་ལ་བཟང་ངན་དབང་པོ་ནོ བརྟུལ་མེད པ་ཟླ་བ་དྲུག་ནས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ནི༔ མངོན་སུམ་གྱི་གནད་མཐོང་བའོ༔ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱོ༔ དཔལ་མགོན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་འདི་སྲུངས༔ ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ 
རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ རྒྱགྒྱགྱྱཿཾ 


སྦས་རྒྱ) ཟབ་རྒྱྭ༔ གསང་ = 
ཞེས་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས་༧ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་བློ་གྲོས་སོ།། འི དོ 


ྷ།ཨཅིུ ༄།། །སྔ་འགྱུར་ཀཿཐོག་བཀའ་བསྟན དཔེ རྙིང འཚོལ བསྡུ་ལྷན ཚོགས ནས དཔེ སྡུད་བྱས། ། 

;[0 ཏཾ ± ་ གོ པཿ ༔ཤོཿ གེ གེ པཿ ཿ གེ ཿ གེ ཿ ༽ ཿ ཿ # ༡༩༤༧ 
མི་གེི་ཤུ་རྭ་དྲག་་འདི དཔེ་ཆའི ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ་ཆ་དེ་ཅི་འྲདང་ ༄༅། །ལྔ འགྱུར ཀཾ ཐག བཅུ ཕྲག རིག གནས དཔེ མཛོད འགྲེམས སྤེལ ལྟེ གནས ནས སའ དུ བསྒྲན། ། 
བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ།། 
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